

[image: ]
Пояснительная записка

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами, на основании которых осуществляется обучение в группе дополнительного образования « футбол».
 - Закон РФ «Об образовании в РФ»
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 
- Примерная программа спортивной подготовки для Детско-юношеских спортивных школ, специализированных Детско-юношеских школ олимпийского резерва. Футбол. 
В секцию футбола привлекаются ребята в возрасте 13 – 16лет. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования групп кружка по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.
Содержание программы рассчитано на 35 часов.

Цели и задачи
    Игра в мини-футбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
   Цель программы – углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол).
   Основными задачами программы являются:
· укрепления здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приёмами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по футболу (мини-футбол);
· подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол).    
                                  
Содержание рабочей программы

1. История возникновения футбола.
2. Правила безопасности во время занятий юных футболистов
3. Правила игры в футбол (основные понятия)
4. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к одежде, обуви, спортивному инвентарю и оборудованию
5. Техническая подготовка
6. Физическая подготовка
7. Подвижные игры и эстафеты
8. Игра в футбол малыми составами
9. Контрольные испытания

   Программа курса «Футбол» предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.









Календарно- тематическое планирование секции по футболу
	№
	Тема урока
	Основной вид учебной деятельности
	Отрабатываемые УУД
	Дата 

	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	1
	футбол
	Т/б на спортивных играх.
Основные правила игры в футбол.
Техника передвижения игрока. Удар внутренней стороной стопы.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании спортивных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат свое деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения спортивных игр.
	
	

	2
	футбол
	Остановка катящегося мяча подошвой; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча.
	
	
	

	3
	футбол
	
	
	
	

	4
	футбол
	Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема.  Уда носком. Удар серединой лба на месте.
	
	
	

	5
	футбол
	
	
	
	

	6
	футбол
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью с пассивным сопротивлением защитника.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании спортивных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат свое деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения спортивных игр.
	
	

	7
	футбол
	
	
	
	

	8
	футбол
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	
	

	9
	футбол
	
	
	
	

	10
	футбол
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по летящему мячу средней частью подъема.
	
	
	

	11
	футбол
	
	
	
	

	12
	футбол
	Вбрасывание мяча из-за боковой  линии.  Ведение мяча с активным сопротивлением  защитника. Обманные движения ( финты).
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании спортивных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат свое деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения спортивных игр.
	
	

	13
	футбол
	
	
	
	

	14
	футбол
	Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	
	

	15
	футбол
	
	
	
	

	16
	футбол
	Совершенствование техники ударов по мячу и остановок мяча. Удар по летящему мячу средней частью подъема.
	
	
	

	17
	футбол
	
	
	
	

	18
	футбол
	
	
	
	

	19
	футбол
	Резаные удары.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании спортивных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат свое деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения спортивных игр.
	
	

	20
	футбол
	
	
	
	

	21
	футбол
	Удар по мячу серединой лба. Удар боковой частью лба.
	
	
	

	22
	футбол
	
	
	
	

	23
	футбол
	Остановка катящегося мяча подошвой.
	
	
	

	24
	футбол
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Остановка мяча грудью.
	
	
	

	25
	футбол
	
	
	
	

	26
	футбол
	Совершенствование техники владения мячом.
	
	
	

	27
	футбол
	
	
	
	

	28
	футбол
	
	
	
	

	29
	футбол
	Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечом в плечо. Отбор мяча подкатом.
	Коммуникативные: универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании спортивных игр, слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера
Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнера, контролировать процесс и результат свое деятельности
Познавательные: рассказывать правила проведения спортивных игр.
	
	

	30
	футбол
	
	
	
	

	31
	футбол
	Совершенствование техники перемещений и владения мячом. Финт ударом. Финт остановкой.
	
	
	

	32
	футбол
	
	
	
	

	33
	футбол
	Совершенствование тактики игры. Тактические действия в защите. Тактические действия в нападении. Двухсторонняя игра.
	
	
	

	34
	футбол
	
	
	
	

	35
	футбол
	
	
	
	



Ожидаемые результаты:
1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся на свежем воздухе.
2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.
Учащиеся должны знать и иметь представление:
1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола;
2) о физических качествах и правилах их тестирования;
3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения;
4) основы судейства игры  мини-футбол.
Учащиеся должны уметь:
1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом;
2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола;
3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;
4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое.

Спортивное оборудование и инвентарь
 1. скамейки гимнастические;
 2. маты гимнастические; 
3. стенка гимнастическая;
 4. перекладина навесная; 
5. палки и обручи гимнастические; 
6. скакалки; 
7. ворота футбольные;
 8. мячи футбольные;
Список использованной литературы 
1. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. – М.: Просвещение, (Стандарты второго поколения), 2016 
2. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся, В.И.Лях, А.А. Зданевич; Волгоград: Учитель, 2015 
3. Внеурочная деятельность учащихся. «Футбол». Работаем по новым стандартам. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов., М.: Просвещение, 2016 
4. Шаг за шагом. Все о тренировке юного футболиста. М. Мукиан, Д. Дьюрст., М.: Астрель АСТ, 2017 
5. Физическая культура. Тестовый контроль 5-9 классы., В.И. Лях., М.: Просвещение, 2017
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