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Пояснительная записка
        Социально-экономические преобразования, произошедшие в Российской Федерации, привели к серьезным изменениям в системе образования в целом и дошкольном его звене, в частности. Эти изменения коснулись как организационного, так и содержательного аспекта дошкольного образования. Система дошкольного образования стала представлять собой многофункциональную сеть дошкольных образовательных учреждений, ориентированную на потребности общества и представляющую разнообразный аспект образовательных услуг.

         Проблема разноподготовленности детей на пороге школы существенно затрудняет их адаптацию к новым условиям школьной жизни, осложняет организацию учебного процесса и вынуждает родителей искать способы «натаскивания» ребенка к школе, что отрицательно сказывается на развитии и здоровье детей. Одним из  путей решения вопросов стартовых возможностей детей из разных социальных групп  и слоев населения, оказания помощи родителям в воспитании и образовании детей стала дополнительная общеобразовательная программа «Школа дошколят», которая имеет социально-педагогическую направленность.

   Программа  направлена на образование (воспитание и обучение) детей 5-6-7 лет и выполняет следующие функции:

· включение в широкий мир сверстников и взрослых  (социализация);

· гармоничное, личностное  психическое и физическое развитие;

· общая психологическая подготовка к школе.

         Целью данной программы является обеспечение базисного содержания дошкольного образования (воспитания и обучения), направленное на достижение необходимого уровня развития каждого ребенка.

         Достичь данной цели можно, решив сразу несколько задач:

1. Развивать творческую активность ребенка;

2. Способствовать формированию готовности обучения в школе через совмещение игры и обучения;

3. Воспитывать уважение к национальным традициям, гражданственности, любви к своей семье и Родине;

4. Совершенствовать двигательную активность детей;

5. Формировать эстетическое отношение к миру и художественное развитие средством искусства (художественная литература, музыка, театр, изобразительная деятельность);

6. Вовлекать детей в интересные для них виды деятельности.

Содержание образовательного процесса построено на основе  программы, направленной на образование (воспитание и обучение) детей 5-7 лет.*

*Программа предшкольного образования детей 5-7 лет. Красноярский краевой институт повышения квалификации работников образования. Агенство Образования  администрации Красноярского края. Красноярск 2006.

Воспитательно-образовательный процесс по данной программе включает разные формы индивидуальной и совместной деятельности как взрослого с детьми, так и  самих детей, которые способствуют: 

· развитию познавательных интересов, сенсорных и интеллектуальных способностей; 

· формированию основ культурного и экологически целесообразного поведения (в природе и обществе); 

· созданию условий для реализации различных видов игры; 

· укреплению здоровья детей, избегая нервных и физических перегрузок во всех видах деятельности;

· развитию у детей диалогической и монологической речи; 

· формированию эстетического отношения к окружающему;

· развитию художественных способностей.

Базисное содержание программы построено по принципу необходимости и достаточности для полноценного общего развития детей и включает следующие линии развития:

 - познавательно-речевое;

- физическое (здоровьесохранительное);

- социально-личностное;

- художественно-эстетическое.

* Познавательно-речевое развитие (развитие речи, окружающий мир, азбука, считалочка, экология, моторика) предполагает расширение и обогащение ориентировки ребенка в окружающем мире, формирование способов и средств познавательной деятельности. В этой сфере осуществляется образование, направленное на познавательное развитие ребенка, которое предполагает: опору на природную детскую любознательность, поощрение познавательной инициативы, наблюдение, экспериментирование, познавательное общение, организацию образовательной среды. Всё это стимулирует познавательную активность, предоставляет информацию из разных областей культуры в интегрированном виде посредством вовлечения детей в интересные для них виды деятельности.

* Здоровьесохранительная деятельность связана с активными движениями, дающими ребенку ощущение «мышечной» радости, т.к. у детей данного возрастного периода сохраняется высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится более целенаправленной, отвечающей индивидуальному опыту, интересам и желанию. В этой сфере формируется творческое самовыражение детей в процессе физической активности в различных видах двигательной деятельности, которые включены в каждое занятие - это могут быть дыхательная гимнастика, динамическая пауза, пальчиковая гимнастика, эмоциональные пятиминутки, двигательные разминки, подвижные игры, бассейн, спортивные праздники.

*   Социально-личностное развитие характеризуется общением ребенка со взрослыми и сверстниками в процессе игровой деятельности (игра, звоночек), когда интенсивно развиваются и осваиваются разные виды игры: сюжетно-ролевая, режиссерская, игры-фантазии, игры с правилами, дидактические игры. Совершенствуются возможности речевого развития, коммуникативной функции речи, что обеспечивает диалоговое взаимодействие между детьми. Ребенок осваивает нравственные ценности, проявляет интерес к другим людям и особенно – сверстникам. Формирующиеся коммуникативные умения позволяют детям выстраивать этически ценные способы общения. Ребенок способен проявлять заботу, внимание, доброту. В этой сфере происходит развитие положительного отношения ребенка к себе, другим людям, окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентностей детей.

* Художественно-эстетическое развитие (художественная литература, музыка, изобразительная деятельность: рисование, конструирование, лепка, бумажная пластика) обеспечивает взаимосвязь различных видов детской деятельности. Данное направление рассматривается в единстве формирования эстетического отношения к миру и художественного развития ребенка средствами искусства. В основе художественного развития лежит формирование художественных способностей, детское творчество, интеграция различных видов деятельности.

 В этой сфере происходит развитие интереса к эстетической стороне действительности, потребность в творческом самовыражении, инициативность и самостоятельность в воплощении художественного замысла. Ребенок знакомится с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 
  Реализация программы предусматривает строгое соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы (СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»).
   Содержание программы рассчитано на 2 возрастные группы: детей 5-6 и 6-7 лет со сроком реализации - 1год.

   Группы комплектуются по одновозрастному принципу 10- 15 человек. Программа предусматривает пребывание детей 2 раза в неделю с посещением 4 занятий по 25 минут с 5- минутной переменкой между занятиями. 

   Предполагаемые результаты должны отразить творческие способности и навыки детей, их коммуникабельность и общительность, показать знания и их новые отношения к людям и окружающей среде. 

       Формой подведения реализации программы является итоговое  занятие   и  анкеты для родителей.

Учебно-тематический план

(5-6 лет)

	№
	Предмет
	Кол-во
	Из них

	
	
	часов
	теория
	практика

	
	Вводное занятие-знакомство, мониторинг
	1
	-
	1

	1
	Элементарные математические навыки (Считалочка)
	40
	4
	36

	2
	Основы развития речи и фонематического слуха  (Азбука)
	46
	3
	43

	3
	Основы координации мелкой моторики рук (Моторика)
	36
	2
	34

	4
	Развивающие игры
	40
	2
	38

	5
	Песочная терапия
	36
	4
	32

	6
	Изобразительная деятельность (ИЗО)
	40
	5
	35

	
	Итоговое занятие, мониторинг
	1
	-
	1

	
	Итого
	240
	20
	220


Учебно-воспитательные задачи:

· охранять и укреплять здоровье детей, способствовать их физическому развитию, избегая нервных и физических перегрузок;

· создавать условия для  реализации всех видов игры;

· во всех видах деятельности и общения способствовать развитию у детей диалогической и монологической речи;

· формировать основы культурного и экологически целесообразного поведения (в природе и обществе);

· развивать творческие способности ребенка.

Содержание   программы
Вводное занятие: игры на знакомство с детьми, экскурсия по учреждению, знакомство с правилами поведения. Мониторинг умений.
1. Элементарные математические навыки 

Считалочка

        Освоение  математического содержания осуществляется в следующих направлениях:

Количество и счет; величина; геометрические фигуры и форма предметов; ориентировка в пространстве; ориентировка во времени.

Количество и счет

Считают до 10; отсчитывают предметы по образцу и названному числу; определяют равное количество в группах разных предметов; считают звуки на слух, предметы по осязанию.

Узнают состав чисел из единиц в пределах 5.

Сравнивают «числа-соседи» в пределах 10; преобразовывают неравенство в равенство.

Пересчитывают предметы в пределах 10, пользуясь порядковыми числительными; отвечают на вопросы «который», «какой по счету?»

Делят предметы на несколько равных частей: на 2, 4. Учатся делить квадрат, круг на 2 и 4 части путем преобразования листа бумаги и других предметов: складывания, разрезания.

Величина

На глаз определяют длину и ширину предметов, оценивая его размер путем сопоставления с величиной известных предметов (толщиной в палец, длиной в два шага).

Геометрические фигуры и форма предметов

Различают овал и круг, выделяют форму предмета.        

Ориентировка в пространстве

Различают правую и левую руку. Определяют словом положение того или иного предмета по отношению к себе (слева от меня), по отношению к другому (справа от стула)

Ориентировка во времени             

Учатся последовательно называть дни недели, определять, какой был день вчера, какой сегодня.

Показатели развития ребенка:

· знает количественный и порядковый счет в пределах 10;

· понимает, как образуются числа первого десятка: прибавлением единицы к предыдущему числу:

· ориентируется в составе чисел в пределах 5;

· измеряет длину, ширину с помощью условной мерки.

· проявляет интерес к жизни животных;

· привлекает внимание взрослых и других детей к интересным знакомым и незнакомым явлениям и объектам в живой и неживой природе.

2. Основы развития речи и фонематического слуха  

Азбука

Учатся правильно слышать и произносить звуки родного языка; интонационно выделяют звук в слове и определяют место звука в слове, выделяют слова с заданным звуком, дифференцируют звуки по их качественной характеристике (гласные, согласные твердые и мягкие). Сравнивают слова по звучанию, подбирают слова на заданный звук. Узнают буквы в словах, учатся рисовать буквы.  Составляют предложения из 2-4 слов. Делят предложения на слова. Игры с буквами и словами (сказки, загадки) задействуют творческие способности ребенка, учитывают особенности восприятия детей дошкольного возраста. 

Показатели развития ребенка:

· правильно произносит все звуки родного языка;

· называет слова на заданный звук;

· рисует и узнает буквы русского алфавита.

3. Основы координации мелкой моторики рук и координации тела
Моторика

Предмет нацелен на развитие руки ребёнка. Дети учатся работать в тетрадях в клетку и линейку, учатся писать прямые и наклонные линии, круги, квадраты, выполняют штриховку, рисуют и раскрашивают различные изображения.

Показатели развития ребёнка:

· умеет чертить прямые и кривые линии, круги, квадраты, штриховать снизу вверх и сверху вниз, слева направо;

· умет раскрашивать нарисованные предметы, не выходя за грань рисунка.
4. Развивающие игры

       Возникновение и развитие самодеятельных ролевых игр связано с расширением кругозора ребенка (на занятиях, благодаря чтению художественной литературы, рассмотрению иллюстраций, экскурсиям, посещением детских театров и т.д.).

         Педагог поддерживает потребность детей  в самодеятельной сюжетно-ролевой игре, планировании игровых событий и действий, согласование их с партнерами по игре. Способствует развитию режиссерской игры с наделением ролевыми функциями фигурок в соответствии с игровым замыслом. Формирует в самодеятельной сюжетно-ролевой и режиссерской игре познавательные мотивы, значимые для становления учебной деятельности.

          Способствует проведению досуговой игры как формы культурного проведения досуга за счет интеллектуальных игр, игр-развлечений, «спортивных» игр, традиционных народных игр, театральных игр, празднично-карнавальных игр.

           В дидактической игре педагог решает те же задачи познавательного развития, что и в других видах деятельности; воспитывает умение строить взаимодействие и взаимоотношения в самостоятельных дидактических играх на основе правил и ориентировки на выигрыш.

Формирование навыков письма предполагает: соблюдение при письме основных гигиенических правил; расположение тетради к поверхности стола и по отношению к ребенку; движение пишущей руки; положение ручки.

       Дети учатся понимать, где на листе бумаги «верх», «низ», «справа», «слева». Отрабатывается умение рисовать прямые вертикальные линии, прямые горизонтальные, прямые наклонные. Учатся рисовать полуовалы, овалы, круги, зигзаги. Рисуют по точкам, дорисовывают рисунок. Овладевают штриховкой

Показатели развития ребенка:

· самостоятельно организует предметно-игровую среду,

· в сюжетных играх отражает и преломляет окружающую действительность, содержание книг, передач;

· создает и проигрывает целостные сюжеты;

· четко соблюдает правила игры;

· умеет следовать логике действий в игре;

· владеет основными гигиеническими правилами при письме:

· умеет рисовать основные элементы букв.
5. Песочная терапия
Арт-терапия — самый результативный и оригинальный способ психологической работы с детьми. Песочная терапия способствует решению стратегических задач по обеспечению социальной успешности, сохранению психического здоровья и коррекции эмоционального состояния маленького человека
Реализация задач песочной терапии носит комплексный характер, проявляющийся в пересечении разных направлений и приёмов обучения и развития:
Игровое:

· театр на песке — разыгрывание несложных литературных и сказочных сюжетов;

· сюжетно-ролевая игра, построенная на творческом самовыражении детей;

· дидактическая игра, например, с помощью палочки можно нарисовать буквы, написать цифры, пересыпая песок из ёмкости в ёмкость, познакомиться с понятием объёма.

Эмоционально-психологическое:

· стабилизация эмоционального состояния, нейтрализация нервного напряжения, избавление от страхов и агрессии, самоисцеление и проявление чувства защищённости, открытости в общении;

· приобретение опыта самостоятельного преодоления конфликтов в процессе игрового взаимодействия, воспитание взаимного уважения и умения слушать друг друга;

· формирование элементарного уровня рефлексии, позитивного отношения к себе, окружающему миру и сверстникам.

Сенсомоторное:

· знакомство со свойствами песка и воды, другими объектами предметного мира посредством экспериментально-исследовательской деятельности с опорой на тактильное, зрительное, слуховое и звуковое восприятие;

· развитие пространственного восприятия, изучение признаков предметов опытным путём (цвет, величина, форма);

· формирование мыслительных операций сравнения, анализа и синтеза;

· развитие мелкой моторики посредством пальчиковой гимнастики, совершенствование пространственной координации в процессе моделирования и конструирования игровой площадки.

ФЭМП (формирование элементарных математических представлений):
· формирование начальных математических представлений о форме, множестве предметов, числе, объёме, пространственных и временных понятиях;

· овладение первичными навыками счёта и измерения.

Речевое развитие:

· обогащение словарного запаса благодаря игровому общению со взрослыми;

· развитие навыков самостоятельного связного рассказа и пересказа в процессе игр с песком;

· формирование грамотной диалогической и монологической речи посредством театрализованной игры с фигурками на песке;

· совершенствование речевой активности: умение поддержать беседу, делиться своими впечатлениями и ощущениями.
Художественно-эстетическое — стимулирование раскрытия внутреннего потенциала ребёнка, развития фантазии и творческого мышления посредством:

· рисования на песке;

· технического и художественного конструирования из кинетического песка.

Планируемые результаты
· Положительное влияние на эмоциональное самочувствие детей.
· Снижение тревожности, агрессивности, возможность выражения позитивных эмоций у детей в играх на песке.
· Появление потребности на установление контакта и доверия в общении с другими людьми.
· Улучшение в развитии тактильно-кинестетической чувствительности, благодаря упражнениям на песке.
· Увеличение речевой активности детей.
· Получение ребенком первого опыта рефлексии (самоанализа), умение понимать себя и других.
· Закладка базы для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации. 
· Развитие речи, расширение словарного запаса.
· Развитие мелкой моторики
6. Изобразительная деятельность 

ИЗО

Дети 5-6 лет знакомятся с разными видами искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство. Сравнивают увиденное ими в жизни и переданное художником в карандаше, красках, глине. Начинают замечать, что в природе цвета различны, и стараются в своих рисунках использовать оттенки (10-12 оттенков)

При изображении предмета с натуры дети обращают внимание на его основные части, самостоятельно выбирают материал и место для работы (стол, мольберт).

В аппликации дети усваивают приемы работы с ножницами (вырезание геометрических фигур и предметов, симметричное вырезание предметов и элементов узора из бумаги и т. д.)  Работая с бумагой, овладевают разными способами складывания листа.

При восприятии скульптуры малых форм дети учатся обследовать форму, видеть характерные черты образа, осваивают различные способы и приемы лепки предметов.

В конструировании из строительного материала дети учатся строить, преобразуя образцы по условию, по схеме, по картине, заменяют недостающие строительные детали другими. Формируется самостоятельная творческая деятельность.
Итоговое занятие, мониторинг.
Для отслеживания результативности воспитательно-образовательного процесса используются следующие виды мониторинга и диагностики: 

•
Вводный (сентябрь) 

•
Текущий (в течение всего учебного года) 

•
Итоговый (май - август) 

Форма подведения итогов: 

•
Фотовыставки.  

•
Итоговая работа на свободную тему (сувенир)

•
Мастер - класс (совместно с родителями) рисование на световом столе и игра в песочнице.

•
Результаты диагностики до начала программы, в середине учебного года и в итоге (май)

Предполагаемые результаты

К концу обучения дети 5-6 лет будут 

уметь:

· играть в группе сверстников в игры с правилами;
· рисовать буквы алфавита на листе бумаги;
· читать до 10;
· решать образные задачи в пределах 5 единиц;
· рисовать по представлению на заданную тему;
· создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.  Используют разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы;

· использовать различные цвета и оттенки для создания выразительности образов;
· выполнять узоры по мотивам народного декоративно – прикладного искусства;

· применять простейшие приемы складывания бумаги (пополам,

· вчетверо, гармошкой); пользоваться клеем, кисточкой, ножницами,

· стеком;

· работать с трафаретами;

· изготавливать детали по шаблону;

· застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки.
знать:
· все буквы алфавита;

· что слово состоит из звуков, уметь их считать;

· что предложение состоит из слов, читать количество слов;
· основные приемы насыпания песком;

· виды бумаги (цветная, неокрашенная, гофрированная, бархатная);

· свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая);

· понятие «оригами», «шаблон»;

· виды штриховки (вертикальная, горизонтальная, по диагонали);

· основные правила склеивания;

· понятие «конструктор», «мозаика».
Учебно-тематический план

(6-7 лет)

	№
	Предмет
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	
	Вводное занятие-знакомство, мониторинг
	1
	-
	1

	1
	Элементарные математические навыки (Считалочка)
	40
	4
	36

	2
	Основы развития речи и слогового чтения  (АБВГД-йка)
	46
	3
	43

	3
	Основы координации мелкой моторики рук и координации (Моторика)
	36
	2
	34

	4
	Задания на развитие образного мышления (Логика)
	40
	2
	38

	5
	Песочная терапия
	36
	4
	32

	6
	Изобразительная деятельность (ИЗО)
	40
	5
	35

	
	Итоговое занятие, мониторинг
	1
	-
	1

	
	Итого
	256
	20
	236


                              Учебно-воспитательные задачи:

· содействовать охране и укреплению здоровья детей, рационально организовывать двигательную активность дошкольников;

· способствовать формированию готовности обучения в школе через совмещение  игры и обучения;

· воспитывать уважение к национальным традициям, гражданственности, любви к своей семье и Родине;

· развивать познавательную активность, инициативность. самостоятельность детей в разных видах деятельности;

· развивать коммуникативные умения и навыки.

Содержание программы

Вводное занятие-знакомство проводится в игровой форме. Дети знакомятся с педагогами, друг с другом, с помощью игр «Снежный ком», «Давай-ка познакомимся», «Интервью», «Имя-жест», «Телефончик знакомства».
Мониторинг проводится в виде тестовых вопросов, а так же вопросов со свободным ответом.
1. Элементарные математические навыки 

Считалочка    

       На всех занятиях по развитию  элементарных математических представлений педагог развивает самостоятельность, творческую активность (используя познавательные игры, исследовательскую деятельность и детское экспериментирование, организует проблемные ситуации, совместное обсуждение возникающих вопросов.)

Количество и счет. 

Дети знакомятся с числами до 20. Определяют место того или иного числа в ряду по его отношению к предыдущему и последующему. Учатся  понимать отношения между числами: больше, меньше, поровну; пользоваться знаками: равно, меньше, больше; уменьшать или увеличивать то или иное число на 1.

Составляют число из двух меньших (до 10). Учатся составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание, пользуясь цифрами и знаками. 

Величина. 
Измеряют с помощью условной меры длину, ширину, высоту. Делят предметы на 2,3,4,5 и т.д. равных и неравных частей. Узнают, как называются части: половина, треть, восьмая.

Форма.

Получают сведения из элементарной геометрии.

Ориентировка в пространстве.

Ориентируются на листе бумаги, странице  тетради, книги. Для ориентировки в пространстве пользуются моделями, планами, схемами.

Ориентировка во времени.

Узнают дни недели, название текущего месяца, время по часам.

Показатели развития ребенка:

· знает количественный и порядковый счет в пределах 20;
· обозначает числа с помощь цифр,
· решает простейшие арифметические задачи на сложение и вычитание.
2. Основы развития речи и слогового чтения 

АБВГД-йка

         Овладевает белее широкой ориентировкой в фонетической стороне речи: самостоятельно проводят звуковой анализ 3-6 звуковых слов, дифференцируют звуки и дают им качественную характеристику.

          Узнают буквы русского алфавита, знакомятся с анализом предложения и его графическим моделированием. Овладевают слоговым чтением. У детей развивается речь, мышление, память, расширяется кругозор.

Показатели развития ребенка:
· качественно характеризует звуки, проводит звуковой анализ слов;

· читает по слогам.

3. Основы координации мелкой моторики рук и координации

Моторика

Предмет нацелен на развитие руки ребёнка. Дети учатся работать в тетрадях в клетку и линейку, учатся писать прямые и наклонные линии, круги, квадраты, выполняют штриховку, рисуют и раскрашивают различные изображения.

Показатели развития ребёнка:

· умеет чертить прямые и кривые линии, круги, квадраты, штриховать снизу вверх и сверху вниз, слева направо;

· умет раскрашивать нарисованные предметы, не выходя за грань рисунка.
4. Задания на развитие образного мышления 

Логика

Все задания направлены на развитие логического мышления, речь и смекалку у детей, умения мыслить самостоятельно, аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения, расширять кругозор математических представлений у детей дошкольного возраста.

Показатели развития ребенка:
· Ребенок владеет основными логическими операциями. 

· Умеет мысленно устанавливать сходства и различия предметов по существенным признакам.

· Способен объединять и распределять предметы по группам. 

· Свободно оперирует обобщающими понятиями. 

· Умеет мысленно делить целое на части и из частей формировать целое, устанавливая между ними связь. 

· Ребенок находит закономерности в явлениях, умеет их описывать.

· Может при помощи суждений делать умозаключения.

· Способен ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. 

· У ребенка достаточно большой словарный запас, широкий спектр бытовых знаний. Он наблюдателен, внимателен, усидчив, заинтересован в результатах своей работы.
· Владеет навыками сотрудничества, умеет работать в паре и микрогруппе.

5. Песочная терапия 

Арт-терапия — самый результативный и оригинальный способ психологической работы с детьми. Песочная терапия способствует решению стратегических задач по обеспечению социальной успешности, сохранению психического здоровья и коррекции эмоционального состояния маленького человека.
Реализация задач песочной терапии носит комплексный характер, проявляющийся в пересечении разных направлений и приёмов обучения и развития:

Игровое:

· театр на песке — разыгрывание несложных литературных и сказочных сюжетов;

· сюжетно-ролевая игра, построенная на творческом самовыражении детей;

· дидактическая игра, например, с помощью палочки можно нарисовать буквы, написать цифры, пересыпая песок из ёмкости в ёмкость, познакомиться с понятием объёма.

Эмоционально-психологическое:

· стабилизация эмоционального состояния, нейтрализация нервного напряжения, избавление от страхов и агрессии, самоисцеление и проявление чувства защищённости, открытости в общении;

· приобретение опыта самостоятельного преодоления конфликтов в процессе игрового взаимодействия, воспитание взаимного уважения и умения слушать друг друга;

· формирование элементарного уровня рефлексии, позитивного отношения к себе, окружающему миру и сверстникам.

Сенсомоторное:

· знакомство со свойствами песка и воды, другими объектами предметного мира посредством экспериментально-исследовательской деятельности с опорой на тактильное, зрительное, слуховое и звуковое восприятие;

· развитие пространственного восприятия, изучение признаков предметов опытным путём (цвет, величина, форма);

· формирование мыслительных операций сравнения, анализа и синтеза;

· развитие мелкой моторики посредством пальчиковой гимнастики, совершенствование пространственной координации в процессе моделирования и конструирования игровой площадки.

ФЭМП (формирование элементарных математических представлений):

· формирование начальных математических представлений о форме, множестве предметов, числе, объёме, пространственных и временных понятиях;

· овладение первичными навыками счёта и измерения.

Речевое развитие:

· обогащение словарного запаса благодаря игровому общению со взрослыми;

· развитие навыков самостоятельного связного рассказа и пересказа в процессе игр с песком;

· формирование грамотной диалогической и монологической речи посредством театрализованной игры с фигурками на песке;

· совершенствование речевой активности: умение поддержать беседу, делиться своими впечатлениями и ощущениями.
Художественно-эстетическое — стимулирование раскрытия внутреннего потенциала ребёнка, развития фантазии и творческого мышления посредством:

· рисования на песке;

· технического и художественного конструирования из кинетического песка.

Планируемые результаты
· Положительное влияние на эмоциональное самочувствие детей.
· Снижение тревожности, агрессивности, возможность выражения позитивных эмоций у детей в играх на песке.
· Появление потребности на установление контакта и доверия в общении с другими людьми.
· Улучшение в развитии тактильно-кинестетической чувствительности, благодаря упражнениям на песке.
· Увеличение речевой активности детей.
· Получение ребенком первого опыта рефлексии (самоанализа), умение понимать себя и других.
· Закладка базы для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации. 
· Развитие речи, расширение словарного запаса.
· Развитие мелкой моторики
6. Изобразительная деятельность 
ИЗО 
Дети 6-7 лет продолжают знакомиться с разными видами искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство. Сравнивают увиденное ими в жизни и переданное художником в карандаше, красках, глине. Начинают замечать, что в природе цвета различны, и стараются в своих рисунках использовать оттенки (10-12 оттенков)

При изображении предмета с натуры дети обращают внимание на его основные части, самостоятельно выбирают материал и место для работы (стол, мольберт).

В аппликации дети закрепляют приемы работы с ножницами (вырезание геометрических фигур и предметов, симметричное вырезание предметов и элементов узора из бумаги и т. д.)  Работая с бумагой, овладевают разными способами складывания листа.

При восприятии скульптуры малых форм дети учатся  обследовать форму, видеть характерные черты образа, осваивают различные способы и приемы лепки предметов.

В конструировании из строительного материала дети учатся строить, преобразуя образцы по условию, по схеме, по картине, заменяют недостающие строительные детали другими. Формируется самостоятельная творческая деятельность.
Показатели развития ребенка:

· усваивает приемы работы с различными материалами (глина, тесто, гуашь, краски);

· в творческих заданиях находит различные варианты цветового решения;

· самостоятельно создает индивидуальные художественные образы в рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании.

Итоговое занятие, мониторинг.
Для отслеживания результативности воспитательно-образовательного процесса используются следующие виды мониторинга и диагностики: 

•
Вводный (сентябрь) 

•
Текущий (в течение всего учебного года) 

•
Итоговый (май - август) 

Форма подведения итогов: 

•
Фотовыставки.  

•
Итоговая работа на свободную тему (сувенир)

•
Мастер - класс (совместно с родителями) рисование на световом столе и игра в песочнице.

•
Результаты диагностики до начала программы, в середине учебного года и в итоге (май)
Предполагаемые результаты

К концу обучения дети 6-7 лет будут 

уметь:

· играть в группе сверстников в игры по правилам, организовывать игру объясняя правила;

· рисовать буквы алфавита (геометрические фигуры) на листе бумаги;
· читать до 20 и выше;
· решать образные задачи в пределах 10 единиц;
· штриховать разными линиями, выстраивать узор на листе бумаги в клетку;
· сохранять правильную посадку и положение рук при письме;
· правильно держать ручку, карандаш;
· ориентироваться на листе бумаги в клеточку, в тетради;
·  самостоятельно рисовать простые элементы, фигуры;
· ориентироваться в тетради, на строке, на странице;
· рисовать пальцами, ладонью, кулаком, создавая композицию;
· изготавливать поделки в технике «аппликация», «оригами» по образцу;
· пользоваться ножницами, вырезать простейшие детали по контуру;
· плести косички из ниток;
· выполнять шнуровку;
· вырезать симметричные детали.
знать:

· все буквы алфавита;

· что слово состоит из звуков, уметь их считать;

· что предложение состоит из слов, считать количество слов;

· читать по слогам;
· гигиенические правила письма;
· правильное расположение тетради и ручки при письме;
· правила штриховки;
· правила работы с тетрадью;
· особенности изобразительных материалов;

· виды мозаики (контурная, сплошная, с просветами и без);

· виды штриховки (простая и комбинированная);

· виды шнуровки (крестообразная, через край, параллельная);

· понятия «диагональ», «сторона», «центр», «раскрывающийся угол», «нераскрывающийся угол», «симметрия», «трафарет»; «шар», «цилиндр», «куб», «диск».
Методическое обеспечение программы.

  Организация воспитательно-образовательного процесса строится  на основе ведущего вида детской деятельности – игры с использований современных технологий и методов:

- метод активного общения через разыгрывание сценок, ролей, постановки кукольных спектаклей, песен, прибауток;

- исследовательская деятельность через опыт, наблюдение, сравнение, анализ.

Формы организации образовательного процесса:

- комплексные занятия;

- занятия-игры;

- творческие занятия;

- итоговые занятия;

- занятия-экскурсии.

Для реализации «Программы  предшкольного образования детей 5-7 лет» необходимо соответствующее материально-техническое  обеспечение:

· Мультимедио-, аудио- и видеотехника;

· Компьютерная и множительная техника;

· Оборудованные возрастной мебелью кабинеты;

· Шкафы для пособий и игрушек;

· Спортивный инвентарь;

· Музыкальные инструменты.

А также:

· Пособия и дидактические материалы по предметам;
· Подписные издания: «Дошкольное воспитание», «Дошкольное образование»;
· Литература для дошкольников и педагогов;
· Наборы кукольных театров;
· Тематические игрушки.
Для отслеживания результатов образовательной деятельности и индивидуального развития каждого обучающегося используются следующие формы работы: наблюдения, выставки, соревнования, концерты и театральные спектакли, итоговые занятия, игры, родительские анкеты.

 Формой подведения реализации программы является итоговое  занятие  и  анкеты для родителей.

Литература для педагога

1. Богина Т.И., Куркина И.Б.Сагайдачная Е.А. Современные методы оздоровления дошкольников. – М.: ВЛАДОС, 2001.

2. Безруких М.М. Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет. – М.: ВЛАДОС, 2001.

3. Пензулаева Л.И., Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5 – 7 лет. – М.: ВЛАДОС, 2001.

4. Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста. – М.: ВЛАДОС, 2003.

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2005.

6. Шишкина В.А., Дедулевич Н.М. Прогулки в природу. Методическое пособие с конспектами прогулок-походов в природу с детьми старшего дошкольного возраста. Включает программный материал по ознакомлению детей старшего дошкольного возраста с природно-экологическим и социальным окружением. – М.: Просвещение, 2002-2003.

7. Николаева С.Н. Юный эколог. Программно – методические материалы. – М.: Мозаика – Синтез, 2002-2003.

8. Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. Модели организации экологической работы в детском саду. – М.: Карапуз, 2001.

9. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз-ступенька, два-ступенька… Практический курс математики для дошкольников    (5-6 лет). Программно-методические материалы. - М.: Баласс, 2001.

10.  Новикова В.П. Математика в детском саду. Старший дошкольный возраст. Методическое пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2002-2003.

11. Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная к школе группа. Учебно-методическое пособие. М: Мозаика-Синтез, 2002-2003.

12. Буре Р. С., Островская Л.Ф. Воспитатель и дети. Методическое пособие по воспитанию нравственно-волевых и гуманных чувств, культуры поведения и взаимоотношения у детей дошкольного возраста. М.: Ювента, 2002-2003.

13. Кравцова Е.Е. Разбуди в ребенке волшебника. Книга для воспитателей  детского сада и родителей. – М.: Ювента, 1996.

14. Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. – М.: Оникс-21 век, 2005.

15. Комарова Т.С., Савенков А.И. Коллективное творчество детей. Методика организации коллективно-изобразительной деятельности детей на занятиях. - М.:Педагогическое общество России, 2000.

16.  Куцакова Л.В. Занятия с дошкольниками по конструированию и художественному труду. Методическое пособие.  - М.: Детство-пресс, 1999.

PAGE  
19

