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1. Пояснительная записка
Общая характеристика образовательной программы

Общеразвивающая образовательная программа  «Хореографическое искусство» разработана на основе:

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26 об утверждении САНПИН 2.4.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

· Письмом Минобрнауки России от 11.1.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) – Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242;
· Методическое учебное пособие «Хореографическая школа в системе дополнительного образования детей» - автор Косяченко Г.С., Черникова Н.М. г. Самара 2010 г.
Направленность программы
Программа «Хореографическое искусство» имеет  художественную   направленность, т.к. ориентирована  на развитие художественно-творческого потенциала средствами хореографического искусства. 
Актуальность
Идея создания программы  возникла из потребностей родителей и их детей углубленно продолжать осваивать хореографическое искусство после окончания  годичной программы «Основы хореографии». 

Отличительные особенности программы

В основу программы легли три приоритетных направления в хореографии:  «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Джаз-модерн танец». Хореографическое образование детей дает возможность развитию творческих сил ребенка, выбора собственного образовательного пути, способствует становлению  индивидуальности, развитию универсальных компетентностей. 

Учебный материал по предмету «Классический танец» в программе вводится с 1 года обучения и  делится на 3  ступени. На первой ступени обучения (1-3 год) изучаются основы классического танца, и выявляется творческий потенциал учащихся.  На второй ступени (4-5 год) на основе полученных знаний происходит совершенствование и дальнейшее овладение законов классического танца. Материал программы для третьей ступени (6-7 год) подразумевает оттачивание техники классического танца и его выразительности, развитие индивидуальных художественных способностей обучающегося.

   Наряду с  классическим танцем на 2 году обучения вводится народно-сценический танец, когда сформирован мышечный аппарат, развиты навыки координации движений и музыкального слуха. Основными задачами народно-сценического танца являются: формирование умения ориентироваться в пространстве; воспитание культуры общения с партнером. Обучающиеся приобретают навыки ансамблевого исполнения, умения передать в движении стилевые особенности народной музыки.

На третьем году обучения вводится предмет «Джаз-модерн танец». Основными задачами Джаз - модерн танца являются: освоение особенностей происхождения Джаз - модерн танца, ознакомление с его характером и особенностями, развитие техники и манеры исполнения джазового танца, воспитание музыкальности, культуры и поведения в обществе.

   В течение всего периода обучения постепенно увеличивается мышечная нагрузка, усложняется лексика, композиция заданий и танцевальных этюдов.

Содержание программы создает условия для приобретения личностных новообразований и универсальный учебных  действий. Это умение  понимать творческую задачу, ставить цель и достигать результатов в творческой  деятельности. 

Программа  предусматривает создание условий для развития ключевых компетентностей:

1. Коммуникативной: это владение способами представления  себя и своей деятельности по средствам танца, умение осуществлять коллективную творческую деятельность в танцевальных постановках, способность к сотрудничеству, сопереживанию, бесконфликтному общению.

2. Культурно - досуговой: это способность реализовывать себя в творческой деятельности, умение накапливать эстетические впечатления от общения с искусством, проявлять организаторские способности и активную позицию к самоорганизации досуга.

Адресат программы
Содержание программы рассчитано на младший, средний школьный возраст 7- 13 лет.
Объем и сроки освоения образовательной программы
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество  часов в год

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Вводное занятие
	2
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	Классический танец
	212
	140
	68
	68
	68
	68
	68

	    3
	Народно-сценический танец
	-
	68
	68
	68
	68
	68
	68

	    4
	Джаз-модерн танец
	-
	-
	68
	68
	68
	68
	68

	  5
	Промежуточная аттестация
	2
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	6
	Итоговая аттестация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	
	Итого:
	216
	216
	216
	216
	216
	216
	216


Режим занятий

Форма обучения по программе  – очная. Состав группы учащихся – постоянный: количество детей в группе 1 года обучения 12-15 человек, 2 года обучения 10 человек, 3 по 7 год обучения 8 человек.

Обучение ведется в соответствии с Рабочим учебным планом, рабочей программы  «Хореографическое искусство».
Программа  рассчитана на 7 лет  обучения 

Основная форма работы: обучающие и развивающие занятия в группах.
Рекомендуемая продолжительность занятия – 40  минут.
Количество занятий в неделю  – 6 часов (2 часа  3 раза в неделю).
Общее количество часов за весь период обучения составляет 216 часов.
Особенности организации образовательного процесса

Программа предполагает базовый уровень сложности, т.к. в содержании заложены учебные формы организации занятий, которые предполагают освоение детьми  специализированных знаний по хореографическому искусству, образного языка танца.

В коллектив могут быть приняты дети на любой год обучения при условии, что раньше они занимались хореографией в других творческих коллективах, либо дети, имеющие хорошие исходные природные танцевальные данные (ритм, гибкость, танцевальный шаг).
Программа «Хореографическое искусство» параллельно изучается с ДОП «Я танцую», в которую входят  репетиционная и концертная деятельности. Необходимость данной деятельности вызвана социальным заказом детей, родителей, общества.   Кроме того,  для поддержания уровня звания «Образцовый любительский художественный коллектив Красноярского края» необходима концертная деятельность детского коллектива. В содержание программы входит участие в городских тематических концертах, краевых и всероссийских конкурсах.  Благодаря концертной деятельности у воспитанников формируются основы универсальных действий: воспитанники систематизируют знания, применяют их в сценической практике, проявляют творчество в актёрском мастерстве, выразительности. В результате воспитанники получают удовольствие от выступлений на публике перед различными аудиториями, в том числе перед своими сверстниками, приобретают социальные практики.
После окончания ДОП «Хореографическое искусство», дети переходят в предпрофильную ДОП «Траектория движения».
Цель и задачи программы:
Целью программы является:  овладение хореографическими умениями и навыками, развитие пластической индивидуальной выразительности.

Задачи:

Предметные:

· Способствовать формированию художественных знаний, практических умений и навыков исполнения движений танца;

· Формировать понятийный аппарат:   термины классического , народно-сценического и джаз-модерн танцев;
· Формировать умение ориентироваться в танцевальном пространстве сцены, класса.
Личностные: 
· Развивать творческие способности ребенка – образное мышление, внимание, произвольную память, ассоциативную память, фантазию, воображение;

· Воспитывать устойчивый интерес к танцевальному искусству своего народа и народов мира;

· Воспитывать чувство ответственности и понимания собственной роли в творческом процессе.
Метапредметные:

· Развивать коммуникативную компетентность:  умение представлять  себя и свою деятельность  средствам образного языка танца; развивать невербальное общение с партнерами в танцевальном пространстве;

· Формировать умение ставить творческую цель и подбирать необходимые средства для реализации;

· Развивать умения анализировать, сопоставлять, оценивать творческие работы товарище и свои; 

· Развивать культурно-досуговую компетентность: умение  проявлять организаторские способности и активную позицию к самоорганизации досуга.
2. Содержание программы

2.1 Учебный план
1 год обучения

	№


	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество часов

	
	
	Теор.
	Практ.
	Всего

	1
	Вводное занятие: 
	1
	1
	2

	2
	Понятийно-терминологический аппарат классического танца.
	10
	-
	10

	3
	Постановки корпуса, ног, рук, головы лицом к станку
	1
	9
	10

	4
	Изучение позиций ног, рук, движений головы на середине зала.
	-
	14
	14

	5
	Изучение движений ног в позиции.
	-
	20
	20

	6
	Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.  Промежуточная аттестация  
	-
	24
	24

	7
	Изучение движений группы dattements tendu.
	-
	20
	20

	8
	Изучение группы движений battements sur le cou-de-pied.
	-
	18
	18

	9
	Изучение движений группы battements developpe.
	-
	18
	18

	10
	Изучение движений группы ronds.
	-
	18
	18

	11
	Изучение прыжков с двух ног на две.
	-
	22
	22

	12
	Танцевальные комбинации.
	-
	40
	40

	
	ИТОГО
	12
	204
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий –12-15 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  входную проверку знаний по предмету и промежуточную аттестацию обучающихся. 
6. Входная проверка знаний  проводится в форме просмотра хореографических данных ребёнка, промежуточной  аттестации  проводятся в виде контрольного занятия. Контрольные занятия в рамках проверки знаний и аттестации проводятся в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации  обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол по программе 1 года обучения.
2.2. Содержание учебного плана 1 года обучения
Раздел: Вводное занятие: 
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале.
Практика: Просмотр хореографических данных ребёнка по критериям: ритм, гибкость, танцевальный «шаг».

Раздел: Понятийно-терминологический аппарат классического танца.
Теория. 
Понятия arrondi, allongee, en cote, en avant, en arriere, en dehors et en dedans,en face, epaulement, epaulement croise et efface, опорной и работающей ноги и их функции. положения работающей ноги в положение sur le cou-de-pied,позиции ног и рук, demi-plie и grand plie, dattements tendu, battements sur le cou-de-pied, battements developpe, ronds. 
Раздел:  Постановка корпуса, ног, рук, головы лицом к станку.
Практика:

Постановка опорно-двигательного аппарата исполнителя. Позвоноч​ник и его функции в танце. Бедро и тазобедренный сустав. Голеностоп​ный сустав. Строение и функции костей, мышц и связок голени и коленного сустава. Строение и функции костей, мышц и связок рук и плечевого сустава. Постановка корпуса. Позиции ног: I, II, V.
Раздел:  Постановка позиций ног, рук, головы на середине зала
Практика:
Позиции рук: 1-я, 3-я - arrondi; 2-я - allongee; подготовительное положение. Движения для головы: повороты направо и налево, наклоны вперед и назад. Позиции рук: 2-я arrondi, 1-я, 3-я allonge’. Port de bras. Изучение направлений в танце (8 точек зала) Port de bras 1-ая форма.
Положения корпуса en face, epaulement: croise', efface’.
Раздел: Изучение движения ног в позиции.
Практика:
Demi-plie на I, II, V позициях. Releve' на полупальцы в I, II, V позициях. Grand plie на I, V позициях.
Раздел: Изучение demi-plie, grand plie по I, II, V позиции 
Практика:
Demi-plie, grand plie по I, II, V позиции у станка и на середине зала
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Практика:
Battements tendu из I, V позиций в сторону (en cote), вперед (en avant), назад (en arriere). Passe par terre. Battements tendu pour le pied в 1-й позиции (с опусканием пятки на 2-ю позицию). 
Battements tendu с demi-plie в I позиции в сторону, вперед, назад. Releve lent на 90° назад. Battements tendu jete из 1-й и V-й позиций. Battements tendu jete pique с I и V позиций в сторону, вперед, назад. Grand battements tendu jete с I позиции в сторону, назад, вперед.
Раздел: Изучение движений группы battements sur le coude-pied.
Практика:
Положение sur le cou-de-pied: условное спереди, основное сзади. Battements retire’ до положения cou-de-pied спереди и сзади. Demi-plie’ в положении условного cou-de-pied спереди и сзади. 
Раздел: Изучение движений группы battements developpe.
Практика:
Battements retire’ (поднимание работающей ноги согнутой в ко​лене до положения 90° и опускание ее в V позицию). Battements developpe’ в сторону.

Раздел: Изучение движений группы ronds.
Практика:
Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Раздел: Изучение движений группы прыжков.
Теория:   

      Понятие прыжков: Temps leve’ saute’ no I, II,V позициям, рas echappe на II позицию, ghangemant de pieds.
Практика:
Прыжки на двух ногах по VI позиции. Temps leve’ saute’ no I, II позициям. Муз.раз.:4/4 исполнятся на 2 такта. Temps leve' saute' - соче​тание I и II позиций. Temps leve' saute no V позиции. Pas echappe на И позицию. Changemant de pieds.
Раздел: Танцевальные комбинации.
Практика:
Подскоки на месте и с продвижением. Подготовительные движе​ния к pas польки. Поклон. Танцевальные шаги, перескоки (различные ритмические рисунки). Pas польки. Pas count.
Все движения дети изучают лицом к палке, держась за нее обеими руками. Ряд движений сначала изучают в сторону, позднее - вперед и назад в пол и на воздух под углом 25°, 45°, 90°. Упражнения испол​няются поочередно с правой и левой ноги.
2.3. Планируемые результаты

В результате обучения по программе 1 года обучения обучающийся  будет  знать:

- понятия и термины программных движений;
- правила исполнения изучаемых движений;
       - понятия о пространстве класса.
сформирует следующие умения:
- точно и правильно выполнять позиции ног;
· точно соблюдать направление ног (en avant, en cote, en arriere);

· различать музыкальный размер, темп;
· дифференцировать работу различных мышечных групп: опорной и
работающей ноги;
· умение направлять свои усилия в русло правильной мышечной ра​  боты;
- ориентироваться в пространстве класса;
- воспринимать задания и замечания педагога.
По итогам освоения программы 1 года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты
- основы универсальных действий: умение контролировать свое собственное исполнение
- формирование культуры общения: воспитывать терпимость и уважение друг к другу;
- активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности; 
-  культурно - досуговая  компетентность: умение  проявлять организаторские способности.
2.4. Календарный учебный график

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 Н
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 Н
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 ВП
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  Н – набор группы; ВП – входная проверка знаний и умений;  –  аудиторные занятия. ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      

В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период  с 16.09 по 31.05.  Набор в группы 2 недели (2.09-15.09).
3. Содержание программы

3.1 Учебный план 
2 год обучения
	№
	Тема
	Теор.
	Практ
	Всего

часов.

	I
	Класический танец (144 часов в году)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Изучение позиций рук на середине зала.
	1
	3
	4

	
	Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции  
	1
	13
	14

	
	Изучение движений группы battements tendu. 
Промежуточная аттестация
	1
	17
	18

	
	Изучение группы движений battements sur le cou-de-pied. 
	1
	9
	10

	
	Изучение движений группы developpe.
	1
	9
	10

	
	Изучение движений группы ronds.
	1
	9
	10

	
	Изучение port de bras.
	1
	9
	10

	
	Изучение группы позы.
	1
	9
	10

	
	Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
	-
	20
	20

	
	Изучение движений группы прыжков
	1
	15
	16

	
	Танцевальные комбинации.
	-
	20
	20

	II
	Народно-сценический танец (72  часа в году)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Экзерсис у станка.
 Промежуточная аттестация
	2
	32
	34

	
	Русский танец
	2
	24
	26

	
	Вращения
	2
	8
	10

	
	Итого:
	17
	199
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий –8-10 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  промежуточную  аттестацию обучающихся. 
6. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия проводятся в виде открытого занятия в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации  обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол   по программе 2 года обучения.
3.2. Содержание учебного плана 2 года обучения

Классический танец

Раздел: Вводное занятие: 
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.

Раздел: Изучение позиций рук  на середине зала.
Теория:
Понятия позиций рук на середине зала.
Практика:
    Port de bras- работа рук  сочетается с различными упражнениями.
Раздел: Изучение demi-plie, grand plie по I, II, V позиции 
Теория:
Методика исполнения движения demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.
Практика:
     Demi-plie, grand plie по I, II, V позиции у станка и на середине зала
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Теория:
Методика исполнения движения battements tendu.
Практика:
Battements tendu в I позиции в сторону, вперед и назад. Battements tepdu с demi-plie' в I, в V позиции в сторону, вперед и назад. Battements tendu в V позиции в сторону, вперед и назад. Battements tendu jete с I, V позиций в сторону, вперед и назад. Battements tendu jete с demi plie I, V позиций в сторону, вперед и назад. Battements tendu pour le pied (double tendu) в I позиции (с опусканием пятки на II позицию).Battements tendu jete pique с I, V позиций в сторону, вперед и назад. Battements tendu pour le pied (doubles tendu) с опусканием пятки на II позицию на demi-plie. Battements tendus jetes со сгибанием стопы работающей ноги наверх и вниз на высоте 25 во всех направлениях. Grands battements jete с I и V позиций в сторону, вперед и назад (дер​жась за станок одной рукой). Battements tendu в сторону, вперед и назад в I позиции (на середине зала).
Раздел: Изучение движений группы battements sur le cou-de-pied.
Теория:
Методика исполнения движения battements sur le cou-de-pied.

Практика:
Battements frappe's в сторону, вперед и назад (изучается носком в пол). Petits battements sur le cou-de-pied (исполняется на всей стопе равномерно). Battements fondus в сторону, вперед и назад (изучается носком в пол). Battements frappes в сторону, вперед и назад (изучается на 45о). Battements fondus в сторону, вперед и назад (изучается на 45°).
Раздел: Изучение движений группы battements developpe.
Теория:
Методика исполнения движения battements developpe .

Практика:
Battements developpes в сторону и назад изучается лицом к станку, вперед, держась за станок одной рукой. Battements developpe's passe (изучается в конце года).
Раздел: Изучение движений группы ronds.
Теория:
Методика исполнения движения ronds.

Практика:
Demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Rond de jambe par terre на demi plie’ en dehors et en dedans (как заключение rond de jambe par terre). Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
Раздел:  Изучение группы port de bras.
Теория:
Методика исполнения движения port de bras.

Практика:
Port de bras - второе.
Раздел: Изучение группы поз.
Теория:
Понятия классических поз.
Практика:
Позы croisee, effacee с руками в больших и маленьких позах вперед назад носком в пол. Элементарное adagio из пройденных поз: croisee, efface.
Раздел: Изучение группы связующих и вспомогательных
движений.
Практика:

Grand plie на I, II и V позициях, держась за станок одной рукой. Pas tombe в V позицию. Pas coupe на полупальцах (изучается лицом к станку). Pas de bourree с переменой ног en dehors (изучается лицом к станку). Pas de bourree suivi на полупальцах в V позиции.
Releve на полупальцы  в V позиции (с demi-plie и на demi-plie в заключение).
Раздел: Изучение движений группы прыжков.
Теория:
Понятия прыжков.
Практика:

Temps leve на I, II et V позиции. Changement de pied. Pas echappe' на II позицию. 
Sissonne в позу I arabesque по прямой линии и по диагонали (preparation и прыжок в сценической форме). Petit pas de chat с выбра​сыванием ног вперед.
Раздел: Танцевальные комбинации.
Практика:
В основе  программные элементы. Комбинации, сочиненные уча​щимися под руководством преподавателя. 
Народно-сценический танец

Раздел: Вводное занятие:
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
  Практика: Входной мониторинг.

Раздел: Экзерсис у станка.
Теория: 
Методика исполнения движений у станка.
Практика:
Подготовка к началу движений (preparпatione).
Переводы ног из позиции в позицию скольжением стопой по полу (battements tendu).

Полуприседание по IДП, IДП открытым позициям (муз.раз.3/4, 4/4) (demi-plie, grand plie).

Раздел: Вращения (10 мин в каждом уроке). 
Практика:
Подготовка к вращениям на месте.

Раздел: Русский танец.
Теория:

Характер и особенности исполнения русского танца. 

Практика:
Раскрывание и закрывание  рук  на пояс, в различных позициях
положении (муз. раз. 2/4,4/4).
Простые шаги: основной шаг с носка, с каблука, с проскальзывающим притопом. Переменный шаг: простой вперед и назад, с проскальзывающим ударом. Притопы:  одинарные, двойные и тройные
ход «Уральской шестеры» («уральские молоточки»).
3.3. Планируемые результаты

В результате обучения по программе 2 года обучения обучающийся  будет  знать:

- понятия и термины классического и народно-сценического танцев;
- правила исполнения изучаемых движений;
  - правила ориентации в пространстве: квадрата, круга, диагонали.
сформирует следующие умения:
-
различать музыкальный размер, темп и строго соблюдать цельность музыкальной фразы;
 -
согласовывать одновременно работу всех частей тела - корпуса, ног, рук, головы;
· точно и правильно исполнять все preparations к учебным заданиям;

· контролировать работу всех частей тела - корпуса, ног, рук, головы.

· распределять и переключать свое внимание между замечаниями пе​дагога, собственной работой, музыкальным сопровождением.
По итогам освоения программы 2 года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты:
- основы универсальных действий: умение контролировать свое собственное исполнение;
- основы универсальных действий: умение поставить творческую цель. 

- формирование культуры общения: воспитывать  дружелюбие, чувство коллективизма;
- активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности; 
-  культурно - досуговая  компетентность: умение  проявлять организаторские способности.
3.4. Календарный учебный график (2 год обучения)

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 П
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 П
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  П – повторение материала прошлого года; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;   – аудиторные занятия.
В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108  учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период: с  2.09 по 15.09 – повторение материала за предыдущий год обучения; с 16.09 по 31.05. -  освоение нового материала
4. Содержание программы

4.1  Учебный план 
3 год обучения
	№ 
	Направление работы
	Количество часов

	
	
	теория
	практ.
	Всего

	I
	Классический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции  
	-
	6
	6

	
	Изучение движений группы battements tendu.
	-
	8
	8

	
	Изучение движений группы developpe.
Промежуточная аттестация
	-
	10
	10

	
	Изучение движений группы ronds.
	-
	6
	6

	
	Изучение port de bras.
	-
	6
	6

	
	Изучение группы поз классического танца
	1
	5
	6

	
	Изучение движений группы прыжков
	1
	9
	10

	
	Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
	-
	10
	10

	
	Изучение движений группы поворотов
	1
	7
	8

	II 
	Народно-сценический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Экзерсис у станка 
	1
	23
	24

	
	Вращения (10 мин в каждом уроке)
	1
	9
	10

	
	Русский танец. Промежуточная аттестация
	1
	15
	16

	
	Белорусский танец 
	1
	9
	10

	
	Танцы народов Прибалтики 
	1
	9
	10

	III
	Джаз-модерн танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения в  партере. Промежуточная аттестация
	2
	34
	36

	
	Упражнения на середине зала
	2
	32
	34

	
	Итого:
	15
	201
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий –8 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  промежуточную  аттестацию обучающихся. 
6. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия проводятся в виде открытого занятия в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации  обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол   по программе 3 года обучения.
4.2. Содержание учебного плана 3 года обучения

Классический танец.
Раздел: Вводное занятие. 
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.

Раздел: Изучение demi-plie, grand plie по I, II, V позиции 
Практика:
    Комбинации Demi-plie, grand plie по I, II, V позиции 
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Практика:
Battements tendu: с demi-plie no II и IV позициям в сочетании с port de bras passe par terre с demi-plie в I позиции; Battements tendu jete balamjoir. Grands battements jete pointes. Battements tendus с demi-plie no IV позиции - у станка.
Battements tendu с I et V поз. в сторону, вперед, назад в сочетании с demi-pke, с releve' на полупальцы. Battements tendus jetes en face et в позах - на середине зала.
Battements tendus в позы. Battements tendus jetes в позы. Battements tendus jetes pique в позы. Battements releves lents в позах на 90° I, III arabesque.  Grands battements jetes во всех направлениях (в больших позах: croisee et effacee вперед и назад, I, II, III arabesques) - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы battements developpe
Практика:

Battement releve lent на 90° и battements developpes во всех направ​лениях и позах: attitude et II arabesque 
Раздел: Изучение движений группы ronds
Практика:
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi plie на 45° -у станка. Ronds de jambes par terre en dehors et en dedans demi-'plie's - на середине зала.
Раздел: Изучение port de bras.
Практика:
Port de bras I, II,  III.
Раздел: Изучение групп поз классического танца.
Теория: 
Методика исполнения поз классического танца.
Практика:
Temps lie par terre. Позы I, II, Ш arabesques.
Раздел: Изучение движений группы прыжков.
Теория: 

Методика исполнения классических прыжков.
Практика:

Pas glissade в сторону. Pas assemble во всех направлениях. Sissonne fermee вперед en race. Changements de pied. 
Раздел: Изучение группы связующих и вспомогательных движений

Практика:

     Pas tombe на месте (в V поз.) и coupe на опорную ногу на полупальцы (исполняется в заключение battement frappe et petit battement) - у станка.

Pas de bourree с переменой ног en dehors, Pas de bourre с переменой окончанием в маленькие позы croisee - на  середине зала 
Раздел: Изучение движений группы поворотов. 
Теория: 

Методика исполнения группы поворотов.
Практика:
Полуповороты в V позиции с переменой ног (на полупальцах, на вытянутых ногах  с demi-plie в конце года) на середине зала.

Полуповороты, полный поворот по V позиции на полупальцах на двух ногах по направлению к станку и от станка. Полуповороты в V позиции с переменой ног (на вытянутых ногах, с demi-plie). Полный поворот в V позиции с demi-plie - releve - на середине зала.

Народно-сценический танец

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Экзерсис у станка.
Теория: 

Методика исполнения движений у станка.

Практика:
· Приседания по  прямым  и  открытым позициям с переводом ног ударным приемом (муз. раз. 3/4, 4/4).

· Скольжение стопой по полу по I,III,V открытым позициям (battements tendus) с полуприседаниями на опорной ноге, с полуприседанием в исходной позиции, выведение ноги на носок-каблук-носок из I,III,V открытых  позиций вперед, в сторону и назад.
· Маленькие броски вперед, в сторону и назад по I,III,V открытым позициям (battements tendus jetes). 
· Дробные выстукивания по I прямой позиции, по III позиции.
· Подготовка к веревочке - скольжение работающей ноги по опорной (муз.раз. 2/4,4/4) (retire).

· Подготовка к «чечетке» - мазки полупальцами стопы по полу от и к себе (муз.раз.2/4,4/4) (flic-flac): по I прямой позиции, двумя ног поочередно.
· Открывание работающей ноги на 45° вперед, в сторону и назад вытянутой ноге и на полуприседании   (муз.раз.4/4) (releve lent).

· Большие броски (grands battements jetes): на целой ноге, с полуприседанием на опорной ноге.
· Растяжка в полуприседании, полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку (муз. раз.3/4,4/4).
· Подготовка к «штопору».
Раздел: Вращения (10 мин в каждом уроке). 
Теория: 

Методика исполнения вращения.

Практика:
Подготовка к вращениям по диагонали - шаг с подскоком бегунок, на месте - по позиции на двух ногах на полупальцах. 
Раздел: Русский танец.
Теория: 

Методика исполнения движений в русском танце.

Практика:
· «Гармошка». Припадание в сторону по III позиции. Перескоки с ног
 на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).
· Дробные движения: подготовка к дробям - удары полупальцами, каблуком, всей стопой, прямая дробь, двойная сверху, концовка «ключ».
· Бег с продвижением вперед, назад, на полупальцах. Подскоки на месте, с продвижением вперед, назад, вокруг себя. Танцевальный бег.
· «Молоточки». «Ковырялочка» с подскоками.
· Прыжки с обеих ног (обе ноги согнуты в коленях назад).
· Танцевальные комбинации на материале русского танца.
Раздел: Белорусский танец.
Теория: 

Характер и особенности исполнения белорусского танца. 
Практика:
· Основной ход танца «Крыжачка» подскоками с переступанием. Шаг
с подскоком в повороте. Основной ход танца «Крыжачок» с поворотом.
· Притопы одинарные по I прямой позиции. Поочередное выбрасывание ног на каблук вперед. Тройной прыжок с наклоном. Кружение с припаданием.
· Танцевальные комбинации и этюды на материале белорусского танца.
Раздел: Танцы народов Прибалтики.
Теория: 

Характер и особенности исполнения танцев народов Прибалтики.. 
Практика:
· Элементы танцев народов Прибалтики: простые подскоки польки
на месте, вокруг себя, с продвижением вперед, назад и в сторону. Простые подскоки с хлопками и поклонами. Простые подскоки в повороте парами под руки. Галоп в сторону.
· Танцевальные комбинации на основе литовского народного танца «Полька через ножку».
Джаз-модерн танец

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Упражнения в партере.

Теория: 

Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений в партере.

Практика:
· Проработка на полу положений ног- flex, point.

· Проработка  на полу положений корпуса: contraction, release.

· Закрепление мышечных ощущений свойственных при исполнении джаз-танца.

· Изолированная работа мышц в положении лёжа, сидя.

· Изолированная работа стоп : flex, point в положении лёжа, сидя.

· Круговые вращения стоп внутрь, наружу по пятой, шестой позиции.

· Фиксируемые наклоны торса к ногам в положении сидя.

· Выходы на маленькие мостики.

· Упражнения stretch- характера  в положении лёжа, сидя.

· Дыхательная гимнастика с использованием contraction, release.
  Раздел: Упражнения на середине зала.
Теория:
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений на середине зала.

Практика:
· Основные позиции ног в джаз  - танце: вторая параллель, четвёртая параллель, перпендикуляр.
· Основные позиции рук в джаз- танце: подготовительное положение- press- poz; джаз1, джаз2, джаз3, джаз4.
· Изолированная работа головы в положении стоя.

· Изолированная работа плеч в положении стоя.

· Изолированная работа рук в положении стоя.

· Изолированная работа грудной клетки в положении стоя.

· Изолированная работа  бёдер (пелвис) в положении стоя.

· Изолированная работа  ног, стоп в положении стоя.

4.3. Планируемые результаты

В результате обучения по программе 3  года обучения обучающийся  будет  знать:

·  понятия и термины программных движений;
· правила исполнения изучаемых движений.
сформирует следующие умения:
По классическому танцу
· точно и правильно исполнять движения и все preparations;

· согласовывать одновременно работу самых разнообразных групп мышц, участвующих в движениях классического танца;
· точно и правильно выполнять позиции ног на пальцах.
По народно-сценическому танцу.
- уметь объяснить понятия и термины движений в народно-сценичес​ком танце;
- методически правильно исполнять изученные танцевальные элемен​ты у станка и на середине зала;
- знать и уметь передавать в танце характер исполнения русского, белорусского, эстонского и литовского национальных танцев;
- выполнять все задания педагога выразительно и эмоционально;
- уметь правильно и точно исполнять вращения по диагонали.
По джаз-модерн танцу.

- уметь объяснить понятия и термины движений в джаз-модерн танце;
- методически правильно исполнять изученные танцевальные элемен​ты в партере и на середине зала;
- уметь правильно и точно исполнять движения в джаз-модерн танце.
По итогам освоения программы 3 года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты:

- основы универсальных действий: умение контролировать свое собственное исполнение, развивать умение сочетать движения со звучанием собственной речи, речи педаго​га,  мелодией. 
- формирование культуры общения: воспитывать  дружелюбие, чувство коллективизма;
- активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности; 
-  культурно - досуговая  компетентность: умение  проявлять организаторские способности. 
4.4. Календарный учебный график (3 год обучения)

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 П
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 П
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  П – повторение материала прошлого года; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период: с  2.09 по 15.09 – повторение материала за предыдущий год обучения; с 16.09 по 31.05. -  освоение нового материала
5. Содержание программы

5.1 Учебный план 

4 год обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практ.
	всего

	I
	Классический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции  
	1
	7
	8

	
	Изучение движений группы battements tendu.
	1
	9
	10

	
	Изучение движений battements sur le cou-de-pied.
Промежуточная аттестация
	1
	9
	10

	
	Изучение движений группы battements  developpe.
	1
	7
	8

	
	Изучение движений группы ronds.
	1
	3
	4

	
	Изучение port de bras.
	1
	5
	6

	
	Изучение группы поз классического танца
	1
	5
	6

	
	Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
	-
	6
	6

	
	Изучение движений группы прыжков
	1
	5
	6

	
	Изучение группы движений поворотов
	1
	5
	6


	II
	Народно-сценический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения у станка
	1
	23
	24

	
	Вращения
	1
	7
	8

	
	Русский народный танец
	1
	9
	10

	
	Украинский народный танец
Промежуточная аттестация
	1
	13
	14

	
	Татарский народный танец
	1
	13
	14

	III
	Джаз-модерн танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения в партере
	1
	23
	24

	
	Упражнения на середине зала

Промежуточная аттестация
	1
	25
	26

	
	Кросс
	1
	19
	20

	
	Итого
	20
	196
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий – 8 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  промежуточную  аттестацию обучающихся. 
6. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия проводятся в виде открытого занятия в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации  обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол   по программе 4 года обучения.
5.2. Содержание учебного плана 4 года обучения

Классический танец
Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.

Раздел: Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции  

Теория: 
Методика исполнения demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.  

Практика:
    Комбинации demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Теория: 
Методика исполнения battements tendu.

Практика:
Battements tendus et battements tendus jetes: в позы effaced вперед и с полуповоротом в V позиции с различными приемами; demi-plie  IV позиции с переходом с одной ноги на другую вперед и назад. Grand battements jete в позы   effacee. Grands battements jetes: в позы ee, arabesque, с поворотом в V позиции на 360° - у станка. Battements s, battements tendus jete: в позы croisee вперед и назад - у станка. 
Battements tendus en tournant en dehors et en dedans на  1/8 поворота. Grands battements tendu jetes в большие позы croisee вперед и назад, que I, II, III. Grands battements tendu jetes в большие позы effaced  и назад, arabesque I, II, III - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы battements sur le coude-pied.
Теория: 
Методика исполнения battements sur le coude-pied.

Практика:
Battements frappe', double battements frappe' в позы croisee вперед и назад.
Battements fondus: c plie-releve' во всех направлениях на полупаль​цах; на 45° во всех направлениях и в позах на полупальцах; с pas tombe с продвижением в IV позицию на 45°.
Battements frappes в сочетании: с поворотом в V позиции на 360°, с поворотом на одной ноге. Battements fondus: в позы effaced вперед и назад; demi rond et rond; с поворотами в V позиции. Battements frappe, double battements frappe в позы effacee вперед и назад - у станка.
Раздел: Изучение движений группы battement developpe.
Теория: 
Методика исполнения battements developpe.
Практика:
Battements developpes: в позы effacee вперед и назад, с port de bras, с demi rond на 90° - у станка. Battements developpe, releve lent: с grand rond de jambe на 90°; с позами attitude croisee et effacee вперед и назад. Battements developpes: в позы croisee вперед и назад; с поворотом в V позиции на 360°   - у станка.
Battements developpe в большие позы croisee, effaced вперед и назад, arabesque I, II, III - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы ronds.
Теория: 
Методика исполнения движений группы roods.
Практика:
Rond de jambe par terre en dehors et en dedans в сочетании: с rond de jambe на 45°, с grand battements jetes. Ronds de jambe par terre в сочетании: с поворотом в V позиции на 360°; jete passe - у станка.
Раздел: Изучение группы поз классического танца.

 Теория: 
Методика исполнения поз классического танца.
Практика:
Port de bras IV форма.
Раздел: Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
Практика:
Pas tombe с продвижением во всех направлениях с окончанием носком на полу. Flic-flac en face. Releve на полупальцах на одной ноге, другая нога в положении sur le cou-de-pied.
Pas de bourree без перемены ног из стороны в сторону (подготовка к pas de bourree dessus-dessous). Pas tombe с продвижением во всех направлениях с окончанием sur le cou-de-pied. - у станка.
Pas de bourree dessus-dessous. Pas de bourree ballotte на effacee нос​ком в пол на месте - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы прыжков.
Теория: 
Методика исполнения прыжков.

Практика:
      Sissonne fermee в III arabesque. Sissonne ouverte на 45°в сторону (исполняется приемом par developpe). Changement de pieds en tournant на 1/2 поворота.
Temps leve на одной ноге (сочетание с sissonne simples). Pas jet с открыванием ноги в сторону en face. Pas assemble с продвижением вперед и назад. Pas ballonne во всех направлениях с продвижением. Sissonne ouverte на 45° en face вперед и назад.
Раздел: Изучение движений группы поворотов.
Теория: 
Методика исполнения группы поворотов.

Практика:
Battements tendu, battements tendu jetes, ronds de jambe par terre-en tournant en dehors et en dedans на 1/8 поворота, на 1/4 круга.
Народно-сценический танец

Раздел: Вводное занятие:
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.

Раздел: Упражнения у станка.
Теория: 
Методика исполнения движений у станка.
Практика:
· Приседания  резкие  и  плавные  по I,II,V открытым позициям
I прямой (grands plies). Полуприседания и приседания (demi plies grand plie). Полуприседания и приседания (demis et grands plies) подъемом на полупальцы (резкие и плавные).
· Скольжение стопой по полу (battements tendus): с одним или двумя ударами в позиции; с ударом пятки опорной ноги; с увеличение количества переводов рабочей ноги с носка на каблук.
· Маленькие броски  (battements tendus jetes): с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги; с двумя удар стопой  в пол в V позиции;
· Каблучные упражнения: у щиколотки, на 45°.
· Круговые движения  (ronds de jambe par terre): скольжения по полу носком работающей ноги; ребром каблука по полу.
· Упражнения со свободной стопой (flic-flac): в открытых позициях, поворотом к станку на croisee, с добавлением удара работающей ног полупальцами в позиции.
· Battements fondus: на 45°, на 45° на полупальцах.  Подготовка к «веревочке»: с подъемом на полупальцы; с поворотом бедра в закрытое положение и обратно.  Повороты стопы (pas tortille): одинарные, двойные; 
· Упражнения на выстукивание: чередование ударов каблуком, полупальцами и всей стопой работающей ноги.
· Раскрывание ноги на 45° (battements developpe): на вытянутой (плавное и резкое); на полуприседании (плавное и резкое).
· Раскрывание работающей ноги на 90° вперед,   в сторону и  на (battements developpes): на вытянутой ноге; на полуприседании. Раскрывание ноги на 90° с одним ударом каблуком опорной ноги в по​луприседании вперед, в сторону и назад (плавные и резкие -battements developpe).
· Большие броски (grands battements jetes): с опусканием работающей ноги на каблук (grands battements tendus).
· Подготовка к «качалке». «Качалочка».
Раздел: Вращение.
Теория: 
Методика исполнения вращения.

Практика:
· Вращение по диагонали: шене, «бегунок», с движением «моталочки».
·  Вращения на месте: по VI, по V позиции, «обертас».
Раздел: Русский народный танец.
Теория: 
Методика исполнения движений в русском танце.

Практика:
·  Движения рук с платком.
· Боковое припадание с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги.
· Перескоки с ноги на ногу по III свободной позиции и продвижением в сторону. Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.
· Поочередное выбрасывание ног перед собой или крест - накрест на ребро или носок каблука. На месте и с отходом назад.
· «Косыночка».
· «Веревочка»: простая, с двойным ударом полупальцами,  простая  с поочередным переступанием, двойная с поочередным переступанием.
· Дробные движения: простая дробь на месте, тройная дробь на месте и с продвижением вперед, простая дробь на полупальцах на месте, дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с про​движением вперед.
· «Ключ» усложненный.
· Боковые перескоки с ударами полупальцами в пол.
· «Моталочка»: с задеванием пола каблуком, с акцентом на всю стопу, с задеванием пола полупальцами, с задеванием пола поочередно полупальцами и каблуками. По прямой позиции, в открытой позиции.
· «Маятник» в прямом положении.
· Основной русский ход (академический).
· Перепляс: на месте, в повороте.
Раздел: Украинский народный танец.
Теория: 
Характер и особенности исполнения украинского народного танца.

Практика:
· Позиции положения ног и рук. Положения рук в парном и массовом танцах. Простые наклоны на месте без рук и с руками.
· Притоп. «Тынок» (перескок с ноги на ногу). «Выступцы» (подбивание одной ногой другую).
· «Веревочка»: а)простая; б)с переступаниями; в)в повороте; г)двойная.
· «Дорожка простая» (припадание) с продвижением в сторону и с поворотом.
· «Дорожка  плетенка»   (припадание)  с продвижением в сторону, со сменой позиции вперед и назад в перекрещенном положении.
· «Вихилясник» («ковырялочка»): «вихилясник с угинанием» («ковырялочка» с открыванием ноги вперед). «Бигунец». «Голубец» на месте и с продвижением в сторону, с притопами.
· Медленный женский ход. Ход назад с остановкой на третьем шаге.
· Основные элементы гуцульского танца.
Раздел: Татарский народный танец.
Теория: 
Характер и особенности исполнения татарского народного танца.

Практика:
· Положения ног, рук, корпуса.
· Основные движения женского танца: переменный шаг с прыжком дробный шаг, припадание, подскоки с переступанием (двойной битек), «брма», «ковырялочка».
· Основные движения мужского танца: ходы, соскоки, переступи прыжки на одной и на двух ногах, прыжки со сгибанием ноги, хлопки.
· Работа над танцевальными этюдами и комбинациями,  построенными на основе русского, украинского, итальянского и татарского танце вального материала.
Джаз-модерн танец

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Упражнения в партере.

Теория: 
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений в партере.

Практика:
·  Проучивание  battman tendus вперёд с сокращённой ногой от колена, в положении лёжа.
·  Сontraction, release  на четвереньках.

·  Body roll в положении сидя.

·  Упражнения stretch- характера  на проработку положения ноги в сторону.

·  Растяжки из положения сидя, включая поясничную работу мышц.

·  Упражнения stretch- характера  из положения frod-position  с использованием рук.
·  Подъём ноги на 90 градусов из положения, лёжа ( стопы- point).

·  Grand battman вперёд, из положения, лёжа на спине.
·  Grand battman вперёд в сторону из положения, лёжа на боку, на четвереньках. 
Раздел: Упражнения на середине зала.

Теория: 
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений на середине зала

 Практика:
В разделе изоляция проучивание нового понятия - крест.
·  В разделе изоляция проучивание нового понятия –квадрат.
·  Проучивание flat back вперёд из положения стоя.
· Дыхательная гимнастика с использованием сontraction, release, с добавлениемработы рукв положении стоя.
· Акробатические элементы: выход на большой мостик из положения стоя, стойка на лопатках «берёзка», кувырки вперёд и назад, перекаты.
Раздел: Кросс.

Теория: 
Методика исполнения кросса.
Практика:
·  Шоссе.

·  Па-де-ша.
   5.3    Планируемые результаты

В результате обучения по программе 4  года обучения обучающийся  будет  знать:

· понятия и термины программных движений;
· оперировать сформированными профессиональными понятиями;
· правила исполнения изучаемых движений.

сформирует следующие умения:
По классическому танцу
   - точно и правильно исполнять движения;
- сохранять устойчивость на полупальцах.

По народно-сценическому танцу.
- усвоить понятия и термины программных движений;
- правильно исполнять изучаемые движения;
- исполнять движения музыкально и выразительно;
- уметь передать, национальный колорит и своеобразие исполняемого танца.
По джаз-модерн танцу.

- уметь объяснить понятия и термины движений в джаз-модерн танце;
- методически правильно исполнять изученные танцевальные элемен​ты в партере и на середине зала;
- уметь правильно и точно исполнять движения в джаз-модерн танце.
По итогам освоения программы 4 года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты:

·  основы универсальных действий: уметь анализировать свое исполнение, исполнение сверстников, распределять и переключать свое внимание между замечаниями педагога, собственной работой, музыкальным сопровождением.
- формирование культуры общения: воспитывать  дружелюбие, чувство коллективизма;
- активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности; 
-  культурно - досуговая  компетентность: умение  проявлять организаторские способности. 
5.4. Календарный учебный график (4 год обучения)

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 П
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 П
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  П – повторение материала прошлого года; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период: с  2.09 по 15.09 – повторение материала за предыдущий год обучения; с 16.09 по 31.05. -  освоение нового материала
6. Содержание программы

6.1 Учебный план 

5 год обучения
	№ 
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практ.
	всего

	I
	Классический танец (72 часов в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции  
	1
	3
	4

	
	Изучение движений группы battements tendu.
	1
	5
	6

	
	Изучение группы движений battements sur le cou-de-pied.
	1
	5
	6

	
	Изучение движений группы battements developpe.
	1
	3
	4

	
	Изучение движений группы ronds.
Промежуточная аттестация
	1
	5
	6

	
	Изучение port de bras.
	1
	1
	2

	
	Изучение группы поз классического танца
	1
	3
	4

	
	Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
	1
	7
	8

	
	Изучение движений группы прыжков
	1
	5
	6

	
	Изучение группы движений поворотов
	1
	3
	4

	
	Изучение группы tours.  
	1
	3
	4

	
	Танцевальные комбинации.
	-
	16
	16

	II
	Народно-сценический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения у станка 
	1
	9
	10

	
	Вращения
	-
	6
	6

	
	Русский народный танец
	1
	9
	10

	
	Венгерский народный танец
	1
	9
	10

	
	Молдавский народный танец
Промежуточная аттестация
	1
	13
	14

	
	Мордовский народный танец
	1
	9
	10

	
	Еврейский народный танец
	1
	9
	10

	ШШ
	Джаз-модерн танец (72 часа в год)
	
	
	

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения у станка
	1
	17
	18

	
	Упражнения на середине зала
	1
	21
	22

	
	Кросс. Промежуточная аттестация
Промежуточный мониторинг

	1
	29
	30

	
	Итого:
	23
	193
	216


 Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий – 8 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  промежуточную  аттестацию обучающихся. 
6. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия проводятся в виде открытого занятия в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации  обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол   по программе 5 года обучения.
     6.2. Содержание учебного плана 5 года обучения
Классический танец
Раздел: 

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.

Теория: 
Методика исполнения demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.

Практика:
 Комбинации demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Теория: 
Методика исполнения комбинаций группы battements tendu.
Практика:
Grands battements jetes на полупальцах. Battements releve lent в позе IV arabesque на всей стопе - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы battements sur le coude-pied.
Теория: 
Методика исполнения комбинаций группы battements sur le coude-pied.
Практика:
Battements fondus с полуповоротом на одной ноге (раб. н. sur le cou-de-pied). Battements frappes в сочетании с поворотами в V позиции.  Battements battus вперед и назад в  epaulement  efface  et  croise.
Раздел: Изучение движений группы battement developpe.
Теория: 
Методика исполнения комбинаций группы battement developpe.
Практика:
Battements developpe releve lent с pas tombe в IV позиции. Grand rond de jambe developpe на полупальцах. Battements developpes с plie -releve во всех направлениях - у станка.
Battements releve lent с подъемом на полупальцах и в demi-plie в большие позы croisee et effacee, arabesque. Battements developpes в большие позы croisee et effacee вперед и назад, I, II, III arabesque -на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы ronds.
Теория: 
Методика исполнения комбинаций группы ronds.

Практика:
Ronds de jambe par terre en tournant en dehois et en dedans на 1/2 поворота - на середине зала.
Раздел: Изучение port de bras.

Теория: 
Методика исполнения port de bras.
Практика:
III форма port de bras с растяжкой вперед и назад. Port de bras IV.
Раздел: Изучение группы поз классического танца.
Теория: 
Понятия поз классического танца.

Практика:
Большие позы  croisee et effacee вперед и назад, IV arabesque.
Раздел: Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
Теория:
Методика исполнения группы связующих и вспомогательных движений.

Практика:
Pas tombe на месте, с продвижением и pas coupe в упражнениях: battements fondus, battements frappes - у станка.
Pas de bourree ballotte croisee et effacee par terre с продвижением на середине зала.
Pas de bourree с переменой  en tournant en dehors et en dedans.
Раздел: Изучение движений группы прыжков.
Теория:
Методика исполнения группы прыжков.
Практика:
Pas assemble на 45° с продвижением во всех направлениях (подго​товка к grand assemble).
Sissonne ouverte на 45° в позы croisee вперед и назад. Pas jete с продвижением во всех направлениях. Pas de basque вперед и назад.
Раздел: Изучение движений группы поворотов.
Теория:
Методика исполнения группы поворотов у станка.

Практика:
Полуповороты и повороты в различных упражнениях у станка:
 battements tendus, battements tendu jetes, battements fondus, battements frappes.
Полуповороты и повороты выполняются на двух ногах через полупальцы, с подменой ноги через sur le cou-de-pied на целой стопе и на полупальцах. Battements tendus et battements tendus jete's с поворотом на 360°. Полуповорот на полупальцах с вытянутой ногой вперед к станку назад от станка на 45° en dehors et en dedans. Полуповорот с plie releve на полупальцах с ногой, вытянутой вперед и назад на 45° - у станка.
Раздел: Изучение группы tours.  
Теория:
Методика исполнения группы tours.  
Практика:
Tours с V позиций en dehors et en dedans. Tours glissade en tournante по диагонали. Tours со II et V позиции en dehors et en dedans.
Раздел: Танцевальные комбинации.
Практика:
Композиции на 3-4 исполнителя.
Народно-сценический.

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Упражнения у станка.
Теория:
Методика исполнения движений у станка.

Практика:
· Полуприседания и полные приседания (demi plies et grands piles): I прямой позиции с поворотом   коленей и V позиции с поворотов на 180°.
· Скольжение стопой (battements tendus): по полу с поворотом бед с поворотом бедра и с (demi-plie) полуприседанием.
· Маленькие броски (battements tendu jetes): с ударом стопой работающей ноги по V позиции вперед, в сторону, назад, с одновременным ударом каблуком опорной ноги, в (demi-plie) полуприседаний вперед, в сторону и  назад и подъемом пятки.
· Каблучное упражнение на 90° вперед,  в сторону,  назад: с мазком полупальцами по полу, на 90°, с ударом ребром каблука рабочей ноги. Каблучное движение с ударом каблуком работающей ноги.
· Круговые скольжения по полу (ronds de pied): с demi-plie на опорной ноге, двойные.
· Упражнения со свободной стопой (flic-flac): со скачком на опорной ноге, со скачком и переступанием, с поворотом стопы.
· Полуприседания на опорной ноге с постепенным поворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое (grands bat ments fondus): на 90°, на 90° и на полупальцах, с наклоном корпус и с движением руки.
· Подготовка к «веревочке» в открытом положении: на полупальцах, поворотом  из открытого в закрытое положение и обратно.
· Повороты стопы (pas tortielle): одинарные на полупальцах, с подъемом на полупальцы опорной ноги двойные.
· Упражнения на выстукивание: с работой пятки опорной ноги, выстукивания поочередные, каблуками и полупальцами в испанском характере (zapateado).
· Развертывание ноги на 90° (battements developpes): плавное на полупальцах, резкое на полупальцах с движением руки, с двойным ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад.
· Большие броски (grands battements jetes): с падением на работающую ногу по V открытой позиции вперед,  в сторону и назад,  с двумя ударами стопой  и полупальцами опорной ноги, с падением на работающую ногу с прыжком.
· Маленькие  броски работающей  стопы  от щиколотки  опорной ноги с вытянутой стопой «веер»: на целой стопе, со скачком опорной ноге.
· Повороты: плавный  на  обеих  ногах по V позиции в полуприседании и на вытянутых ногах, повороты на одной ноге внутрь и наружу.
· Маленькие «голубцы» (кабриоли): лицом к станку в сторону на 45° на 90° в  прямом положении.
Раздел: Вращения.
Теория:
Методика исполнения вращения.
Практика:
· Вращения по диагонали: шене, «бегунок», tour на coupe, «блинчики», дробные.
· Вращения на месте: по V позиции, по VI позиции, обертас, с под​ жатыми ногами.
Раздел: Русский народный танец.
Теория:
Методика исполнения движений в русском народном танце.

Практика:
· Перекат - боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы. Пере​боры. «Ключ» дробный, сложный. «Маятник» в поперечном движе​нии.
· «Веревочка»: простая и дробная с перетопами; простая и двойная с
«ковырялочкой»; простая и двойная с подскоками на одной ноге; про​стая и двойная с перескоками с одной ноги на другую по V позиции; простая и двойная с поворотом.
Раздел: Венгерский народный танец.
Теория:
Характер и особенности исполнения венгерского народного танца.

Практика:
· Основные положения ног, рук, корпуса.
· Основные шаги, движения, «ключи».
•
Этюд.
Раздел: Молдавский народный танец.
Теория:
Характер и особенности исполнения молдавского народного танца.

Практика:
· Основные положения ног, рук, корпуса;
· Положения рук в сольном и массовых танцах.
· Основные шаги, движения танца «Хора»;
· Этюд на материале танца «Хора».
·  Ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением). Боковой
ход: на одну ногу, другая поднимается под колено, с каблука, на одну
ногу с прыжком. Бег на месте и с продвижением.
· Припадание со сменой позиции. Выбросы ног крест-накрест с под​
скоком на одной ноге.
·  Этюд на материале танцев «Молдовеняска» или «Жок».
Раздел: Мордовский народный танец.
Теория:
Характер и особенности исполнения мордовского народного танца.

Практика:
· Основные положения ног, рук, корпуса.
· Основные движения женского танца: подскок с двумя притопами, припадание с двумя ударами, тройные удары, мордовский бег, трилистник, ходы, «веретено».
· Основные движения мужского танца: бег с наклоном корпуса в сто​рону, притопы, соскок с хлопком, переступания, подскоки с ударом, шаги накрест.
· Этюд.
Раздел:  Еврейский народный танец.
Теория:
Характер и особенности исполнения еврейского народного танца.

Практика:
· Основные положения ног, рук, корпуса;

· Основные шаги, движения и элементы;
· Этюд.
Джаз-модерн танец
Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
  Раздел: Упражнения у станка.
Теория:
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений у станка.

Практика:
· Demi plie по второй, четвёртой, шестой позициям.

· Grand plie по второй, четвёртой, шестой позициям.

· Battman tendus вперёд, в сторону, назад.
· Battman tendus с разворотом на 180 градусов.
· Battman tendus с фуэте.
· Battman tendus jete по всем направлениям.
· Battman tendus jete в комбинациях с plie, с reieve.
· Rond de jambe par terre an denor u an dedane.

· Rond de jambe par terre an denor u an dedane passé.

Раздел: Упражнения на середине зала.

Теория:
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений  на середине зала.

Практика:
· Изолированная работа головы,  стоп,  коленей, плеч, бёдер со средней частью корпуса.
· Паховые и боковые растяжки.

· Flat baсk в сторону.

· Flat baсk вперёд в сочетании с работой рук.

· Подготовка к пируэтам.

Раздел: Кросс.

Теория:
Методика исполнения кросса.

Практика:
·   Проучивание шага flat step в чистом виде.

·   Flat step в plie.
·   Temps sauté.
·   Temps sauté по точкам.
·   Temps sauté в комбинациях с правой и левой ног по точкам.
 6.3    Планируемые результаты
В результате обучения по программе  5  года обучения обучающийся  будет  знать:
· понятия и термины программных движений;
· правила исполнения изучаемых движений;
· правила ориентации в пространстве на сцене.
сформирует следующие умения:
По классическому танцу
· точно и правильно исполнять движения и все preparations;

· точно и правильно выполнять позиции ног в поворотах;
· сохранять направление ног (en avant, en cote, en arriere) в прыжках;

· контролировать работу всех частей тела - корпуса, ног, рук, головы;

По народно-сценическому танцу.
 - точно и четко исполнять изучаемые движения;
 - координировать работу различных групп мышц, участвующих в   движениях народно-сценического танца;
 - передавать национальный характер исполняемого танца;
 - исполнять  движения музыкально, в соответствии с национальным    своеобразием музыки.
По джаз-модерн танцу.
- уметь объяснить понятия и термины движений в джаз-модерн танце;
- методически правильно исполнять изученные танцевальные элемен​ты у станка и на середине зала;
- уметь правильно и точно исполнять движения в джаз-модерн танце.
По итогам освоения программы 5 года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты:

·  основы универсальных действий:  контролировать своё собственное исполнение, доброжелательно анализировать исполнение своих соучентиков и обобщать;
· формирование культуры общения: воспитывать самокритичность, воспитывать умение работать в ансамбле с другими исполнителями;
· активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности, осуществление коллективной творческой постановки; 

-  культурно - досуговая  компетентность: умение  проявлять организаторские способности.  
6.4. Календарный учебный график (5 год обучения)

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 П
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 П
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  П – повторение материала прошлого года; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период: с  2.09 по 15.09 – повторение материала за предыдущий год обучения; с 16.09 по 31.05. -  освоение нового материала
7. Содержание программы

7.1 Учебный план 
6 год обучения

	№ 
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практ.
	всего

	I
	Классический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции
	1
	5
	6

	
	Изучение движений группы battements tendu.
	1
	5
	6

	
	Изучение движений группы battements developpe.
	1
	3
	4

	
	Изучение движений группы ronds.
	1
	3
	4

	
	Изучение группы поз классического танца
Промежуточная аттестация
	1
	7
	8

	
	Изучение группы связующих и вспомогательных движений.
	1
	7
	8

	
	Изучение движений группы прыжков
	1
	5
	6

	
	Изучение группы пируэтов
	1
	7
	8

	
	Изучение группы движений поворотов.  
	1
	3
	4

	
	Танцевальные комбинации.
	-
	16
	16

	II
	Народно-сценический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения у станка. 
	1
	23
	24

	
	Вращения.
Промежуточная аттестация
	1
	9
	10

	
	Русский танец.
	1
	9
	10

	
	Молдавский народный танец.
	1
	11
	12

	
	Испанский танец
	1
	13
	14

	III
	Джаз-модерн танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Упражнения у станка. 
Промежуточная аттестация
	1
	35
	36

	
	Упражнения на середине зала
	1
	33
	34

	
	Итого:
	19
	197
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий – 8 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  промежуточную  аттестацию обучающихся. 
6. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия проводятся в виде открытого занятия в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации  обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол   по программе 6 года обучения.
     7.2. Содержание учебного плана 6 года обучения
Классический танец
Раздел: Вводное занятие: 
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Изучение  demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.
Практика:
 Комбинации demi-plie, grand plie по I, II, V позиции.
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением battements tendu.
Практика:
Battements tendus pour batteries. Battements tendus et battements tendus jetes: с preparation к pirouette из V позиции, с preparation к pirouette II позиции, Grands battements jetes passe на 90° в сторону, Grans battements jetes passe на 90° вперед и назад - у станка.
Раздел: Изучение движений группы battements developpe.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением battements developpe.
Практика:
Battements developpe с медленными полуповоротами en dehors et dedans (к станку и от станка) с ногой, вытянутой вперед и назад, и всей стопе. Battements developpes с plie releve, с полуповоротами (к станку и от станка) с ногой, вытянутой вперед и назад. Battements develop tombee в сторону, в позы croisee, effacee, ecartee - у станка.
Battements developpes tombee в сторону, в маленьких позах: croisee, effacee, ecartee, I, II, III arabesque - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы ronds.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы ronds.
Практика:
Rond de jambe par terre в сочетании с rond de jambe en Pair. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans - у станка.
Раздел: Изучение движений группы поз классического танца.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы поз классического танца

Практика:
Temps lie par terre на 90°. 
Раздел: Изучение группы связующих и вспомога​тельных движений.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы связующих и вспомогательных движений.

Практика:
Pas de bourree с переменой и без перемены ног en toumant en dehors et en dedans.
Flic-flac en toumant en dehors et en dedans - у станка.
Раздел: Изучение движений группы прыжков.
Теория: 
Методика исполнения группы прыжков.

Практика:
Sissonne ouverte на 45° во всех направлениях с продвижением. Sissonne fondu на 45° во все направления. Grand assemble с продвижением вперед и в сторону.
Entrechat quatre. Pas echappe battu на II позиции. Double pas assemble. Партерное скольжение по диагонали вперед и назад на demi-plie в позе I arabesque (temps glisse). Sissonne fondu на 90° во все направления.
Раздел: Изучение движений группы пируэтов.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы пируэтов.

Практика:
Pirouette с ногой, вытянутой на 45º у станка. Tours pique en dedans по диагонали. Preparation со II и IV позиций для tour I arabesque, attitude effacee больших позах et en dedans. Tours sur le cou-de-pied с IV и V позиций. Tours chaines по диагонали на efface".
     Раздел: Изучение движений группы поворотов. 
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы поворотов.

Практика:
Медленные повороты с passe на 90° en face и из позы в позу - на середине зала.
Tour lents  I arabesque en dehors et en dedans (1/4 и 1/2 поворота).
Тема: Танцевальные комбинации.
Практика:
Комбинации,   построенные на программном материале.
Народно-сценический танец

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Упражнения у станка.
Теория:
Методика исполнения движений у станка.

Практика:
· Приседание (grand plie) no II позиции «волна».

· Скольжение стопой по полу в сочетаниях с полуповоротами (battements tendus).

· Маленькие броски (battements tendus jetes): сквозные по I позиции со встречным проскальзыванием на опорной ноге в   полуприседа​нии.

· Круговое скольжение (ronds de jambes par terre): по полу с разворо​том пятки опорной ноги по полу носком, с разворотом пятки опор​ной ноги по полу каблуком, по воздуху с вытянутым подъемом с разворотом пятки опорной ноги.
· Упражнения со свободной стопой (flic-flac): с tombe, с tombe и с  двойным ударом полупальцами опорной ноги, double - двойные.

· Полуприседания на опорной ноге в сочетании   (battements fondus).

· Подготовка к «веревочке»: со скачком, с поворотом бедра в закрытое положение и обратно с прыжком.
· Повороты стопы (pas tortille): одинарные с прыжком на опорной ноге, двойные с прыжком на опорной ноге.
· Упражнения на выстукивание в испанском характере (zapateodo) с шагом.
· Развертывание ноги на 90° (battements developpe) с двойным ударом каблуком опорной ноги,   прыжком. И. Большие броски с броском от колена опорной ноги (grands battements jetes): сквозные (balansoire), полукругом, полукругом на полупальцах.
· Маленькие броски от щиколотки («веер») с прыжком на опорной ноге.
· Подготовка к револьтад  на полу  (без прыжка).
Раздел: Вращения.
Теория:
Методика исполнения вращения.

Практика:
· вращения по диагонали: tour на каблук, soutenu demi-plie, комбинированные;
· вращения на месте: двойные по V позиции, по II позиции, o6e с fouette;
· вращения по кругу: шене, «бегунок».
Раздел:  Русский танец.
Теория: 
Методика исполнения движений в русском танце.

Практика:
· «Верёвочка» синкопированная. «Ключ» синкопированный. Дробные выстукивания.
Раздел: Молдавский народный танец.
Теория:
Характер и особенности исполнения молдавского народного танца.

Практика:
· Положения ног, рук. Положение рук в сольном и массовых танцах.
· Основные шаги, движения и элементы. Ход с подскоком (на месте с поворотом, с продвижением. Боковой ход на одну ногу. Другая поднимается под колено. Припадание со сменой позиции. Ход на одну ногу с прыжком. Боковой ход. Выбросы ног крест – накрест с подскоком на одной ноге.
Раздел: Испанский танец.
Теория:
Характер и особенности исполнения испанского танца.

Практика:
· Положения ног, рук, корпуса.

· Основные  элементы испанского народного танца «Арагонская хота».
· Этюд на лексическом материале «Арагонская хота».
Джаз-модерн танец
Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
  Раздел: Упражнения у станка.

Теория:
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений у станка.

Практика:
· Grand batman jette по всем направлениям через deveioppes.

· Арабески.

· 1 port de bras.

· 2 port de bras.

· 3 port de bras.
  Раздел: Упражнения на середине зала.

Теория:
Понятия движений в джаз-модерн танце. Методика исполнения движений не середине зала.

Практика:
·  Разминочная часть урока (партер).
·  Позиции рук 5,6,7 джаз позиции.
·  Упражнения свингового характера.
·  Упражнения для расслабления позвоночника.
·  Проработка движений: drop u swing roll down u roll up.
·  Twist торса.
·  «Восьмёрка» корпусом с позиции скручивания одновременно.
·  Пируэты на 180 градусов со 2,4 позиции.
·  Пируэты на 360 градусов со2, 4 позиции.
·  Трёхшаговый поворот с пируэтом по прямой, по диагонали.
·  Flat step в сочетании с работой плеч.
·  Flat step в сочетании с «восьмёркой» тазом.
·  Grand batman с двумя шагами по диагонали.
 7.3    Планируемые результаты
В результате обучения по программе  6  года обучения обучающийся  будет  знать:
· понятия и термины программных движений;
· правила исполнения изучаемых движений;
· правила ориентации в пространстве на сцене.
сформирует следующие умения:
По классическому танцу
- точно и правильно исполнять движения в комбинациях, содержа​щих разнородные элементы и приемы;
- координировать движения в различных поворотах, в переходах от  одного движения к другому; 
 -  переносить центр тяжести корпуса, сохраняя равновесие;
· сохранения устойчивости на полупальцах;
· точной координации ощущения пространства через позу и ракурсу!
· умение «произнести» танцевальную фразу (хореографическая фразировка);

· распределять движения по сценической площадке;
По народно-сценическому танцу.
- точно и четко исполнять изучаемые движения;

 - усвоить понятия и термины программных движений;
 - координировать работу различных групп мышц, участвующих в дви​ жениях;
- повышать уровень танцевальной техники;
 - выразительно  передавать  идейно-образное  содержание танца, его национальный колорит;
 - исполнять движения музыкально, в соответствии с национальным своеобразием музыки;
 - уметь анализировать свое исполнение;
- уметь работать в ансамбле с другими исполнителями.
По джаз-модерн танцу.
-  уметь объяснить понятия и термины движений в джаз-модерн танце;
- методически правильно исполнять изученные танцевальные элемен​ты у станка и на середине зала;
- уметь правильно и точно исполнять танцевальные этюды на основе изученных движений.
По итогам освоения программы 6 года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты:

·  основы универсальных действий:  контролировать своё собственное исполнение, доброжелательно анализировать исполнение своих соучентиков и обобщать;
· формирование культуры общения: развивать способность воспитанников к разумному компромиссу, развивать навыки общения с партнером, прививать навыки работы в ансамбле.
· активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности, осуществление коллективной творческой постановки; 

-  культурно - досуговая  компетентность: развивать умение применять знания национальных, культурных традиций в досуговых мероприятиях коллектива  
7.4. Календарный учебный график (6 год обучения)

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 П
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 П
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  П – повторение материала прошлого года; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период: с  2.09 по 15.09 – повторение материала за предыдущий год обучения; с 16.09 по 31.05. -  освоение нового материала
8. Содержание программы

8.1 Учебный план 
7 год обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практ.
	всего

	I
	Классический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Изучение движений группы battements tendu.
	1
	7
	8

	
	Изучение группы движений battements sur le cou-de-pied.
	1
	5
	6

	
	Изучение движений группы battements developpe.
	1
	5
	6

	
	Изучение группы ronds.
	1
	3
	4

	
	Изучение группы поз классического танца
	1
	3
	4

	
	Изучение движений группы прыжков. Промежуточная аттестация
	1
	7
	8

	
	Изучение группы заноски
	1
	7
	8

	
	Изучение группы пируэтов 
	1
	3
	4

	
	Изучение группы движений поворотов.  
	1
	3
	4

	
	Танцевальные комбинации
	-
	16
	16

	
	Итоговая аттестация
	1
	1
	2

	II
	Народно-сценический танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие.
	1
	1
	2

	
	Упражнения у станка. 
	-
	10
	10

	
	Вращения. 
	-
	8
	8

	
	Польский народный танец.
	1
	17
	18

	
	Болгарский сценический танец.

Промежуточная аттестация
	1
	21
	22

	
	Подготовка открытого урока (класс-концерт)
	-
	10
	10

	
	Итоговая аттестация
	1
	1
	2


	III
	Джаз - модерн танец (72 часа в год)

	
	Вводное занятие
	1
	1
	2

	
	Изоляция
Промежуточная аттестация
	1
	19
	20

	
	Упражнения для позвоночника
	1
	15
	16

	
	Вращения
	1
	13
	14

	
	Кросс
	1
	17
	18

	
	Итоговая аттестация
	1
	1
	2

	
	Итого
	21
	195
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий – 8 человек. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
3. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
4. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
5. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 
6. Промежуточная и итоговая аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия проводятся в виде открытого занятия. Контрольные занятия в рамках проверки знаний и аттестации проводятся в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
7. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол итоговой аттестации по программе 7 года обучения.
8.2. Содержание учебного плана 7 года обучения
                                                             Классический танец
Раздел: Вводное занятие понятийно-терминологический аппарат классического танца.
Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Изучение движений группы battements tendu.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением battements tendu.
Практика:
Grand battement jete: с pirouette из V позиции, avec demi-rond en dehors et en dedans - у станка.
Grands battements jetes с быстрым developpe (мягкие battements) во всех направлениях на всей стопе - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы battements sur le cou-de-pied.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением battements sur le cou-de-pied.

Практика:
Упражнения исполняются en tournant: battements frappes, doubles frappes, battements fondu et soutenu на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы battement developpe.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением battements developpe.
Практика:
Battements developpe с коротким balance во всех направлениях - у станка.
Раздел: Изучение движений группы ronds.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы ronds.
Практика:
Grand rond de jambe на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы поз классического танца.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы поз.

Практика:
Позы ecartee вперед и назад на 90°.
Раздел:  Изучение движений группы прыжков.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы прыжков.

Практика:
Grand jete I, II arabesque с шага, glissade. Pas de ciseaux. Grand fouette saute en efface. Sissonne tombee en tournant. Pas ehappe на И и с temps saute на V позицию с pirouette en dehors et en dedans. Grand jete - pas de chat. Перекидное (entrelace) по диагонали на effacee и по пря​мой линии на croisee. Saut de basque в сторону и по диагонали с при​емов: соире-шаг, pas chasse.
Раздел: Изучение движений группы заноски.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы заноски.

Практика:
Entrechat royal, pas assemble. Pas brise вперед и назад.
Раздел: Изучение движений группы пируэтов.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы пируэтов.

Практика:
Tour со II позиции на 45° en dehors et en dedans - у станка.
Tours en dehors et en dedans в больших позах со всех приемов - на середине зала.
Раздел: Изучение движений группы поворотов.
Теория: 
Методика исполнения танцевальных связок с применением группы поворотов.

Практика:
Grand fouett en toumant en dehors et en dedans - у станка.
Tour lents en dehors et en dedans во всех позах. 
Тема: Танцевальные комбинации.
Практика:
Комбинации, сочиненные учащимися под руководством преподава​теля.
Народно-сценический танец

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
Раздел: Упражнения  у  станка.

Практика:
Дальнейшее закрепление изученных элементов у станка в различных сочетаниях и в соответствующем национальном характере. 

Раздел: Вращения.

Практика:
Комбинированные вращения из изученных ранее видов вращения в более быстром темпе: по диагонали, по кругу, на месте. 

Раздел: Польский сценический танец.

Теория:
Характер и особенности исполнения польского сценического танца.

Практика:
· Основные позиции и положения ног, рук, корпуса в танце «Мазурка». Положения рук в танце; волнообразное движение руки.
· Основной ход мазурки - легкий бег (pas gala), pas couru, легкий (pas marche) соло и в паре. «Ключ» - удар каблуками (одинарный двойной). «Голубец» подбивание ноги в сторону. «Перебор» (pas bourre) - 3 переступания на месте по I позиции. «Отбиянэ» - скольжение одной ногой с подбиванием ее другой. Подготовка к парному вращению. Уступающий переход на различных движениях. Опускание на колено (с шага, с выпадом). Обвод девушки за руку (стоя на колене, стоя на выпаде). Вращение в паре внутрь. Заключение про​стое и двойное.
· Этюд.
Раздел: Болгарский народный танец

Теория:
Характер и особенности исполнения болгарского народного танца.

Практика:
· Основные положения корпуса, ног и рук.
· Основные шаги: обыкновенные шаги, мелкие и широкие шаги. Перекрестные шаги со скольжением. Качающийся шаг левой ногой перед правой и наоборот. Подчеркнутый шаг - любой шаг, сопровождае​мый более сильным ударом, чем предыдущий. Дробижка. Чуккче-молоточек. Наприсане. Винтообразное движение ног со сгибанием тела в сторону винта. Приседания в характере шопских танцев.
Раздел: Подготовка к зачету.
Практика:
Заучивание и отработка комбинаций у станка и этюдов на середи​не, а также повторение ранее изученного материала с целью подготовки к зачету (по выбору педагога).
Джаз-модерн танец

Раздел: Вводное занятие:

Теория: Инструктаж по технике безопасности: Правила поведения в учреждении и в хореографическом зале. 
Практика: Входной мониторинг.
  Раздел: Изоляция.

Теория:
Понятия –изоляция.

Практика:
· Полиритмия и полицентрия.
· Движения трёх, четырёх и более центров одновременно в различных ритмических рисунках и оппозиционном направлении.
Раздел: Упражнения для позвоночника.
Теория:
Методика исполнения упражнений для позвоночника.

Практика:
· Торсовая  работа корпуса twist, twill на закрепление мышечных ощущений спины и бока.

· Соединение всех возможных движений торса (спиралей, twist, reiease, high, reiease, наклоны торса во всех направлениях) в единые развёрнутые комбинации с использованием падений и подъёмов, а так же с поворотами на одной ноге.

· Проработка стопы на «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций с одновременной усложнённой работой корпуса через сontraction release, с раскрытием и закрытием корпуса с постоянной сменой рук в  позициях «джаз», маховой работой рук, с использованием дыхания.
· Развёрнутые комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника ( twist, спиралей, сontraction, reiease), падения и подъёмы, а так же переходы из уровня в уровень.

    Раздел: Вращения.
Теория:
Методика исполнения вращения

Практика:
· Пируэт со 2 позиции на 180, 360, 720 градусов.
· Пируэт из 4 позиции на 180, 360, 720 градусов.

· Пируэт в позах ( efasse, croisee).
Раздел: Кросс.

Теория:
Методика исполнения комбинаций кросса.

Практика:
· Шаги с координацией трёх, четырёх и более центров.

· Шаги с использованием сontraction, reiease, сменой направлений в комбинации шагов.

· Па эшапе с поворотом.

· Па шассе как подготовка к большим прыжкам.

· Соединение шагов, прыжков в вращении в единые комбинации.

· Вращения по кругу.
8.3    Планируемые результаты
В результате обучения по программе  7  года обучения обучающийся  будет  знать:
- полностью усвоить и уметь объяснить понятия и термины движений;
 - методически правильно исполнять изученные движения.
сформирует следующие умения:
По классическому танцу
· точно и правильно исполнять движения;
· оперировать сформированными профессиональными понятиями;
· активно участвовать в исполнении туров и прыжков;
· «произносить» танцевальную фразу (хореографическая фразировка);
· распределять движения по сценической площадке.
По народно-сценическому танцу.
 - знать и уметь передавать в танце характер, особенности стиля испол​нения различных национальных танцев;
- выполнять все задания педагога выразительно и эмоционально;
- развивать силу ног, координацию, технику исполнения;
- уметь правильно анализировать свое исполнение;
- самостоятельно работать над исполнением   изучаемого материала;
- уметь танцевать в ансамбле с другими исполнителями.
По джаз-модерн танцу.
- уметь объяснить понятия и термины движений в джаз-модерн танце;
- методически правильно исполнять изученные танцевальные элемен​ты у станка и на середине зала;
- уметь правильно и точно исполнять комбинации с использованием ранее изученного материала в сочетании с падениями и подъёмами, использованием различных ракурсов, изменениями уровня, перемещением по пространству класса. 
По итогам освоения программы  8  года обучения обучающийся приобретает следующие личностные и  метапредметные  результаты:

- основы универсальных действий: контролировать и корректировать свое собственное исполнение, научить выделять главное в учебных заданиях,  учить визуально определять характер и особенности мышечных усилий, их распределение во времени и пространстве при показе за​даний педагогом и во время исполнения своих товарищей.
- основы универсальных действий: умение поставить творческую цель и подобрать средства  реализации используя  образный язык;
- формирование культуры общения: формирование навыков правильного самоанализа учащихся, активизировать воспитанников к коллективному  творческому делу, развивать чувство коллективизма. 
- активная жизненная позиция: мотивация к художественно-творческим видам деятельности, самостоятельности; 
-  культурно - досуговая  компетентность: умение  проявлять организаторские способности. и активную позицию к самоорганизации досуга.
развивать чувство пластического совершенства движения, его идеальной формы;
8.4. Календарный учебный график (7 год обучения)

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-8 П
	30-6
	4-10 
	2-8 
	1-5 К
	3-9
	2-8
	30-5 
	4-10 
	1-6 К

	2
	9-15 П
	7-13 
	11-17
	9-15
	6-7 К 8-12 
	10-16
	9-15
	6-12
	11-17 
	К

	3
	16-22 
	14-20 
	18-24 
	16-22 ПА
	13-19 
	17-23
	16-22
	13-19
	18-24
	К

	4
	23-29
	21-27 
	25-1 
	23-29  30-31 
	20-26
	25-1
	23-29 
	20-26
	25-31 ИА
	К

	5
	
	28-3
	
	
	27-2 
	
	
	27-3
	
	К


Обозначения:  П – повторение материала прошлого года; ПА – промежуточная аттестация; ИА – итоговая аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Хореографическое искусство» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (108  учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период: с  2.09 по 15.09 – повторение материала за предыдущий год обучения; с 16.09 по 31.05. -  освоение нового материала
9. Условия реализации программы
Занятия по хореографии могут проводиться по группам - групповые занятия.
Количество обучающихся при групповой форме занятий 1 года обучения 12-15 человек, 2 года обучения 10 человек, с 3 по 7 год обучения 8 человек.

  Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации,  составляет 40  минут.
Качество реализации общеразвивающей программы обеспечивается за счет:
· доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей (законных представителей) содержания общеразвивающей программы в области хореографического искусства;
· наличия комфортной развивающей образовательной среды;
· наличия педагога дополнительного образования, имеющего высшее педагогическое образование и КПК соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.
Формой подведения итогов реализации программы  является  ежегодный отчетный концерт, результативное участие в конкурсах разного уровня.
Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели
, из которых 33 недели – реализация аудиторных занятий. В остальное время деятельность педагогических работников направлена на методическую, творческую, культурно-просветительскую работу, а также освоение дополнительных профессиональных образовательных программ.
Учебно-информационное обеспечение:

Реализация  программы обеспечивается учебно-методической документацией (учебно-методическими изданиями, конспектами лекций, аудио и видео материалами, интернет ресурсы) по всем учебным предметам. 
Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио и видеозаписей, формируемым в соответствии с перечнем учебных предметов учебного плана.
Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-методической литературы по всем учебным предметам. 
Программа основывается на методических разработках Косяченко Г.С., Черникова Н.М.  
Материально-технические условия:
Материально-технические условия образовательной организации в полной мере обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, предусмотренных общеразвивающей программой.
Материально-техническая база образовательной организации соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Образовательная организация соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта.
· Хореографический зал для занятий, оснащенный станками разной высоты и зеркал вдоль стен;

· Музыкальная аппаратура: фортепиано, баян, магнитофон, ,  DVD проигрыватель.

· Телевизор;

· Ноутбук;

· Гимнастические коврики и маты.

11. Формы аттестации и оценочные материалы
Для наиболее  объективной и полной оценки обучающегося используются следующие формы и методы оценки результатов: 

1. Просмотр хореографических данных ребёнка.

2. Открытое занятие

3. Итоговое занятие.

Оценка специальных умений и ключевых  компетентностей  обучающихся  по дополнительной общеразвивающей программе «Хореографическое искусство» предполагает три основных этапа:

     I «на входе» - оценка багажа, с которым обучающийся  приступил к освоению образовательной  программы (Оценка природных физических данных обучающегося проходит по 3  параметрам: 
1. Ритм
      2.Гибкость
      3.танцевальный «шаг».

    II «в процессе» - оценка роста в ходе освоения программы (открытое занятие в конце 1 полугодия).

    III «на выходе» - оценка результатов освоения образовательной программы в целом (итоговое занятие в конце обучения).

Открытое и итоговое занятия являются частью мониторинга (II, III этапы), проводимого в коллективе обучающихся  (итоговая проверка усвоенных знаний и уровень развития коммуникативных умений. Оценивание производится по 5 бальной шкале, все баллы заносятся в протокол итоговой аттестации. 
I. Критерии оценки специальных умений. 
· Методически грамотное исполнение базовых движений
· Музыкально-ритмическое исполнения движения.

· Эмоциональность.
II. Критерии оценки личностных  умений.
· Умение работать в паре, коллективе.
· Умение договариваться и согласовывать свои действия.
· Способность к анализу и самоанализу хореографической деятельности.
· Уважительное отношение к самому процессу труда, волевые качества в преодолении трудностей при   изучении танца.

Пример протокола

Муниципальное бюджетное  учреждение

дополнительного образования  «Дом детского творчества»

протокол результатов

на «входе» в программу  «Хореографическое искусство»

Учебный год: 

Объединение: «Образцовый хореографический ансамбль «Радуга »

Год обучения: 
Форма проведения: просмотр

Форма оценки результатов: от 0 до 5 баллов. 

Критерии оценки предметные: 

      1.   ритм

2     гибкость, 

3    танцевальный «шаг».

Результаты аттестации

	№
	ФИ обучающегося
	Сумма баллов по каждому критерию

	
	
	1
	2
	3
	Итого


	Уровень усвоения

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Обработка входной проверки:

В объединении 15 обучающихся.

По результатам предметного мониторинга:  

Уровень предметных знаний, умений и навыков (ЗУН):

1 уровень (первичный – отрывочные ЗУН 3-7 бал) _______%   (_____человек)

2 уровень (имеет некоторые ЗУН 8-11 бал) ______%   (______человек)

3 уровень (имеет ЗУН 12-15 бал)  _____% (_____человек)  

Подпись педагога________________________________

муниципальное бюджетное  учреждение

дополнительного образования  «Дом детского творчества»

протокол результатов 
мониторинга обучающихся по программе

«Хореографическое искусство» 

на конец обучения

Педагог: 

 Учебный год: 

Объединение  Образцовый хореографический ансамбль Радуга

Год обучения 

Форма проведения: Итоговое занятие

Форма оценки результатов: от 0 до 5 баллов.

Критерии оценки предметного результата: 

1.  Методически грамотное исполнение базовых движений
2   Музыкально-ритмическое исполнения движения.
3   Эмоциональность  
Критерии оценки коммуникативной компетентности:

1 Способность к анализу и самоанализу хореографической деятельности.
Результаты   аттестации

	№
	ФИ обучающегося
	Сумм баллов по каждому критерию предметных результатов
	Уровень развития компетентности

	
	
	1
	2
	3
	Итого

	Уровень усвоения программы
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Выводы по Итоговой аттестации

В объединении ____ обучающихся, прошли аттестацию ___________обучающихся.

Выпущено_________обучающихся. Переведены на следующий год___-______обуч.

По результатам  мониторинга:  

уровень усвоения программы________% (2+3 уровни):

1 уровень (первичное усвоение, опознание, воспроизведение) ____%  (  человек) от 3 до 7 баллов;

2 уровень (применение с помощью педагога или по образцу) ______% ( человек) от 8 до 11 баллов;

3 уровень (самостоятельное творческое применение) ______% ( человек) от 12-15 баллов.

Уровень развития коммуникативной компетентности:

 человек – 5 бал.

 человек – 4 бал

 человек – 3 бал.

  человек – 2 бал.

 человек – 1  бал.

Подпись педагога________________________________

12. Методические материалы

Организация образовательного процесса по программе  ведется в очной форме. 
Методика работы строится на освоение детьми  специализированных знаний по хореографическому искусству, образного языка танца.
Программа «Хореографическое искусство» предусматривает разные формы  художественной деятельности:  фронтальные занятия, посещение концертов, хореографических конкурсов разного уровня.

Реализация программы предполагает наличие:

Реализация программы предполагает наличие просторных помещений для занятий, оснащенные станками разной высоты и зеркал вдоль стен, которые помогают самонаблюдению и самоконтролю.

Для музыкального сопровождения необходимо фортепиано, баян и магнитофон, телевизор,  DVD проигрыватель. Для занятий необходима специальная одежда: купальник, трико, мягкая обувь, народные туфли, народные мужские сапоги.

А также необходимо наличие следующих методических материалов:

1. Методической прикладной продукции, которую составляют

· Сценарии новогодних танцевально-игровых представлений.

· Сценарии отчетных концертов.

2. Методических рекомендаций:

· По проведению танцевального конкурса и участию в хореографических конкурсах;

· По составлению заявки на участие в международных, всероссийских конкурсах.

3. Дидактического материала, который составляют 

· Видеокассеты DVD диски с отчетными концертами, с открытыми занятиями, с  мастер - классами ведущих профессиональных коллективов России  и разных стран мира;

· Альбомы фотографий «Государственного академического ансамбля танца Сибири»,  Красноярского образцового ансамбля детского танца «Орленок»;

· Журнал «Балет»;

· Проспекты-буклеты Образцового хореографического  ансамбля «Радуга»;

· Нотный материал по классическому и народному танцам;

· Аудиокассеты и DVD диски: Шедевры классической музыки, Антология детского шлягера, Бальные танцы, Репертуар ансамбля «Радуга», танцы народов мира, джазовая музыка и др.;

4. Лекционного материала по темам: 

· «Особенности работы в детском хореографическом коллективе»;

· «Интерпретация и импровизация в творческой деятельности балетмейстера»;

· «Русский танец и методика его преподавания» и др.

Формой подведения итогов реализации программы  является  ежегодный открытый урок.
13.  Список литературы

Литература для педагога и детей по народно-сценическому танцу:

1. Методическое учебное пособие «Хореографическая школа в системе дополнительного образования детей» - автор Косяченко Г.С., Черникова Н.М. г. Самара 2010 г.
2. Бондаренко Л. Методика хореографической работы в школе и вне-
школьных заведениях. - Киев, 2002 г.
3. Бочаров А., Лопухов А., Ширяев А. Основы характерного танца. —
М.: Молодая гвардия, 2000 г..

4. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. — Самара, 2001 г.
5. Гребенщиков С.   Белорусская народно-сценическая   хореография, 2002 г.
6. Зацепина К. и др. Народно-сценический танец. — М.,2004 г. 
7. Климов А. Основы русского народного танца. — М.,2005 г.
8. Курьбет В., Мардарь М.  Молдавские народные танцы. — Кишинев,
9. Надеждина Н. Русские танцы. — М.: Молодая гвардия, 2000 г. 
10. Ткаченко Т. Народные танцы. — М.: Молодая гвардия, 1985 г. 
11. Чурко Ю.   Белорусский народный танец. – Минск 1990 г.
Литература для педагога по классическому танцу

1.  Ваганова А.Я. Основы  классического танца. – Л.: Искусство, 1980. 
2.  Тарасов Н.И. Классческий танец. Школа мужского исполнитель​ства. - М.: Лань, 2005. 

3.  Базарова К., Мей В. Азбука классического танца. Первые три года обучения. - М.: Искусство, 1983. 
4.  Базарова Н. Классический танец. Методика четвертого и пятого года обучения. - Л.: Искусство, 1984. 
5.  Валукин Е.П. Мужской классический танец. Учеб. пособие. - М.: Искусство,1987.
6.  Костровицкая В., Писарев А. Школа классического танца. - Л.: Искусство, 1986. 
7.  Костровицкая В. Классический танец. Слитные движения. - М.: Искусство,1961. - 54 
8.  Костровицкая В. 100 уроков классического танца (1-8 классы). - Л.: Икусство, 1972. 
9.  Головкина С. Уроки классического танца в старших классах. -  М.: Искусство, 1989. 
10. Ярмолович Л. Принципы музыкального оформления урока класси​ческого танца. — Л.: Искусство, 2004 г. 
Литература для учащихся по классическому танцу:
1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Методические указания в помощь учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и студий. – С-П.: РЕСПЕКС  ЛЮКСИ, 1996. 
2. Васильева Т.Н. Тем, кто хочет учиться балету. Правила приема детей в балетные школы и методика обучения классическому танцу: Учебно-метод. пособие. -М.: Просвещение, 1994. 
Литература для педагога по джаз- модерн танцу;
1. Никитин, В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения / В.Ю. Никитин – М.: ВЦХТ, 1998.
2.Коллиер Джеймс Линкольн. Становление джаза. – М.: 1984.

3. В. Конен. Пути американской музыки. – М.: 1984.

4. В. Конен. Рождение джаза. – М.: 1984. 5. Саржент Уинтроп. Джаз. – М.: 1987.
5. Материал с мастер классов «Open look», «Dance help.ru».

6.Занятия по джаз-танцу и модерн-танцу в СПБГУП.

7. Видеоматериалы по современной хореографии ( Мац  Эк, Бежар,Килиан, Элвин Элей, Р. Пети).
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