
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная  записка 

к  учебному плану    муниципального  общеобразовательного    учреждения   

«Средняя  общеобразовательная  школа» х. Лебяжья 

ПолянаСреднеахтубинского района Волгоградской области 

Учебный план  муниципального образовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа» х. Лебяжья Поляна  разработан   в соответствии:  

1)Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" с изменениями и дополнениями, Федеральный закон  от 

24.09.2022г. № 371 ФЗ «О внесении в федеральный закон  «Об образовании в РФ»;  

 

2) ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286; 

 

3) ФОП НОО, утвержденная Приказом №372  Минпросвещения РФ от  

18.05.2023года; 

 

4) Приказ Минпросвещения России от 21сентября 2022 г. № 858 

"Об утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока исполнения исключенных учебников"(Зарегистрировано в 

Минюсте России01.11.2022 N 70799); 

 

5) Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", 

 

6) Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

7)Приказ комитета образования и молодежной политики Волгоградской области  от 

25.02.2022 № 131 «Об организации введения федеральных государственных 

образовательных стандартов НОО и ООО в Волгоградской области, утвержденный 

приказом Министермтва просвещения РФ от 31.05.2021№ 286 «об утверждении 

ФГОС НОО от 31.05.2021 №287 «Об утверждении ФГОС ООО». 

 



8) Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области  от 17.03.2023 № 260 «Об организации введения ФООП в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам НОО, ООО, СОО на территории 

Волгоградской области» 

9) Приказ комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 

области  от 27.12.2022 № 982 «Об организации введения в общеобразовательных 

организациях Волгоградской области ФГОС СОО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 №  413» 

В полном объеме присутствуют учебные предметы Федерального государственного 

образовательного стандарта и указаны предметы, определенные образовательной 

программой школы для обязательного обучения всеми обучающимися  второй 

ступени образования. Максимальная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативам, обозначенным в базисном учебном плане применительно к 5-дневному 

режиму работы школы. 

5-9 классы 

      Обязательная учебная нагрузка, предусмотренная общеобразовательными 

программами на изучение каждого предмета в  5 -9 классах, соответствует 

базисному количеству часов.  Обязательная часть представлена обязательными 

учебными предметами, где обозначены образовательные области, обеспечивающие 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

общечеловеческими идеалами и традициями, создающие единство образовательного 

пространства на территории страны. 

Учебный план школы имеет двухкомпонентную структуру и включает  

обязательную часть и часть, формируемую участниками  образовательного 

учреждения. В обязательной части учебного плана  школы сохранена номенклатура  

обязательных образовательных областей и образовательных компонентов, включает 

все  Федеральные образовательные области  «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки»  «Математика и информатика»,  «Общественно - научные 

предметы», «Естественно – научные предметы», «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России», «Искусство», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»,  «Технология». 

Обязательная учебная нагрузка, предусмотренная общеобразовательными 

программами на изучение каждого предмета в  пятом – девятом классах, 

соответствует базисному  количеству часов. Обязательная часть представлена 

обязательными учебными предметами,  базового уровня. 

За  основу  обучения  в   5 - 9  классах   взяты федеральные образовательные 

программы основного общего  образования,  разработанные на основе 



государственных программ по предметам федерального государственного 

образовательного стандарта. 

В   предметной  области «Русский язык и литература»  учебный  предмет 

«Русский язык» в 5  классе -  170 часов в год, в 6 классе - 204 часа в год, в 7 классе - 

136 часа в год, в 8, 9 классах – по 102 часа в год. «Литература»  в 5,6,9  классах - по 

102 часа в год, в 7,8 классе – по 68 часов в год.  

В образовательной области «Иностранные языки»  для реализации 

федерального государственного  образовательного стандарта  отводится по  102 часа 

год на изучение «Иностранного языка» в  5  - 9 классах.  

В  предметной области «Математика и информатика» в 5 -9  классах проводятся 

учебный предметы математика, алгебра и геометрия» , в объеме по 170 часов в 

год,учебный предмет «Информатика» в 7, 8 ,9 классах – по34 часа в год. 

Программой учебного предмета "Математика" и федеральным учебным планом 

на базовом   уровне предусмотрено выделение для изучения учебного курса 

"Вероятность и статистика" 1 часа в неделю учебного времени, начиная с 7-го 

класса. Согласно "Методическим рекомендациям по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ" (письмо Министерства просвещения от 

03.03.2023 № 03-327) предлагаем ввести особый порядок учебного планирования 

предмета "Математика" (переходный период). В 2023-24 уч. году учащиеся 8-9-х и 

11-го класса изучают математику в соответствии с ранее утвержденными 

общеобразовательными организациями учебным планом и программами.  

В  предметной области «Общественно – научные предметы» преподавание предмета 

«История России. Всеобщая история» в  5 – 9 классах ведется в объеме по  68 часов 

в год. В 2023/2024 учебном году осуществляется переход на обновленный ФГОС 

общего образования в 5-6-х и 10-х классах. В 9 классе вводится обязательное 

изучение учебного модуля «Введение в Новейшую историю России». В 

соответствии с ФОП ООО в 9 классе предусмотрено изучение учебного модуля 

«Введение в Новейшую историю России», 17 часов. 

         По  обществознанию в 6 -9  классах по –  34 часа в год,    по географии   в  5,6 

классах – по   34 часа в год, 7 -9 классах –  по 68 часов в год.  В 6 классе 

предусмотрено введение регионального компонента   «Практикум по географии» в 

объеме 34 часов в год для изучения разнообразия  биологических видов  и изучения 

краеведческого материала  Волгоградской области.  Учебный предмет  «Практикум 

по географии»  изучается в разделе внеурочной деятельности, источником для 

перераспределения часов является  часть формируемая участниками 

образовательного процесса. 

Предметная область «Естественно-научные предметы»  предусматривает 

реализацию учебного плана    по  физике в 7,8 классе в объеме – по 68 часов в год,  в 

9 классе в объеме – 102 часа в год,по  химии  в 8 -9 классах в объеме – по 68 часов в 

год,  биологии в объеме по 34 часа в год в  5,6,7классах, в 8 -9 классах в объеме – по  

68 часов в год.   



Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования в образовательную программу основного общего образования с 5 

класса вводит обязательную предметную область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР). В предметной области «ОДНКНР» в 5,6  

классах изучаются предметы  «ОДНРК» в объеме по 34 часа в год. 

В предметной области «Искусство» в 5,6,7,8 классах изучаются предметы 

музыка в объеме по 34 часа в год, «Изобразительное искусство» в  5,6,7 в объеме по 

34 часа в год. 

В  предметной области «Технология» изучается  предмет «Технология» по 

программе  для общеобразовательных учреждений  по 68 часов  в год в  5,6,7 

классах, в 8, 9 классах по - 34 часа в год.   

В образовательной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»  изучается  предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  в 8 - 9 классах    в объеме  - по 34 часа в год,  «Физическая 

культура»  по  68 часов в год в  5 - 9 классах. 

 В 5- 9 классах за счет часов, формируемых, участниками  образовательного 

учреждения   внедряется решение задач вариативности образования. Для этого 

введены в учебный процесс элективные курсы и практикумы, которые позволяют 

учащимся  5 -9 классов реализовать индивидуальный образовательный маршрут. В 

школе организованы: 

1.Практикум по математике и русскому языку    в  5,7,8, классе по  – 17 часов в год. 

2.Элективный  курс:  

- «Занимательная биология» - 5 класс- 34  часа в год;  

-«Введение в химию» 7 класс 34  часа в год; 

- «Финансовая грамотность» - 8а, 8б  по -34 часа в год;   

- Модуль «Физической культуры» - «Футбол в школе» - 8а, 8б  по -34 часа в год;   

-«ОДНКНР» -9а9бкласс, по 17  часов в год;  

 

На внеурочную деятельность  в 5-9 классах отводится  9часов: 

В  разделе: 

1.«Учение с увлечением»: ведется курс: 

  - «Финансовая грамотность», в 6а,6б класс по 17  часов в год; 

 

2.«Проектно -исследовательская деятельность» ведется курс: 

-«Практическая биология», 6класс по 17  часов в год;  

-«Робототехническое конструирование », 8а ,8б класс,  по 17   часов в год; 

-«Творческая мастерская по физике»8а ,8бкласс,  по 17   часов в год;  

 

3. «Художественно -эстетическая творческая деятельность» ведется курс:  

-«Музейное дело»-6а, 6бкласс,  по 17   часов в год; 

- «ТЭМС»- 7 класс, 34  часа в год класс;  

- «Аккорд», 5-7 классы, 34  часа в год. 

4. «Спортивно - оздоровительное» ведется Модуль: 

 



- «Физической культуры» - «Футбол в школе» - 5 класс- 34  часа в год;  6а,6б класс 

по 17  часа в год; 

5. В 5-9 классах отводится  8часов: на внеурочные занятия «Разговоры о важном»,  

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре, 5-9 классах ведется занятие «Разговоры о важном» - по 34 часа в год.   

6. В  6-9 классах отводится 7 часов на внеурочные занятия по 

«Профориентации». Во исполнение письма Минпросвещения России от 03.04.2023 

г. № ДГ- 617/05, «Методических рекомендаций по реализации профминимума», с 

целью обеспечения готовности школы с 01.09.2023 г. к введению 

профессионального минимума для обучающихся 6-11 классов (далее - 

профминимум) «Профориентация», 6 - 9класс  по 34 часа в год; 

 

Иные направления внеурочной деятельности реализуются через систему классных 

часов, внеклассных мероприятий, программ «Здоровье» и Духовно-нравственное 

развитие». 

Учебный план основного общего образования 2023-2024гг. 
Предметные области 

Учебные предметы 

Классы/Количество учебных часов в неделю 

5 6а 6б 7 8а 8б 9а 9б всего 

Обязательная  часть 

Русский язык и литература 

  

Русский язык 5 6 6 4 3 3 3 3 33 

Родной язык (русский) - - - - - - 0,5 0,5 1 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 21 

Родная литература (русская) - - - - - - 0,5 0,5 1 

Иностранные    языки  Иностранный язык (английский)  3/3 3 3 3/3 3 3 3 3 30 

Математика и информатика 
Математика 5 5 5 

     
15 

Алгебра - -  
3 3 3 3 3 

15 

Геометрия - - - 
2 2 2 2 2 

10 

Вероятность и статистика - - - 
1 - - - - 

1 

Информатика - - - 1 1 1 1 1 5 

 Общественно – научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 17 

Обществознание  - 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 13 

Практикум по географии - 1 1 - - - - - 2 

Естественно - научные предметы Физика - - - 2 2 2 3 3 12 

Химия - - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Основы духовно -нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно -нравственной 

 культуры народов России 
1 1 1 

- - - - - 
3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 - - - - 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 - - 6 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 12 

Физическая культура и основы 

безопасности  
Физическая культура 2 

2 2 2 2 2 2 2 
16 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - - 1 1 1 1 4 

Итого: 27 30 30 30 30 30 32,5 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективный курс, практикумы  

 

  Финансовая грамотность 
- 

- - - 1 1 - -- 
 

Занимательная биология 1 - - - - - - -  



 

 

10 -11 класс 

          Обязательная учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой на изучение каждого предмета в каждом классе, соответствует 

базовому количеству часов.  Обязательная часть представлена обязательными 

учебными предметами, где обозначены учебные предметы, обеспечивающие 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с 

общечеловеческими идеалами и традициями, создающие единство образовательного 

пространства на территории страны.  Обязательная часть представлена 

обязательными учебными предметами  базового уровня. 

      Сумма часов  обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений в учебном  плане определяет минимальный объем 

годовой  учебной нагрузки обучающихся, который не превышает нормативы, 

установленные СанПиН.  

В качестве Учебного плана на ступени СОО в МОУ СОШ х. Лебяжья Поляна взят Федеральный 

учебный план. ВАРИАНТ -Универсальный профиль (обучение ведется на русском языке, для 

5-дневной учебной недели). 

 Учебный план универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не возможен», исходя из условий школы (на третьем 

уровне обучения один класс-комплект). Учебный план универсального профиля 

предусматривает двухуровневую структуру федерального государственного 

стандарта среднего образования: базовый уровень и углубленный уровень, что 

позволяет, с одной стороны, ограничиться базовым уровнем изучения, с другой 

стороны, предусматривается изучение двух предметов на углубленном уровне. 

В учебный план 10-11 классов  включены следующие предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и  родная литература», «Иностранные 

 

 

 

 

Введение в химию - - - 1 - - - -  

Футбол в школе - - - - 1 1 - -  

Практикум по русскому языку  0,5 - - 0,5 0,5 0.5 - -  

Практикум по математике 0,5 - - 0,5 0,5 0.5 - -  

Основы духовно -нравственной 

культуры народов России 
Основы духовно - нравственной культуры народов России 

- - - - - - 0,5 0.5 
 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка  
29 30 

30 32 33 33 33 33  

Внеурочная деятельность: 9+8+7  часов  

 Учение с увлечением Финансовая грамотность - 0,5 0.5 - - - - -  

Спортивно - оздоровительное Футбол в школе 1 
0,5 0.5 - - - - -  

Проектно - исследовательская 

«  Робототехническое конструирование - - - - 0,5 0.5 - -   

     Практическая биология - 0,5 0.5 - - - - -  

Творческая мастерская по физике - - - - 0,5 0.5 - -  

 Художественно -эстетическая 

творческая деятельность  

  

«Аккорд» 0,25 0,25 0,25 0,25 - - - -   
«ТЭМС» - - - 1 - - - -  

Музейное дело - 0,5 0.5 - - - - -  

Информационная культура  Разговоры о важном    1 1 1 1 1 1 1 1   
Профориентационный минимум Профориентация - 1 1 1 1 1 1 1   



языки», «Математика и информатика»,  «Естественно -научные предметы»,  

«Общественно – научные предметы», «Физическая культура,  основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Общими для включения в  учебный  план являются учебные предметы: русский 

язык, литература, родной язык и литература, , информатика, обществознание, 

физика, химия, биология, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия.  

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 

обучающихся и возможностей школы, это -история и  иностранный язык для 10 

класса; математика,  история и право для 11 класса. 

     В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык – 2 часа в неделю, 68 часов в учебный год в 10 классе, 34 часа в неделю в 11 

классе;   в учебный год, литература - по 3часа в неделю,  по 102 часа в учебный год. 

    Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебные 

предметы: «Родной язык» - 0,5часов в неделю,  17 часов в учебный год. «Родная 

литература» -  0,5 часов в неделю, 17 часов в учебный год в 11 классе.  

     В предметную область «Иностранные языки» входит «Английский язык» - 5 

часов в неделю,  170 часов в учебный год в 10 классе, углубленный уровень; 3 часа 

в неделю, 102 часа в учебный год в 11 классе, базовый уровень. 

    Предметная область «Математика и информатика», включает в себя учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»: 4 

часа в неделю, 136 часов в год, в 10 классе, базовый уровень;  6 часов в неделю,  

204 часа  в учебный год в 11 классе, углубленный уровень; «Информатика» -по  1 

часу в неделю,  по 34 часа в учебный год; 

     Предметная область «Естественно – научные предметы» -  «Физика» -  по 2 часа 

в неделю, по 68 часов  в учебный год; «Химия» - по 1 часу в неделю, по34 часа в 

учебный год; «Биология» –по  1 часу в неделю,  по 34 часа в учебный год. 

 

В предметную область «Общественно – научные предметы» входят предметы: 

«История России. Всеобщая история» – по 4 часа внеделю , по 136 часов  в учебный 

год, углубленный уровень; 

«Обществознание» - по 2 часа в неделю, по 68 часов  в учебный год, базовый 

уровень; 

«Право» - по 1 часу в неделю,  34 часа в учебный год, в 11 классе углубленный 

уровень; 

«География»– по 1 часу в неделю;по 34 часа в учебный год,  базовый уровень. 

 

В предметную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура -  по 3часа в неделю и 

основы безопасности жизнедеятельности – по 1часу в неделю, по 34 часа в учебный 

год.  

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами по выбору: 

- «Индивидуальный проект» - 10,11 класс, реализация которого осуществляется по 1 

часу в неделю, по 34 часа в учебный год; 

- «Практикум по русскому языку» - 10,11 класс, реализация которого 

осуществляется по 1 часу в неделю, по 34 часа в учебный год;   

-«Финансовая грамотность старшеклассников» - 11 класс, реализация которого 

осуществляется  1 час в неделю,  34 часа в учебный год;  

- «Физика вокруг нас»- 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, - 10 класс; 

- «Практическая химия» - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год, - 10 класс; 

 

В учебном плане среднего общего образования (10-11 классы) предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя,  по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской,  социальной,  художественно – творческой. 

На внеурочную деятельность  в  10-11классах отводится  4  часа: 

1. В 10-11 классах отводится  2 часа: на внеурочные занятия «Разговоры о 

важном»,  направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, в  10-11 классах ведется занятие «Разговоры о важном» - по 34 

часа в год.   

2. В  10 -11 классах отводится 2 часа на внеурочные занятия по 

«Профориентации». Во исполнение письма Минпросвещения России от 03.04.2023 

г. № ДГ- 617/05, «Методических рекомендаций по реализации профминимума», с 

целью обеспечения готовности школы с 01.09.2023 г. к введению 

профессионального минимума для обучающихся 6-11 классов (далее - 

профминимум) «Профориентация», 10 -11 класс  по 34 часа в год; 

 

Иные направления внеурочной деятельности реализуются через систему классных 

часов, внеклассных мероприятий, программ «Здоровье» и Духовно-нравственное 

развитие» 

Для проведения практических занятий по  биологии, технологии в школе  

создан пришкольно-опытный участок. Работа на пришкольном  учебно-опытном 

участке  дает  возможность  учащимся непосредственно  наблюдать за растениями, 

дает учащимся необходимые навыки  и знания по  выращиванию овощных, полевых 

и плодово-ягодных культур; осенней и весенней обработке почвы, внесению 

удобрений, посеву семян, размножению растений, высадке рассады в грунт, уход за 

посевами и посадками растений (рыхление, прополка, полив, прореживание). Эта 

работа продолжается во время летней трудовой практики в следующие сроки: 6- 7 



классы -  10 дней по 3 часа;   8- 10  классы    - 10  дней по 4 часа в день по 

согласованию с родителями. 

 

 

 

 
Учебный план среднего общего образования 2023-2024 гг. 

 

Предметная область Учебные предметы Уровен

ь 

програм

мы/10 

Уровен

ь 

програм

мы/11 

Классы/ 

кол-во часов в 

год 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык базовый базовый 2 34 

Литература базовый базовый 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык базовый базовый - 17 

Родная литература базовый базовый - 17 

Иностранные языки Английский язык углубле

нный 

базовый 5 102 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 базовый углубле

нный 

2 204 

Геометрия базовый базовый 2 - 
Вероятность и статистика базовый базовый 1 - 

Информатика базовый базовый 1 34 

Естественно -научные предметы Физика базовый базовый 2 68 

Химия базовый базовый 1 34 

Биология базовый базовый 1 34 

Общественно – научные 

предметы 

История  углубле

нный 

углубле

нный 

4 136 

Обществознание базовый базовый 2 68 

Право  базовый - 34 

География базовый базовый 1 34 

Физическая культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый базовый 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый базовый 1 34 

Элективный курс Индивидуальный проект ЭК базовый 1 34 

Минимальный объем годовой учебной нагрузки    32 1088 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс, 

практикумы 

Практикум по русскому 

языку 

базовый базовый 1 34 

Финансовая грамотность 

старшеклассников 

базовый базовый - 34 

«Физика вокруг нас» базовый базовый 0,5 - 

Практическая химия базовый базовый 0,5 - 

Предельно допустимая годовая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5- дневной учебной неделе 

  1156 1156 

   34 34 

  

Внеурочная деятельность: 4ч 

Профориентационный минимум Профориентация   1 1 

Разговоры о важном Разговоры о важном   1 1 



 


