MeHto Ha 10.10.2023r.

10-TH THEBHOE MeHIO0 [LIst 00eceueH s FOpsIMUM NATAHMEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIHUXCS BO3PACTHOI rpynimbI 7-

11 ner MOY
Xapl/l HOBa I'IounmcaHvo
ﬁs{a_rlgsauo. Eéi):;:::: XapuHoBa
EéHa AHaToNbeBHa
AmmbeBH HaTta: 2023.10.08
a 10:32:18 +03'00'
: 7 neHb
Macca Tlumesbie BemecTsa Jneprern-ueckasi| Nepemen- | CoopumK
Ipuem mumu, HauMeHoBanne 0.1o/1a
MOPUMH | Bemgen, v | Jupbi,r | Vraesogsi,r | UEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3asTpax
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI Ne294 90 12,10 14,60 14,60 252,60 294 2011
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017
OBGITHTIO CESOHY (orypeil a8 DeMuiop 60 0,60 0,10 1,75 1320 70,7180 | 2017
CB.,KanycTa KBaleHas,orypery coll.,IOMH/I0P COIL.)
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 30 1,98 0,36 10,26 54,30[ TTK Ne68
Hroro 3a mpueM MANIH: 540 19,88 20,40 63,61 535,10
Bcero 3a 1eHb: 540 19,88 20,40 63,61 535,10




IO-TH’,EIHEBHOC MEHI0 JJIsl o0ecnedeHus ropsauumM NUTaHHeEM (3aBTpaKy) o0y4aroumxcst Bo3pacTHON rpynnel 12-18

aer MOY
CornacoBaHo:
mP“Wa MopnwcaHo umposon
B noanucbio: XapuHosa
AnéHa __AnéHa AHaTonbesHa
Avaronbesa s o
7 Benb
Macca InmeBbie BemEeCcTBA DuepreTH-yecKas CoopuuK
Ipuem numu, HauMenopanue 001 Ne penen-Typbl
NOPUHA | Bongem, r | Kupsl, r | YrieBoabl, r TEHHOCES; KRN penentyp
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI Ne294 100 13,40 16,20 16,20 208,70 294 2011
KAIIIA TPEUHEBA 51 BA3SKASI (APHHP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017
OBOIILIM I10 CE30HY (orypel CB., TOMHJ0P CB., KarycTa 100 1,00 0.16 2.90 22,00 70,71,80 2017
KBalIeHas,orypeli coJl., MOMUIOP COIl.)
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50| TTK Ne68
Hroro 3a npueM MHIIH: 630 23,50 22,45 76,00 556,20
Bcero 3a neHb: 630 23,50 22,45 76,00 556,20
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