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1. Пояснительная записка
Общая характеристика образовательной программы

Общеразвивающая образовательная программа  «Основы хореографии» разработана на основе:

· «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ;
· Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012.г. №273-ФЗ;
           Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года,  

          утвержденной  Правительством РФ от 31.03.2022 г. №678-р;

· Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) – Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242;
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 г. № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения. отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Учебно-методическое пособие «От ритмики к танцу» - программа для образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской области, автор Шершнев В.Г. – Москва – 2008 г.
Направленность программы
Программа  «Основы хореографии» имеет художественную  –эстетическую направленность и является подготовительной ступенью к освоению восьмилетней программы  «Хореографическое искусство». 
Актуальность

Танец является многогранным инструментом комплексного  воздействия  на личность  ребенка:

· Способствует развитию мышечной выразительности тела; формирует фигуру и осанку; устраняет недостатки физического развития; укрепляет здоровье;

· Формирует выразительные движенческие данные, умение легко, грациозно и координировано танцевать, а также ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве;

· Воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метро-ритм, знание простых музыкальных форм, стиля и характера произведения;

· Пластическими средствами и мимикой выражает разнообразную гамму чувств и настроений;

· Формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, трудолюбие, упорство и целеустремленность;

· Развивает творческие способности детей (внимание, мышление, воображение, фантазию), способствует активному познанию окружающей деятельности;

· Воспитывает коммуникативные способности детей, развивает чувство «локтя партнера», группового, коллективного «ансамблевого» действия.

Таким образом, именно эти функциональные особенности хореографии  определяют  актуальность и востребованность данного вида искусства в системе дополнительного  образования детей.

Отличительные особенности программы

Данная программа направлена на формирование основ эмоциональной  компетентности - это умение выражать эмоциональные состояния в зависимости от музыкального произведения и танцевальной лексики. 

Адресат программы
Содержание программы рассчитано на дошкольный возраст 6-7 лет. 

Объем и сроки освоения образовательной программы
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество часов в год



	
	Вводное занятие
	2

	1
	Изучение элементов музыкальной грамоты
	22

	3
	Упражнения на музыкально-ритмический рисунок
	30

	4
	Партерная гимнастика
	40

	5
	Изучение основных элементов русского народного танца. 
	44

	6
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	20

	7
	Навыки выразительного движения
	20

	8
	Образная пластика рук
	12

	9
	Слушаем и фантазируем
	24

	
	Итоговая аттестация
	2

	
	Всего часов по программе:
	216


Режим занятий

Форма обучения по программе  – очная. Состав группы учащихся – постоянный: количество детей в группе 1 года обучения 12-15 человек

Обучение ведется в соответствии с Рабочим учебным планом, рабочей программы  «Основы хореографии».
Программа  рассчитана на 1 год обучения 
Основная форма работы: обучающие и развивающие занятия в группах.
Рекомендуемая продолжительность занятия – 25  минут.
Количество занятий в неделю  – 6 часов (2 часа  3 раза в неделю).
Общее количество часов за весь период обучения составляет 216 часов.
Особенности организации образовательного процесса

Программа предполагает базовый уровень сложности, т.к. в содержании заложены учебные формы организации занятий, которые предполагают освоение детьми  специализированных знаний по хореографическому искусству, образного языка танца.

На обучение по программе  «Основы  хореографии»  могут зачисляться  желающие ребята.
Цель и задачи программы

Целью программы является:  формирование основных навыков  хореографической лексики, развитие эмоциональной выразительности.
Задачи:

Предметные:

·  научить простейшим  элементам  музыкальной грамотности;

·  научить азам хореографической лексики;
·  укреплять  суставно-двигательный  и связочный аппарат, развивать      природные физические  данные;
· развивать пространственные представления в композиционных перестроениях  танцевальных рисунков-фигур.

Личностные: 
- развивать основы музыкальной культуры, танцевальности, артистизма, эмоциональной сферы, координации хореографических движений, исполнительских умений и навыков;
- формировать эмоциональную выразительность;
- развивать наглядно-образное мышление, самостоятельное художественное  осмысление хореографического материала.

2. Содержание программы

2.1 Учебный план
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество  часов (теория)
	Количество  часов (практика)
	Количество часов в год

	
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	1. 
	Изучение элементов музыкальной грамоты
	1
	21
	22

	2. 
	Упражнения на музыкально-ритмический рисунок
	1
	29
	30

	3. 
	Партерная гимнастика
	1
	39
	40

	4. 
	Изучение основных элементов русского народного танца. 
	1
	43
	44

	5. 
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	1
	19
	20

	6. 
	Навыки выразительного движения
	1
	19
	20

	7. 
	Образная пластика рук
	1
	11
	12

	8. 
	Слушаем и фантазируем
	1
	23
	24

	
	Итоговая аттестация
	-
	2
	2

	
	Всего часов по программе:
	10
	206
	216


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. 
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий – от 12-15 человек. 
3. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  25 минут.
4. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
5. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
6. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  входную проверку знаний по предмету и итоговую аттестацию обучающихся. 
7. Входная проверка знаний, промежуточный мониторинг и итоговая аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия могут проводиться в виде открытого урока. Контрольные занятия в рамках проверки знаний и аттестации проводятся в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
8. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол итоговой аттестации по программе.
2.2. Содержание учебного плана

Раздел 1 «Изучение элементов музыкальной грамоты»
Теория. Характер музыки, ритм, сильные и слабые доли.
Практика:

·  «Угадай настроение»- характер музыки  (спокойный, торжественный);   

·  Многообразие  метро - ритма музыкального этноса;

·  «Догони нотку»- сильные и слабые доли;

·  Размер (2/4, 3/4).
Раздел 2  «Упражнения на музыкально-ритмический рисунок»
Практика:
· Закреплять  умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки.
· Различать и точно передавать в движениях начало  и окончание  музыкальных фраз, частей и всего музыкального произведения.
· Научиться  самостоятельно определять основной метроритмический   рисунок  в мелодии  и воспроизводить его в танцевальной форме  (хлопками, притопами, элементарными  движениями).

Раздел 3:  Партерная гимнастика 

Теория. Методика исполнения упражнений в партерной гимнастике.

Практика:
· Растяжка стопы ног.
· Упражнения на развитие гибкости тела, шага, растянутости, эластичности мышц  и связок.
· Упражнения  на укрепление мышечного «корсета».
· Акробатические трюки: стойка на руках, стойка на руках с переворотом на мостик;
Раздел 4:  Изучение основных элементов русского народного танца «Мы покажем и попляшем».

Теория. Термины элементов русского народного танца и методика их исполнения.

Практика:
· Подскоки с тройным притопом.
· Припадание по 6-й позиции вперед  в продвижении.
· Шаг польки.
· Тройные переступания.
· Переступания с выносом  ноги на каблук.
· Лошадка с выносом ноги на каблук на месте, в продвижении.
· «Гармошка».
· «Маятник».
· «Молоточки».
· «Ковырялочка с подскоком».
· «Моталочка» на полупальцах с двух ног попеременно;

· «Простой ключ» на переступаниях.
·  Подготовка к  вращениям  (умение  держать точку  на  месте).
·  Вращения на месте, по диагонали  по 6-й позиции ног, на подскоках,     быстрым бегом.
· Простые дроби.
· Мужские танцевальные движения: 
 подготовка к присядкам – приседание по 6-й позиции, по 1-й позиции,     присядка по  6-й позиции с выносом ноги на каблук,

хлопушка  (одинарные хлопки и удары, акцентирующие в ладони, по бедру,  по голенищу, по подошве),

мужской шаг с каблука.
· Мужские трюки:

«собачка»,

«подсечка»,

прыжок «лягушка»,

прыжок  «разножка в воздухе».

Раздел 5 : Упражнения на развитие ориентации в пространстве.

Теория: Понятие ориентация в пространстве.
Практика:
· «Первые, вторые и третьи линии репетиционного зала».
· «Шахматный порядок построения».
· «Пространство репетиционного зала и сценической площадки».
· «Эпольманы  корпуса».

Раздел 6:  Навыки выразительного движения.

Теория: Методика развития творческого воображения и  актёрского мастерства.

Практика:
· «Этюд на заданную эмоцию».
· «Предлагаемые обстоятельства - эмоции».
· «Актерская  пятиминутка»- кричалки,  смешилки, страшилки, вопилки, 

дразнилки, плакалки, удивлялки.
· «Живое лицо».

Раздел 6:  Образная пластика рук.

Теория: Теория положения рук в танцах.
Практика:
· Положения рук в парных танцах:
руки внизу,

руки впереди,

руки  наверху,

руки сзади,

руки вытянуты в локтях и согнуты,

под руки,

одной рукой за талию,

рука на плече,

на плечах друг друга, 

    крест-накрест,

    левые руки перед собой, правые руки над головой,

стоя лицом  друг к  другу, руки перекрещены, наверху, разведены в сторону.

· Положения рук в групповых танцах:

 круг,

 «Звездочка»,

 «Карусель» или большая «звездочка»,

 «Корзиночка»,

 «Цепочка».

· Положения рук с платочком:
переводы в различные основные положения,

обращение с платочком,
    «Руки-эмоции: радостные, плачущие, протестующие»,

«Руки импровизируют».

Раздел: 7 «Слушаем и фантазируем».

Практика:
· Элементарные формы танцевальной импровизации.
· Самостоятельное сочинение хореографического фрагмента на  предлагаемую педагогом тему.

2.3. Планируемые результаты

В результате обучения по программе обучающийся  будет  знать:

  -  понятия и термины программных движений;

  -  правила исполнения изучаемых движений.
сформирует следующие умения:

-  определять характер музыки, музыкальный размер, темп;

-  научиться  самостоятельно определять основной метроритмический ---рисунок мелодии и воспроизводить его  в танцевальной форме;

- уверенно выполнять основные элементы  и упражнения партерной гимнастики с усложненной  координацией движений;

- чётко и выразительно выполнять программные движения русского народного танца;

- ориентироваться  в репетиционном, сценическом  ограниченном пространстве, в основных  танцевальных рисунках-фигурах, ракурсах-эпольманов;

-  воспринимать задания и замечания  педагога.
По итогам освоения программы обучающийся приобретает  следующие личностные результаты:
-  основы универсальных действий: умение поставить творческую цель;

-  посредством ритмики и танца работоспособность, готовность к   труду, волевые качества личности;
-  эмоциональную выразительность;

-  наглядно-образное мышление, самостоятельное художественное  осмысление хореографического материала;

-  способность к анализу и самоанализу хореографической деятельности;

-  организованность, заботливое отношение к партнерам, «чувство локтя» и желание танцевать в коллективных массовых номерах;

- уважительное отношение к самому процессу труда, волевые качества в преодолении трудностей при   изучении танца.

2.3. Календарный учебный график

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь

	1
	2-7 Н
	30-6
	1-2 
	2-7 
	1-8 К
	27-1
	2-7
	30-4
	4-9 
	1-6 К

	2
	9-14 Н
	7-12 
	4-9 
	9-14
	9-11 
	3-8
	10-14
	6-11
	11-16 ИА
	К

	3
	16-21 ВП
	14-19 
	11-16 
	16-21
	13-18
	10-15
	16-21
	13-18
	18-23
	К

	4
	23-28
	21-16 
	18-23
	23-31 ПА
	20-25
	17-22
	23-28
	20-25
	25-30
	К

	5
	
	28-31
	25-30
	
	
	25-29
	
	27-2
	
	К


Обозначения:  Н – набор группы; ВП – входная проверка знаний и умений; 

ИА – итоговая аттестация; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Основы хореографии» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (72 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период  с 15.09 по 31.05.  Набор в группы 2 недели (1.09-15.09).
3. Условия реализации программы
Занятия по хореографии могут проводиться по группам - групповые занятия.
Количество обучающихся при групповой форме занятий -  12-15 человек.
Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации,  составляет 25  минут.
Качество реализации общеразвивающей программы обеспечивается за счет:
· доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей (законных представителей) содержания общеразвивающей программы в области хореографического искусства;
· наличия комфортной развивающей образовательной среды;
· наличия педагога дополнительного образования, имеющего высшее педагогическое образование и КПК соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.
Формой подведения итогов реализации программы  является  ежегодное итоговое занятие.
Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели
, из которых 33 недели – реализация аудиторных занятий. В остальное время деятельность педагогических работников направлена на методическую, творческую, культурно-просветительскую работу, а также освоение дополнительных профессиональных образовательных программ.
Учебно-информационное обеспечение:

Реализация  программы обеспечивается учебно-методической документацией (учебно-методическими изданиями, конспектами лекций, аудио и видео материалами, интернет ресурсы) по всем учебным предметам. 
Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио и видеозаписей, формируемым в соответствии с перечнем учебных предметов учебного плана.
Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-методической литературы по всем учебным предметам. 
Программа основывается на методических разработках В.Г. Шершнева*, 
Материально-технические условия:
Материально-технические условия образовательной организации в полной мере обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, предусмотренных общеразвивающей программой.
Материально-техническая база образовательной организации соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Образовательная организация соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта.
· Хореографический зал для занятий, оснащенный станками разной высоты и зеркал вдоль стен;

· Музыкальная аппаратура: фортепиано, баян, магнитофон, ,  DVD проигрыватель.
· Телевизор;

· Ноутбук;

· Гимнастические коврики и маты.

4. Формы аттестации и оценочные материалы
Для наиболее  объективной и полной оценки обучающегося используются следующие формы и методы оценки результатов: 

1. Просмотр хореографических данных ребёнка.

2. Итоговое занятие.

Оценка специальных умений и ключевых  компетентностей  обучающихся  по дополнительной общеразвивающей программе «Основы хореографии» предполагает три основных этапа:

     I Входной мониторинг - оценка багажа, с которым обучающийся  приступил к освоению образовательной  программы (Оценка природных физических данных обучающегося проходит по 3  параметрам: ритм, гибкость, танцевальный «шаг». 
    II Итоговый мониторинг - оценка результатов освоения образовательной программы в целом (итоговое занятие в конце обучения).

 Итоговое занятия являются частью мониторинга (II этап), проводимого в коллективе обучающихся  (итоговая проверка усвоенных знаний и уровень развития коммуникативных умений. Оценивание производится по 5 бальной шкале, все баллы заносятся в протокол итоговой аттестации. 
I. Критерии оценки специальных умений. 
· понятия и термины программных движений
· Правила исполнения изучаемых движений 
· Эмоциональная выразительность

II. Критерии оценки личностных  умений.
· Умение работать в паре, коллективе.
· Умение договариваться и согласовывать свои действия.
· Способность к анализу и самоанализу хореографической деятельности.
· Уважительное отношение к самому процессу труда, волевые качества в преодолении трудностей при   изучении танца.

                       Пример протокола
Муниципальное бюджетное  учреждение

 дополнительного образования  «Дом детского творчества»

протокол результатов 

на «входе» в программу  «Основы хореографии»
Учебный год: 

Объединение: «Образцовый хореографический ансамбль «Радуга »

Год обучения: 
Форма проведения: просмотр

Форма оценки результатов: от 0 до 5 баллов. 

Критерии оценки предметные: 

      1.   ритм

2     гибкость, 

3    танцевальный «шаг».

Результаты аттестации

	№
	ФИ обучающегося
	Сумма баллов по каждому критерию

	
	
	1
	2
	3
	Итого


	Уровень усвоения

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Обработка входной проверки:

В объединении 15 обучающихся.

По результатам предметного мониторинга:  

Уровень предметных знаний, умений и навыков (ЗУН):

1 уровень (первичный – отрывочные ЗУН 3-7 бал) _______%   (_____человек)

2 уровень (имеет некоторые ЗУН 8-11 бал) ______%   (______человек)

3 уровень (имеет ЗУН 12-15 бал)  _____% (_____человек)  

Подпись педагога________________________________

Обработка итоговой аттестации:
В  объединении ___ обучающихся,  прошли аттестацию    обучающихся.

Выпущено____обучающихся. 

Переведены на следующий год______обучающихся

По результатам  мониторинга:  

уровень усвоения программы  %    (2+3 уровни):

1 уровень (первичное усвоение, опознание, воспроизведение)   %   (человек)  от 3 до 7 баллов;

2 уровень (применение с помощью педагога или по образцу)   %    (человек)  от 8  до 11 баллов;

3 уровень (самостоятельное творческое применение)   %     (человек)  от 12-15 баллов.
муниципальное бюджетное  учреждение

дополнительного образования  «Дом детского творчества»

протокол результатов 
мониторинга обучающихся по программе
«Основы хореографии» гр. А 1

на конец обучения

Педагог: 

 Учебный год: 

Объединение  Образцовый хореографический ансамбль Радуга

Год обучения 1

Форма проведения: просмотр

Форма оценки результатов: от 0 до 5 баллов.

Критерии оценки предметного результата: 

1.  Понятия и термины программных движений
2   Правила исполнения изучаемых движений 

3   Эмоциональная  выразительность
Критерии оценки коммуникативной компетентности:

1 Умение работать в паре, в коллективе

Результаты   А-1

	№
	ФИ обучающегося
	Сумм баллов по каждому критерию предметных результатов
	Уровень развития компетентности

	
	
	1
	2
	3
	Итого

	Уровень усвоения программы
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Выводы по Итоговой аттестации

В объединении ____ обучающихся, прошли аттестацию ___________обучающихся.

Выпущено_________обучающихся. Переведены на следующий год___-______обуч.

По результатам  мониторинга:  

уровень усвоения программы________% (2+3 уровни):

1 уровень (первичное усвоение, опознание, воспроизведение) ____%  (  человек) от 3 до 7 баллов;

2 уровень (применение с помощью педагога или по образцу) ______% ( человек) от 8 до 11 баллов;

3 уровень (самостоятельное творческое применение) ______% ( человек) от 12-15 баллов.

Уровень развития коммуникативной компетентности:

 человек – 5 бал.

 человек – 4 бал

 человек – 3 бал.

  человек – 2 бал.

 человек – 1  бал.

Подпись педагога________________________________

5. Методические материалы

Организация образовательного процесса по программе  ведется в очной форме. 
Методика работы с обучающимися строится на игровых приёмах, где каждое движение обыгрывается в игровой форме. 
Программа «Основы хореографии» предусматривает разные формы  художественной деятельности:  фронтальные занятия, посещение концертов, хореографических конкурсов разного уровня.
Реализация программы предполагает наличие:

Реализация программы предполагает наличие просторных помещений для занятий, оснащенные станками разной высоты и зеркал вдоль стен, которые помогают самонаблюдению и самоконтролю.

Для музыкального сопровождения необходимо фортепиано, баян и магнитофон, телевизор,  DVD проигрыватель. Для занятий необходима специальная одежда: купальник, трико, мягкая обувь, народные туфли, народные мужские сапоги.

А также необходимо наличие следующих методических материалов:

1. Методической прикладной продукции, которую составляют

· Сценарии новогодних танцевально-игровых представлений.

· Сценарии отчетных концертов.

2. Методических рекомендаций:

· По проведению танцевального конкурса и участию в хореографических конкурсах;

· По составлению заявки на участие в международных, всероссийских конкурсах.

3. Дидактического материала, который составляют 

· Видеокассеты DVD диски с отчетными концертами, с открытыми занятиями, с  мастер - классами ведущих профессиональных коллективов России  и разных стран мира;

· Альбомы фотографий «Государственного академического ансамбля танца Сибири»,  Красноярского образцового ансамбля детского танца «Орленок»;

· Журнал «Балет»;

· Проспекты-буклеты Образцового хореографического  ансамбля «Радуга»;

· Нотный материал по классическому и народному танцам;

· Аудиокассеты и DVD диски: Шедевры классической музыки, Антология детского шлягера, Бальные танцы, Репертуар ансамбля «Радуга», танцы народов мира, джазовая музыка и др.;

4. Лекционного материала по темам: 

· «Особенности работы в детском хореографическом коллективе»;

· «Интерпретация и импровизация в творческой деятельности балетмейстера»;

· «Русский танец и методика его преподавания» и др.

Формой подведения итогов реализации программы  является  ежегодный открытый урок.
6. Список литературы

Основная литература: 
1. Учебно-методическое пособие «От ритмики к танцу» - программа для  образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской области, автор Шершнев В.Г. – Москва – 2008 г.
2. Учебно-методическое пособие «Развитие творческих способностей на уроках ритмики и хореографии». Автор Н.И.Бочкарёва. Кемерово, 2010 г. 
Дополнительная литература:
1.  Бекина С.И, Ломова Т.П., Соковнина Е.Н.  “Музыка и движение” - М. “Просвещение” 2000 г.
2.  Бекина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей  6-7 лет. – М.: Просвещение, 2001 г..
3.  Буренина А.И. “Ритмическая мозаика” – Санкт-Петербург,  “ЛОИРО” 2000 г
4. Фирилева С.Л. Слуцкая “Танцевальная мозаика” – М. изд. “Линка-Пресс”,2006 г.
5. https://secret-terpsihor.com.ua/2015-02-02-18-27-04.html
Для детей и родителей.
1. Клёнов А.. Там, где музыка живёт. М. Детская литература, 1996г.
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