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ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработана

дляэтойкатегорииобучающихсясучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальны

х возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальнуюадаптациювсоответствиистребованиямифедеральнойадаптированнойосновнойобщеоб

разовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)(далее-

ФАООПУО),федеральногогосударственногообразовательногостандарта(далее―Стандарт)обучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),предъявляемымикструктуре,ус

ловиямреализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООП. 

АООП реализуется в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и 

вотдельныхклассах,группах1. 

СтруктураАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)в

ключаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделы.2 

Целевой раздел определяет общее назначение, 

цели,задачиипланируемыерезультатыреализацииАООПобразовательнойорганизацией(далее―Орг

анизация),атакжеспособыопределения достижения этихцелейирезультатов. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы,ориентированныенадостижение личностныхипредметныхрезультатов: 

программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области;программудуховно-

нравственного(нравственного)развитияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни;прог

раммувнеурочнойдеятельности; 

программукоррекционнойработысобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями) (вариант1); 

программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушени

ямиразвития(вариант2). 

Организационныйразделвключает: 

учебныйплан; 

системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрограммывсоответствии

стребованиями Стандарта. 

 

1.Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная  записка 

1.1.1. Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программыобразованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями

развития 
 
 

1 Часть 4 ст. 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 

2326; № 23, ст.2878; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, № 6, ст. 562, ст. 566; № 19, ст. 2289; № 22, ст. 

2769; № 23, ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 
2 Пункт 
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Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, 

стяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ТМНР),интеллектуальноеразвитиекоторого 

не позволяет освоить АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности вее 

освоении, получает образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыобразования,наосновекоторойразрабатываетсяспециальнаяиндив

идуальнаяпрограммаразвития(СИПР),учитывающаяиндивидуальныеобразовательныепотребности

обучающегосясумственной отсталостью. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития 

поданномувариантуАООПявляетсяразвитииличности,формированиеобщейкультуры,соответствую

щей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формированиенеобходимых 

для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений 

инавыков,позволяющихдостичьобучающемусямаксимальновозможнойсамостоятельностиинезавис

имостивповседневнойжизни. 

 

1.1.2. Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития 

Дляобучающихся,получающихобразованиеповарианту2адаптированнойосновнойобщеобраз

овательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойилиглубокойстепени,котороеможетсочетатьсяс

локальнымиилисистемныминарушениямизрения,слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматическиезаболевания,которые 

значительноосложняютихиндивидуальноеразвитиеиобучение. 

Обучающиесясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженнымнедоразвит

иеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпредметныхучебныхзнаний. Дети 

одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуальногоснижения и 

психофизического развития, уровень сформированности той или иной 

психическойфункции,практическогонавыкаможетбытьсущественноразличен.Нарядуснарушением

базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение 

всехструктурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического. 

Удетейсумереннойитяжелойстепеньюумственнойотсталостизатрудненоилиневозможноформирова

ниеустнойиписьменнойречи.Дляниххарактерноограниченноевосприятиеобращенной к ним речи и 

ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к 

нимречиструдомформируетсясоотнесениесловаипредмета,словаидействия.Поуровнюсформирован

ностиречивыделяютсядетисотсутствиемречи,созвукокомплексами,свысказываниемнауровнеотдель

ныхслов,сналичиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспространенная,саграмматиз

мами.Ввидуэтогоприобучениибольшейчасти данной категории детей используют разнообразные 

средства невербальной коммуникации.Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью крайне неустойчивое,отличаетсянизкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятствуетрешениюсложн

ыхзадачпознавательногосодержания,формированиюустойчивыхучебныхдействий.Процессзапомин

анияявляетсямеханическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно 

понять ситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-

следственныесвязи,перенестизнакомоесформированноедействиевновыеусловия.Припродолжитель

номинаправленномиспользовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной 

положительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенноприумеренномнедоразвитии

мыслительнойдеятельности. 

Психофизическоенедоразвитиехарактеризуетсятакженарушениямикоординации,точности, 

темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и 
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отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. 

Удругих – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеле-

направленнойдеятельностью.Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушенияминаблюдаютсят

рудности,связанные состатикой идинамикойтела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладениинавыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание 

позы, 

захваткарандаша,ручки,кисти,шнурованиеботинок,застегиваниепуговиц,завязываниеленточек,шну

рковидр.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбытьразлична.Некоторые 

обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, 

раздевании,приприемепищи,совершениигигиенических процедуридр. 

Запасзнанийипредставленийовнешнеммиремаличастоограниченлишьзнаниемпредметовокр

ужающего быта. 

Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью,онипостояннону

ждаютсявуходеиприсмотре.Значительнаячастьдетейс тяжелойиглубокойумственной отсталостью 

имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых 

имножественныхнарушенияхразвития(ТМНР),которыепредставляютсобойнесуммуразличных 

ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной отструктуры 

каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не 

поотдельности,авсовокупности,образуясложныесочетания.Всвязисэтимчеловектребуетзначительн

ой помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество 

поддержки,оказываемойприкаком-то одномнарушении:интеллектуальномилифизическом. 

Уровеньпсихофизическогоразвитияобучающихсястяжелымимножественныминарушениями

невозможносоотнестискакими-либовозрастнымипараметрами.Органическоепоражение 

центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений 

ивыраженногонедоразвитияинтеллекта,атакжесенсорныхфункций,движения,поведения,коммуника

ции.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамостоятельнойжизнедеятельности 

ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамикаразвитиядетей 

даннойгруппыопределяетсярядомфакторов:этиологией,патогенезомнарушений,временемвозникно

вения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности 

каждогоизпервичныхрасстройств,спецификойихсочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачеств

омоказываемой коррекционнойпомощи. 

В связисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессов 

познавательнойдеятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у 

обучающихсясглубокойумственнойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимыепрепятствиявусв

оении 

«академического»компонентаразличныхпрограммдошкольного,атемболеешкольногообразования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но испецифическими 

проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевыхпроцессов, дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в 

ходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонередкопроявляетсявнегативныхповеденческихреакци

ях. Интереск какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных основанийи,как 

правило,носиткратковременный, неустойчивыйхарактер. 

 

1.1.3. Особыеобразовательныепотребностиобучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития 

Особенностиисвоеобразиепсихофизическогоразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их 

образовательныхпотребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как 

правило, втойилииной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, 

сенсорными, соматическиминарушениями,расстройствамиаутистическогоспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетаниекоторыхопределяетособыеобразовате
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точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из 

которыхвключаетдетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с ТМНР. 

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые 

нарушенияневрологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез 

и т.д.),вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих 

ихлюдейвпередвижении,самообслуживании,предметнойдеятельности,коммуникацииидр.Большин

ство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении 

сидя.Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-

заорганическогопоражения речевогоаппарата иневозможностиовладения средствамиречи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихсяможет быть различно 

постепениумственнойотсталостииколеблется(отумереннойдоглубокой).Детисумереннойформойин

теллектуальногонедоразвитияпроявляютэлементарныеспособностикразвитиюпредставлений, 

умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой 

группыобучающихсяпроявляетсяинтерескобщениюивзаимодействиюсдетьмиивзрослыми,чтоявляе

тся позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным 

средствамкоммуникации.Ихинтеллектуальноеразвитиепозволяетовладеватьосновамисчета,письма,

чтенияидр.Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий:захват,удержание 

предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создаетпредпосылки 

дляобучениянекоторымприемамиспособампосамообслуживаниюиразвитиюпредметно-

практическойитрудовой деятельности. 

Особенностиразвитиядругойгруппыобучающихсяобусловленывыраженныминарушениями 

поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются 

врасторможенности,«полевом»,нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудностяхкоммуник

ацииисоциальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподлиннойт

яжестиинтеллектуальногонедоразвития,таккакконтактсокружающимиотсутствуетиливозникаеткак

формафизическогообращенияквзрослымвситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 

удовлетворении потребности. У детей 

названнойгруппынетинтересакдеятельностиокружающих,онинепроявляютответныхреакцийнапоп

ыткиучителя(родителя)организоватьихвзаимодействиесосверстниками.Этидетинеоткликаются на 

просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, 

проявляютагрессиюилисамоагрессию,бросаютигрушки,предметы,демонстрируютдеструктивныеде

йствия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличиирядом 

незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-

волевогоразвитиядетейсаутистическимипроявлениямизатрудняютихобучениевусловияхгруппы,по

этомунаначальномэтапеобученияонинуждаютсявиндивидуальнойпрограммеииндивидуальномсопр

овожденииспециалистов. 

Утретьейгруппыобучающихсяотсутствуютвыраженныенарушениядвиженийимоторики,они

могутпередвигатьсясамостоятельно.Моторнаядефицитарностьпроявляетсявзамедленности темпа, 

недостаточной согласованности и координации движений. У части 

детейтакженаблюдаютсядеструктивныеформыповедения,стереотипии,избеганиеконтактовсокружа

ющимиидругиечерты,сходныесдетьми,описаннымивыше.Интеллектуальноенедоразвитие 

проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени умственной 

отсталости.Большаячастьдетейданнойгруппывладеетэлементарнойречью: 

могутвыразитьпростымисловами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном 

действии, ответить навопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У 

некоторых – речь можетбыть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит 

формальный характер и ненаправлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть 

детей, не владея 

речью,можетосуществлятькоммуникациюприпомощиестественныхжестов,графическихизображен

ий, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся 

могутвыполнятьотдельныеоперации,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосозна

нныемотивыдеятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследовательностивыполн

яемыхопераций,препятствуютвыполнениюдействиякакцелого. 
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Описанныеиндивидуально-

типологическиеособенностидетейучитываюттакжеклиническиеаспектыонтогенеза,нонеотражаюто

бщепринятуюдиагностикуОВЗвчастиумственной отсталости (см. МКБ-10). Учет типологических 

особенностей с позиции специальнойпсихологии и педагогики позволяет решать задачи 

организации условий обучения и 

воспитаниядетейвобразовательнойорганизации,имеяввидудостаточноеколичествоперсоналаиспеци

алистовдляудовлетворенияпотребностейвфизическомсопровождениидетей,выборнеобходимыхтех

ническихсредствиндивидуальнойпомощииобучения,планированиеформорганизацииучебного 

процесса. 

Современныенаучныепредставленияпозволяютвыделитьобщие«аспектыреализацииособыхо

бразовательныхпотребностей»разныхкатегорийдетейснарушениямипсихофизического 

развития(Гончарова Е.Л., КукушкинаО.И.). К ним относятся: время началаобразования, 

содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особаяорганизация 

обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе.К

раткораскроемданные аспекты,применительнокобучающимсяповторомувариантуАООП. 

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, но 

непредполагаетразделениедетейвобразовательнойорганизациинагруппы/классыпопредставленным 

выше характеристикам. Состав обучающихся в классе смешанный, включающийпредставителей 

разных типологических групп. Смешанноекомплектование обучающихся 

создаетусловия,гдедетиучатсяподражатьипомогатьдругдругу,приэтомважнорациональноераспреде

ление учебных,воспитательных, сопровождающихфункцийперсонала. 

Наполняемостькласса/группыобучающихсяпо2вариантуАООПдопятичеловек.Возможносле

дующеекомплектованиекласса:до2-хобучающихсяизпервойгруппы;1обучающийся из второй 

группы, 2 или 3 обучающихся из третьей группы. Возможно, также,объединение двух классов, но 

в этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-хпедагоговна 10 обучающихся). 

Подособымиобразовательнымипотребностямидетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственн

ойотсталостью,сТМНРследуетпониматькомплексспецифическихпотребностей,возникающихвслед

ствиевыраженныхнарушенийинтеллектуальногоразвития,частовсочетанныхформахсдругимипсихо

физическиминарушениями.Учеттакихпотребностейопределяет необходимость создания 

адекватных условий, способствующих развитию личностиобучающихся длярешенияихнасущных 

жизненных задач. 

Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально 

возможномраннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему образованию 

ребенка стяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период ранней помощи и 

дошкольногообразования, что является необходимой предпосылкой оптимального образования в 

школьномвозрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий 

преемственностьмеждудошкольнымишкольным этапами. 

Содержаниеобразования. Учитываетсяпотребность во введении 

специальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,которыхнетвсодержанииобразованияобыч

норазвивающегосяребенка.(Например,предметы:«Речьиальтернативнаякоммуникация», 

«Человек»;курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорномуразвитию,формированиюпредметны

хдействийидр.) 

Созданиеспециальныхметодовисредствобучения.Обеспечиваетсяпотребностьвпостроении"

обходныхпутей",использованииспецифическихметодовисредствобучения,вдифференцированном,"

пошаговом"обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегосяребенка.(Например,исполь

зованиепечатныхизображений,предметныхиграфическихалгоритмов,электронныхсредствкоммуни

кации,внешнихстимуловит.п.) 

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализацииобучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации 

образовательнойсреды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами 

аутистическогоспектраизначально нуждаютсяв индивидуальной подготовкедо реализации 

групповых 

формобразования,вособомструктурированииобразовательногопространстваивремени,дающимим 
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возможностьпоэтапно(«пошагово»)пониматьпоследовательностьивзаимосвязьявленийисобытийок

ружающейсреды. 

Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетпотребностивмаксима

льномрасширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательногоучреждения.Кприм

еру,формированиенавыковсоциальнойкоммуникациинеобходимоосуществлять в естественных 

условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспортеидр. 

Продолжительностьобразования.Руководствуясьпринципомнормализациижизни,общее 

образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

поадаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 13 лет. 

Процессобразованияможетпроисходитькаквклассахс1дополнительногопо12(поодномугодуобучени

я в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим 

ступенямобучения.Основаниемдля перевода обучающегося изкласса вкласс являетсяеговозраст. 

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящим за 

рамкишкольного возраста. Например, обучениесамостоятельному проживаниюв условиях 

квартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовыхнавыков,навыковсоциально-

коммуникативнойдеятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой 

деятельности,ремеслувусловияхсопровождаемоготрудоустройстваилиспециальныхмастерскихит.д

.Сучетомтрудностейпереносасформированныхдействийвновыеусловияназванныйаспектособенно 

актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания самостоятельности 

иактивностиврасширенииспектражизненных компетенций. 

Определениекругалиц,участвующих 

вобразованиииихвзаимодействие.Необходимоучитывать потребность в согласованных 

требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 

всехокружающихеголюдей;потребностьвсовместнойработеспециалистовразныхпрофессий:специа

льных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, 

атакжеродителейребенкасТМНРвпроцессеегообразования. Крометого,приорганизацииобразования 

необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может 

включатьобслуживающийперсоналорганизации,волонтеров,родственников,друзейсемьиидр. 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясумственнойотсталость

ю,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсейегожизни,обеспечивающая развитие 

его жизненной компетенции в условиях образовательной организации ивсемье. 

Кособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразв

ития относятся: 

раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

обязательностьинепрерывностькоррекционно-

развивающегопроцесса,реализуемогокакчерезсодержаниепредметныхобластей,такикоррекционны

хкурсов; 

научно-обоснованный,практико-

ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования,направленныйна социализацию 

обучающихся; 

доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования;пролонгация 

сроковполученияобразования; 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений;специальноеобучениеприменениюсформированныхзнанийиуменийвпроцессеурочной

и 

внеурочнойдеятельностиприизмененииучебнопознавательных,социокультурных,трудовыхидругихсит

уацийтрудовых идругихситуаций; 

обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациикоррекционно-образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы 

инейродинамикипсихическихпроцессов,состоянияслуха,зренияидругихпсихофизическихособенно

стейобучающихся; 

развитиемотивациииинтересаобучающихсякпознаниюокружающегомирасучетомвозрастныхи

индивидуальныхспособностейкобучениюисоциальномувзаимодействиюсосредой; 
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стимуляцияпознавательнойактивности,формированиепозитивногоотношениякокружающему 

миру средствами образования, основанными на доброжелательном и 

уважительномотношениикобучающимсяичленам ихсемей. 

Удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,гл

убокойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),обеспечивается: 

существенным изменением содержания образования, предполагающим включение 

учебныхпредметов,отсутствующихприобученииобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями):"Речьиальтернативнаякоммуникация","Человек"идругие; 

созданиемоптимальныхпутейразвития; 

использованиемспецифическихметодовисредствобучения;ди

фференцированным,"пошаговым"обучением; 

обязательнойиндивидуализациейобучения(обучениепоспециальнойиндивидуальнойпрограмме 

развития); 

формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания;учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся;обеспечениеминдивидуальногоклинико-психолого-

педагогическогосопровождениякаждого 

обучающегосясучетомособенностейсложнойструктурынарушения,втомчислеспециальногопедагогичес

когосопровожденияи(или) техническойпомощи; 

обеспечениемобразованиявнезависимостиоттяжестинарушенийразвития,видаобразовательной

организации; 

специальнойорганизациейпредметно-

развивающейсредыирабочегоместасучетомхарактерамножественныхнарушений;обеспечениемпри

смотраиуходазаобучающимисявсоответствиисособенностями ихздоровьяиразвития; 

дозированнымрасширениемобразовательногопространствавнутриорганизацииизаеепределами; 

организациейобучениявразновозрастныхклассах(группах); 

организациейвзаимодействияспециалистов,участвующихвобученииивоспитанииобучающегос

я, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни обучающегося 

(вусловияхорганизацииидома). 

 

1.1.4. Принципы и подходы к формированию 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыис

пециальной 

индивидуальнойпрограммыразвития. 

Попричиненарушенийразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный 

уровеньитоговогорезультатаобщегообразования.БлагодаряобозначенномувФГОСвариантуобразо

ваниявсеобучающиеся,внезависимостиоттяжестисостояния,включаютсявобразовательноепростран

ство,гдепринципыорганизациипредметно-развивающейсреды,оборудование, технические 

средства, программы учебных предметов, коррекционных 

технологий,атакжесодержаниеиметодыобученияивоспитанияопределяютсяиндивидуальнымивозм

ожностямииособымиобразовательными потребностями ребенка. 

Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с

ТМНР(вариант2)принципиальноотличаютсяоттребованийкитоговымдостижениямдетейслегкойумс

твеннойотсталостью(вариант1).Ониопределяютсяиндивидуальными возможностями ребенка и 

тем, что его образование нацелено на 

максимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениямиинавыкамивразличн

ыхобразовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных 

инеобходимыхинструментовдлярешениязадачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а 

такжепереноссформированныхпредставленийиуменийвсобственнуюдеятельность(компонент 

«жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в 

процессеобразования уменийдляактивнойжизнивсемьеиобществе. 
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Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализацияего жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является 

привычным 

инеобходимымдляподавляющегобольшинствалюдей:житьвсемье,решатьвопросыповседневнойжиз

недеятельности,выполнятьполезнуютрудовуюдеятельность,определятьсодержание своих 

увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решенияи нести за них 

ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося можетстать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи,направленные нанормализациюегожизни. 

Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью,сТМНРдиктуютнеобходимостьразработкиспециальнойиндивидуальной

программы развития для их обучения и воспитания. Целью реализации программы 

являетсяобретениеобучающимсятакихжизненныхкомпетенций,которыепозволяютемудостигатьма

ксимальновозможнойсамостоятельностиврешенииповседневныхжизненныхзадач,обеспечиваютего

включениевжизньобществанаосновеиндивидуальногопоэтапного,планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступныхдля него пределах. 

Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР)разрабатываетсянаосновеадаптиров

анной основной общеобразовательной программы и нацелена на образование детей сумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальныхобразовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период 

времени (один год).В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком 

в образовательнойорганизации,иего родители. 

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявключает:общиесведения

оребёнке;характеристику,включающуюоценку 

развитияобучающегосянамоментсоставленияпрограммыиопределяющуюприоритетныенаправлени

явоспитанияиобученияребёнка;индивидуальныйучебныйплан;содержаниеобразованиявусловияхор

ганизацииисемьи;организациюреализациипотребностивуходеиприсмотре;переченьспециалистов,у

частвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий и 

формсотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося;переченьнеобходимыхтехническихсредств

и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме 

того,программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их 

выполненияребёнкомвдомашнихусловиях. 

ПримернаяструктураСИПРдляиспользованиявработе 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях; 
II. Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-педагогическогообследования 

ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с целью 

оценкиактуальногосостоянияразвития обучающегося. 

Характеристикаможетотражать: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти,мышле

ния; 

5) состояниесформированности устнойречииречемыслительныхопераций; 

6) характеристикуповеденческихиэмоциональныхреакцийребенка,наблюдаемыхспециалис

тами;характерологическиеособенностиличностиребенка(сословродителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативныевозможности,игра,самообслуживание,предметно-

практическаядеятельность,интеллектуальныеуменияизнания(счет,письмо,чтение,предст

авленияобокружающихпредметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со 

стороныокружающих:полная/частичная,постоянная/эпизодическая; 



15 
 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти,учебныепредмет

ы,коррекционныезанятиядляобученияивоспитаниявобразовательнойорганизации,вуслов

иях надомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия,внеурочнуюдеятельность,соответствующиеуровнюактуальногоразвитияребенка,иустанавл

иваетобъем недельнойнагрузкинаобучающегося. 

IV. СодержаниеобразованияСИПРвключаетконкретныезадачипоформированиюпредставле

ний, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, коррекционныхзанятий и 

других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного 

развития;формированияэкологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся;внеурочнойдеятельности;сотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося).Задачи

формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания 

ребенканаопределенныйучебныйпериод(год). 

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы 

развитиядля ряда обучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, 

совершениегигиенических процедур) и присмотра. Под присмотром и уходом за детьми 

понимается комплексмерпоорганизациипитанияихозяйственно-

бытовогообслуживаниядетей,обеспечениюсоблюденияимиличнойгигиеныирежимадня(п.34ст.2Фе

деральногозаконаот29декабря2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). Уход 

предполагает выполнениеследующей деятельности: уход за телом (обтирание влажными 

салфетками, подмывание, сменаподгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнение 

назначений врача по 

приемулекарств;кормлениеи/илипомощьвприемепищи;сопровождениеребенкавтуалете,высаживан

иенаунитазвсоответствиисиндивидуальнымграфиком;раздеваниеиодеваниеребенка,оказаниенеобх

одимойпомощив раздеваниииодеванииребенка; контроль внешнеговида ребенка (чистота, 

опрятность); придание правильной позы ребенку (с целью 

профилактикипорочныхсостояний),сменаположенийтелавтечениеучебногодня,втомчислесиспольз

ованиемТСР(вертикализатор,кресло-коляска, ходунки,подъемник идр.). 

Присмотрнеобходимдляобеспечениябезопасностиобучающихся,сохранностиматериальных

ценностей.Необходимостьвприсмотревозникает,например,когдауребенканаблюдаютсяпроблемы 

поведения вследствиеРАС, нарушений эмоционально-волевой 

сферы:агрессия(вотношениилюдейи/илипредметов),самоагрессия;полевоеповедение;проблемыпов

едения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил поведения 

(оставлениекласса,выходизшколыбезпредупреждениявзрослыхидр.);вслучаяхэпилепсии,другихсоп

утствующихнарушений(соматические,неврологическиеит.д.),втехситуациях,когдаребенокиспользу

етпредметынепоназначению(например,дляоральнойстимуляции),чтовызываетугрозутравмировани

я ребенкаилиповреждение,либо утратупредмета. 

ЗадачиимероприятияпоуходуиприсмотрувключаютсявСИПРивыполняютсявсоответствииси

ндивидуальнымрасписаниемуходаипотребностьювприсмотре,которыеотражаютсявиндивидуально

мграфикесуказаниемвремени,деятельностиилица,осуществляющего уход и присмотр, а также 

перечня необходимых специальных материалов исредств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи,направленныенаповышениеинформированностисемьиобобразованииребенка,развитиемоти

вацииродителейкконструктивномувзаимодействиюсоспециалистами,отражающиеспособы 

контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в разработке 

иреализацииСИПРипреодоления психологических проблемсемьи. 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения,дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для 

реализацииСИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обученияпроводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательнойорганизацииоцениваютуровеньсформированностипредставлений,действий/операц

ий, 

http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
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внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие 

поинструкции»(вербальнойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействи

е с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной 

физическойпомощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда 

узнает 

объект»(ситуативно),«неузнаетобъект».Итоговыерезультатыобразованиязаоцениваемыйпериодофо

рмляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. 

Наоснове итоговойхарактеристикисоставляется СИПРнаследующийучебныйпериод. 

 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумс

твеннойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),тяжелымии 

множественными нарушениями 

развитияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпро

граммы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР(вариант2)результативностьобучениякаждогооб

учающегосяоцениваетсясучетомособенностейегопсихофизическогоразвитияиособыхобразователь

ныхпотребностей.Всвязисэтимтребованиякрезультатамосвоенияобразовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образованияданнойкатегорииобучающихся. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПмогутвключать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенномуполу,осознаниесебякак "Я"; 

2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичномединстве иразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемсямире; 

6) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателя),

развитиемотивовучебнойдеятельностииформированиеличностногосмыслаучения; 

7) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставлени

йо нравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональнонравственнойотзывчивости,

пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

10) развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,

умения несоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктруду,работе нарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

 

Предметныерезультаты 

1. Языки речеваяпрактика 

1.1.Речьиальтернативнаякоммуникация. 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираиличного 

опытаребенка. 

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 
идеятельностьчеловека. 

 Умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалвучебныхикоммуникативных целях. 
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2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–

вербальнымииневербальными3. 

 Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 

 Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,другихгра

фических знаков. 

 Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,коммуник

ативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речьустройствами(ко
ммуникаторами, персональнымикомпьютерами идр.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответствующих возрасту житейскихзадач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие
 вразнообразныхвидах детскойдеятельности. 

 Умениевступатьвконтакт,  поддерживатьи  

завершатьего,используяневербальныеивербальныесредства,соблюдение 

общепринятыхправилкоммуникации. 

 Умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательныхреакцийдлявыражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальнымикоммуникативнымитетрадями, карточками, таблицамис 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображениеилипередачикарточкисизображением,либодругимдоступным способом; 

 общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерноеуст

ройство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 
хорошоизвестныхпредметовидействий. 

 Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму. 

 Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

 Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов. 

 Начальныенавыкичтенияиписьма. 

ПриобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующихпредметовАОО

Пдляобучающихся сумственнойотсталостью(вариант1). 

 

2. Математика. 

2.1.Математическиепредставления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочисл

овые),пространственные, временныепредставления 

 Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине, удаленности. 

 Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 

 Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества. 

2) Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступныхреб

енкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопоройнанаглядность. 

 Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоцифрой. 

 Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 

 Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10-ти. 

 Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками. 

 Умениерешатьзадачинаувеличениеи уменьшениенаодну,несколькоединиц. 

 
3Навыкипользованиясредствамиальтернативнойкоммуникацииформируютсяврамкахкоррекционногокурса 
«Альтернативнаякоммуникация» 
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3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужитейск

их задач. 

 Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманнымиденьгамиит.д. 

 Умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамииизмерительными

приборами. 

 Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия. 

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона 
идр. 

 Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками,составлятьип

рослеживатьпоследовательностьсобытий,определятьвремяпочасам,соотноситьвремясначал

омиконцом деятельности. 

 

3. Окружающиймир 

3.1. Окружающийприродныймир 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствую

щихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприродными 

климатическимусловиям. 

 Интерескобъектамиявлениямнеживойприроды. 

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 
река,водоемы,формыземнойповерхности,полезныеископаемые идр.). 

 Представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменениях,ихвл

ияниинажизньчеловека. 

 Умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятельности,о
храныздоровья. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,их значениивжизничеловека. 

 Интерескобъектамживойприроды. 

 Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия 

«полезные»-«вредные»,«дикие»-«домашние»идр.). 

 Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным, уходазаними. 

 Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу, урекиидр.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

 Умениеразличатьчастисуток,дни недели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода. 

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели,месяцеввгодуидр. 

 

3.2. Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих. 

 Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале. 

 Представлениеособственномтеле. 

 Отнесениесебякопределенномуполу. 

 Умениеопределять «моё»и«немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 

 Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы. 

 Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозрастнымиз
менениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочере

дных потребностей. 

 Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиенические 

процедуры, одеваться ираздеватьсяидр. 

 Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 
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3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиогранич

ениямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

 Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое), 

показыватьилисообщатьоболезненных ощущениях взрослому. 

 Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовутромиве
чером,мытьерукпередедойипослепосещениятуалета). 

 Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

 Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальнойроли,обязан
ностяхчленовсемьи,бытовой идосуговой деятельностисемьи. 

 

3.3. Домоводство. 

1)Овладениеумением выполнять доступныебытовыепоручения(обязанности),связанныес 

выполнениемповседневныхделдома. 

 Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка,глажен

ие,чистка одежды, обуви,сервировкастола, др. 

 Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-
бытовойдеятельности:стирка,уборка, работана кухне, др. 

 Умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,продуктов,х
имических средствбытового назначения. 

 Умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инструмен

ты,соблюдаяправилабезопасности. 

 

3.4. Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

 Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 

 Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудование,од
ежда,посуда,игроваяплощадка,идр.),о транспорте ит.д. 

 Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,
 наулице,втр
анспорте,вобщественных местах. 

2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениямиосоци

альнойжизни, о профессиональныхи социальных роляхлюдей. 

 Представленияодеятельностиипрофессияхлюдей,окружающихребенка(учитель,повар,врач,в

одительит.д.). 

 Представленияосоциальныхролях

 людей(пассажир,пешеход,покупательит.д.),правил
ахповедениясогласносоциальнымролям вразличныхситуациях. 

 Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 

 Умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействова

ть со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формыконтакта,соответствующие возрастуиполуребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

 Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 

 Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 

 Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувс

твовать,проявлятьвнимание. 

 Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятел

ьности. 

 Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни. 

 Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиевних.  
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 Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталонововнешнемвиде,напраздниках,в

хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личностиидостоинства идр. 

 Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гражданинаидр. 

6) Представлениеостране проживанияРоссия. 

 Представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания. 

 Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн). 

 ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 

 

4. Искусство 

4.1. Музыкаи движение. 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровыхумений, 

освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическоеобогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных иинструментальных выступлений. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

подмузыку,играна музыкальных инструментах). 

 Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения. 

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой 
намузыкальныхинструментах. 

 Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальных мероприятиях. 

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельноймузыкальнойдеятельности. 

 Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

 Умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах,спектаклях, 
др. 

 

4.2. Изобразительная 

деятельность(рисование,лепка,а

ппликация) 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,рисовани

е;использованиеразличныхизобразительных технологий. 

 Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 

 Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительнойдеятель
ности(лепка, рисование, аппликация). 

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 
лепки,аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в

 процессеизобразительнойдеятельности. 

 Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьрезультатырабо
ты. 

 Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности. 

3) Готовностьк участиювсовместныхмероприятиях. 

 Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослым
и. 
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 Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияввыст

авках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

5. Технологии 

5.1.Профильный труд. 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладениеумениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовыен

авыкидлясоциального и трудовоговзаимодействия. 

 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видамитрудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство,деревообработка,шитье,вязаниеидругие,сучетомособенностейрегиона. 

 Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 
несложныевидыработ, применяемые всферахпроизводстваиобслуживания. 

 Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соблюдатьн
еобходимыеправилатехникибезопасности. 

 Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы,например:выращиваниеиуходзарастениями,изг

отовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетомособенностейрегиона. 

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 
оцениватьрезультатысвоего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенныхтехнологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощиблизким. 

 Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 
насвое жизнеобеспечение,социальное развитиеипомощьблизким. 

 

6. Физическаякультура. 

6.1.Адаптивнаяфизкультура. 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей

 иограничений. 

 Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоять,перед

вигаться (вт.ч.сиспользованиемтехническихсредств). 

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений,
 развитиекоординационныхспособностей. 

 Совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости. 

 Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью,самостоятельностьюи независимостью. 

 Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевыеощуще

ния,др. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда

 навелосипеде,ходьба на лыжах,спортивныеигры, туризм,плавание. 

 Интерескопределеннымвидамфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах,плавание,спортивныеиподвижн

ыеигры,туризм,физическая подготовка. 

 Умениеездить навелосипеде,кататьсянасанках,ходить налыжах,плавать,играть вподвижные 
игрыидр. 

 
 

1.3.Системаоценкидостиженийобучающихся 
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с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития планируемыхрезультатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы(вариант 2) 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатовосвоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. 

Промежуточная(годовая)аттестацияпредставляетсобойоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвити

яжизненныхкомпетенцийребёнкапоитогамучебногогода.Дляорганизацииаттестацииобучающихсяп

рименяетсяметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарнойоснове).Онаобъединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. Кпроцессу аттестации 

обучающегося привлекаются члены его семьи. Задачей экспертной группыявляется выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных 

компетенций.Основойслужитанализрезультатовобученияребёнка,динамикаразвитияеголичности.Р

е-

зультатыанализапредставляютсявудобнойипонятнойвсемчленамгруппыформеоценки,характеризу

ющей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных вСИПР задач 

и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебнойдеятельностиребёнка,оцениваетсядинамика развитияегожизненныхкомпетенций. 

Итоговаяоценкакачестваосвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью, с ТМНР адаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программыобразованияосуществляетсяобразовательнойорганизацией.Предметомитоговойоценкио

своения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы 

образованиядляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант2)являетсядостижениерезультатово

своения специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и 

развитияжизненной компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение 

последнихдвухнедельучебногогодапутемнаблюдениязавыполнениемобучающимисяспециальнопо

добранныхзаданий,позволяющихвыявитьиоценитьрезультатыобучения.Приоценкерезультативност

иобученияучитываютсязатрудненияобучающихсявосвоенииотдельныхпредметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не рассматриваются как показательнеуспешностиих 

обученияиразвитиявцелом. 
СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимодействи

еследующихкомпонентов: 

 чтообучающийсязнаети умеетнаконецучебногопериода, 

 чтоизполученныхзнанийи уменийон применяетнапрактике, 

 насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 

Приоценкерезультативностиобученияучитываютсяособенностипсихического,неврологичес

когоисоматическогосостояниякаждогообучающегося.Выявлениерезультативностиобученияпроисх

одитвариативносучетомпсихофизическогоразвитияребенкав процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ и 

др.Припредъявленииивыполнениивсехвидовзаданийобучающимсяоказываютсяпомощь:разъяснени

е, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания 

поподражанию,совместнораспределеннымдействиямидр.Приоценкерезультативностидостиженийу

читываютсястепеньсамостоятельностиобучающегося.Оценкавыявленныхрезультатовобученияосу

ществляетсявоценочныхпоказателях,основанныхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемых

практическихдействий:«выполняетдействиесамостоятельно»,  «выполняет  действие  по  

инструкции»  (вербальной  или  невербальной), 

«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействиесчастичнойфизическойпомощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнаетобъект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».Выявление представлений, умений 

инавыков обучающихся в каждой образовательнойобластисоздает основу для 

корректировкиСИПР,конкретизациисодержаниядальнейшейкоррекционно-

развивающейработы.Вслучаезатруднений в оценке сформированности действий, представлений в 

связи с отсутствием 
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видимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуребенканарушений,оцениваютсяегоэмоц

иональноесостояние,другиевозможныеличностные результаты. 
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2.Содержательныйраздел 

2.1Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясумеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности удетей к 

овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью(вариант2) ивключаетследующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

 умениевыполнятьинструкциипедагога; 

 использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

 умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формирование умениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени, 

 отначаладоконца, 

 сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действия)кд

ругомувсоответствиисрасписаниемзанятий,алгоритмом действияит.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит 

как 

нагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециальноорганизованныхк

оррекционных занятияхврамкахучебного плана. 

ОценкасформированностиБУДосуществляетсяпоследующимнаправлениям: 

1. Подготовкаребенкакнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональному,

коммуникативномувзаимодействиюсгруппой обучающихся 

передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещенияориентироватьсявпространствекласса(зала,учебногопомещения),пользоватьсяуч

ебной 

мебелью 

входитьивыходитьизучебногопомещениясозвонком 

адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-

запарты) 

организовыватьрабочее место 

принимать цели и произвольно включаться в 

деятельностьследоватьпредложенномуплануиработатьвобщ

ем темпе 

2. Формированиеучебногоповедения 

2.1 Направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание) 

фиксирует взгляд на звучащем 

предметефиксируетвзгляд 

наяркомпредмете 

фиксируетвзгляднадвижущемсяпредмете 

переключаетвзглядс одногопредметанадругого 

фиксируетвзглядналицепедагогасиспользованиемутрированноймимикификси

руетвзгляд на лицепедагогас использованием голоса 

фиксируетвзгляднаизображении 

фиксируетвзгляднаэкранемонитора 

2.2 Умениевыполнятьинструкциипедагога 

понимаетжестовуюинструкцию 
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понимает инструкцию по инструкционным 

картампонимаетинструкциюпопиктограммам 

выполняетстереотипнуюинструкцию(отрабатываемаясконкретнымученикомнаданномэтапеобу

чения) 
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2.3 Использованиепоназначениюучебныхматериалов 

использованиепоназначениюбумаги;цветнойбумаги;пластилина,карандашаиспользование 

поназначению школьныхпринадлежностей 

2.4 Умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию 

выполняет действие способом рука в 

рукеподражаетдействиям,выполняемымпедагогом 

последовательно выполняет отдельные операции, действия по образцу 

педагогавыполняетдействияс опоройнакартинныйпланспомощью педагога 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание 

в течение определенного периода 

времениотначаладо конца 

сзаданнымикачественнымипараметрами 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действ

ия)к другомувсоответствии срасписаниемзанятий,алгоритмомдействия 

ориентироватьсяврежимедня,расписанииуроков 
выстраиватьалгоритмпредстоящейдеятельности(словесныйилинаглядныйплан) 

 

2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

I. РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯПояснительнаяза

писка. 

Коммуникацияиобщение–

неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизничеловека.Специфическиенарушенияразвитияребенк

азначительнопрепятствуютиограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.Физическиеогр

аниченияприДЦПзатрудняютформированиеэкспрессивныхдвижений(мимика,указательныежестыи

др.),работуартикуляционногоаппарата,детиструдомпроизносятотдельныезвукиислоги.Удетей,име

ющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутствуетпотребностьв

коммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораииспользованияформобщения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей 

свыраженныминарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуник

ативной,познавательной,регулирующей.Умногихдетейстяжелымиимножественныминарушениями

развитияустная(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопонимание ее 

окружающимизначительнозатруднено,либоневозможно. 

Всвязисэтим,обучениедетейречиикоммуникациивключаетцеленаправленнуюпедагогическу

ю работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранныхречевых 

механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств 

коммуникацииисоциального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованиемсредстввербальнойиневербальнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцесс

есоциальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуальноепо

этапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальных контактов в 

доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальнаяработа по введению ребёнка 

в более сложную предметную и социальную среду, что 

предполагаетпланомерную,дозированную,заранеепрограммируемуюинтеграциювсредусверстнико

ввдоступныхребенкупределах, организованноевключение вобщение. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Собучающимися,нуждающимисявдоп

олнительнойиндивидуальнойработе,осуществляютсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспользованиемт

ехнологийпоальтернативнойкоммуникации. 

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено 

следующимиразделами:«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойком

муникации»,«Чтениеиписьмо». 
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Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформированиенавыковустановления

,поддержанияизавершенияконтакта.Присоставленииспециальнойиндивидуальнойпрограммыразви

тиявыбираютсяобучающиезадачии,взависимостиотвозможностей ребенка, подбирается средство 

коммуникации для реализации поставленных задач.Если ребенок не владеет устной речью, ему 

подбирается альтернативное средство 

коммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.Кальтернативнымсредствамкоммуникацииотнос

ятся:взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, 

черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства 

(коммуникативныекнопки,коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

включаетимпрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи 

направлены 

наформированиеуменияпониматьобращеннуюречь.Задачипоразвитиюэкспрессивнойречинаправле

нынаформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслоги,слова,строитьпредложения, связные 

высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится 

общаться,пользуясьальтернативнымисредствами.Обучениеимпрессивнойречииэкспрессивнойпров

одится параллельно. 

Раздел«Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 

осмысленномучтениюиписьму, начальные навыкичтенияиписьма. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Собучающимися,нуждающимисявд

ополнительнойиндивидуальнойработе,осуществляютсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспользованиемт

ехнологийпоальтернативнойкоммуникации. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Общение»включает: 

 графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,карточкисизображени

ямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы),снапечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения;сюжетные 

картинкис различнойтематикой для развития речи; 

 электронныеустройствадляальтернативнойкоммуникации:записывающиеивоспроизводящи

е устройства, коммуникаторы (например, Language Master “Big Mac”, “Stepby step”, 

“GoTalk”, “MinTalker” и др.), компьютерныеустройства, синтезирующие 

речь(например,планшетныйкомпьютер идр.); 

 информационно-

программноеобеспечение:компьютерныепрограммыдлясозданияпиктограмм(например,“Bo

ardmaker”,“Alladin”идр.),системысимволов(например,“Bliss”); компьютерные программы 
для общения (например, «Общение» и др.), обучающиекомпьютерные 

программыипрограммыдля коррекцииразличныхнарушенийречи; 

 аудиоивидеоматериалы. 

 

Содержаниепредмета 

Коммуникация 

Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 
Установлениеконтактассобеседником:установлениезрительногоконтактассобеседником, 

учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя.Приветствие 

собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком(словом, 

предложением).Выражение своих желаний звуком (словом, предложением).Обращение 

спросьбойопомощи,выражаяеёзвуком(словом,предложением).Выражениесогласия(несогласия)зву

ком(словом,предложением).Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением).Ответы на 

вопросы словом (предложением).Задавание вопросов 

предложением.Поддержаниедиалоганазаданнуютему:поддержаниезрительногоконтактассобеседни

ком,соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.Прощание с собеседником звуком 

(словом,предложением). 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 
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Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражениемимикойсо

гласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)с 
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использованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),бл

агодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспо

льзованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия(неудовольс

твия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающи

есогласие(несогласие)сиспользованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение запомощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа.Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсисп

ользованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка,пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогла

сия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованиемтаблицыбукв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсисп

ользованиемвоспроизводящегоустройства(например,«LanguageMaster»).Привлечениевнимания,вы

ражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,обращениезапомощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с 

использованиемкнопки(клавиши),нажатиекоторойзапускаетвоспроизводящееречьустройство(напр

имер: 

«BigMac», «TalkBlock», «GoTalkOne»). Выражение согласия (несогласия), благодарности, 

своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросо

в,рассказосебе,прошедшихсобытияхит.д.сиспользованиемпошаговогокоммуникатора(например,“S

tepbystep”).Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора(например:«GoTalk»,«MinTalker

», 

«SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение своих желаний, согласия 

(несогласия),благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетногокомпьютера). 

Развитие речи 

средствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь. 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).Реагирование 

насобственноеимя.Узнавание(различение)имёнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов.Понимание 

слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

идр.).Пониманиеобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фр

укты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Понимание 

слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать,рисовать, играть, 

гулять и др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина,форма и 

др.).Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро,медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на 

предмет, егопризнак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов(пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении(в, на, под,из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных 

предложений. Пониманиесодержания текста. 

Экспрессивнаяречь. 

Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексов.Называн

ие (употребление)простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Называниесобственногоимени.Называниеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса).
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Называние(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь, 
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животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт,птицы и др.). Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, 

одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,тра

нспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета 

(пить,есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Называние (употребление) 

слов,обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Называние (употребление) 

слов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весел

о, грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я,он, мой, 

твой и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество 

предметов(пять,второйидр.).Называние(употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредл

ожении(в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений.Называние (употребление) сложных предложений.Ответы на вопросы 

посодержанию 

текста.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям.Составлениерасс

казапооднойсюжетнойкартинке. Составлениерассказапосериисюжетныхкартинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о 

себе.Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, 

рисунки,пиктограммы). 

 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Сообщениеимён членовсемьи (учащихсякласса, педагогов класса) 

посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфическогоизображен

ия(электронного устройства)дляобозначенияпредметов и объектов (посуда, мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,про

дукты,транспорт,птицыидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дл

яобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)для обозначения признака 

предмета (цвет, величина, форма и др.). Использованиеграфического изображения (электронного 

устройства)для обозначения обобщающих понятий(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнак

а действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно 

идр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указываю

щегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначе

ниячислаи количествапредметов(пять,второйидр.).Составлениепростых предложений с 

использованием графического изображения (электронного 

устройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(эл

ектронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям 

с использованием графического изображения (электронного устройства). Составлениерассказа по 

одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронногоустройства).Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаопрошедших,планируем

ыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронногоустройства). 

 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 
Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,д

ействий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

Предпосылкикосмысленному чтениюи письму. 
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Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованиемэлементовграфем:обводка, штриховка, печатаниебукв(слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 

Узнавание звукав слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой.Узнаваниеграфическогоизображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы(слога,слова, предложения). 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речьиальтернативная 

коммуникация": 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личногоопытаобучающегося:пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырук

отворногомираидеятельностьчеловека;умениесамостоятельноиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалвучебных икоммуникативных целях. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-вербальнымииневербальными: 

Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

другихграфическихзнаков. 

Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,коммуникат

ивнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речьустройствами(коммуника

торами, персональными компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

иимпрессивнойречидлярешения соответствующихвозрастужитейских задач: 

Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнообразныхвид

ах детскойдеятельности. 

Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеивербальные 

средства,соблюдение общепринятыхправилкоммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражательных 

реакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымитетрадями,карточками,таблицамисграфичес

кими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачикарточкисизображением, либодругимдоступным способом; 

общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерноеустройств

о). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошоизвестныхпредметовидействий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтению 

иписьму.Узнаваниеиразличениеобразовграфем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, 

слов.Начальные навыкичтения иписьма. 

 
 

II. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯПояснительна

язаписка. 

Вповседневнойжизни,участвуявразныхвидахдеятельности,ребенокстяжелымиимножествен

ными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него 

использованияматематических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить 

три тарелки, тристоловыхприбораит.д. 

Убольшинстваобычноразвивающихсядетейосновыматематическихпредставленийформирую

тся в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не 

могутовладетьэлементарнымиматематическимипредставлениямибезспециальноорганизованного 
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обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступныедлянихэлементыматематики,являетсяважнымприемомвобучении.Ребенокучитсяиспольз

овать математические представления для решения жизненных задач: определять время почасам, 

узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплачиваться в 

магазинезапокупку, брать необходимоеколичество продуктов дляприготовления блюда(например, 

2помидора,1 ложка растительного масла) ит.п. 

Цель обучения математике– формирование элементарных 

математическихпредставленийиуменийиприменение ихвповседневнойжизни. 

Программапостроенанаосновеследующихразделов:«Количественныепредставления», 

«Представленияоформе»,«Представленияовеличине»,«Пространственныепредставления», 

«Временныепредставления». 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматериала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности,т.е.вовременных,количественных,пространственныхотношениях,решенииповсед

невныхпрактическихзадач.Умениеустанавливатьвзаимно-

однозначныесоответствиямогутиспользоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-

тообщегодела,припосадкесемянвгоршочкиит.д.Умениепересчитыватьпредметынеобходимо при 

выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданногоколичества листов в 

блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленныхблокнотов и т.д. 

Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, 

домашнемадресе,номеретелефона,календарныхдатах,номерахпассажирскоготранспорта,каналахте

левизионных передач и многое другое. В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 

годобучения с примерным расчетом по 2 часа в неделю (13-й год – 1 раз в неделю). Кроме того, 

врамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по математике 

собучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе.Обучающимся,дляко

торыхсодержаниепредметанедоступно,программапоматематикеневключаетсявиндивидуальную 

образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебныйплан. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, 

величине,цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (типа 

«Нумикон»,Монтессори-материалидр.);пазлы(из2-х,3-х,4-

хчастей(до10);мозаики;пиктограммысизображениями занятий, режимных моментов и др. событий; 

карточки с изображением 

цифр,денежныхзнаковимонет;макетыциферблатачасов;калькуляторы;весы;рабочиететрадисразлич

ными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания идругой 

материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детейдоступныхматематических представлений. 

 

Содержаниепредмета 

Количественныепредставления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов 

вединоемножество.Различениемножеств(«один»,«много»,«мало»,«пусто»).Сравнениемножеств(бе

з пересчета,спересчетом). 

Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пересчетпредме

тов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание 

цифр.Соотнесениеколичествапредметовсчислом.Обозначениечислацифрой.Написаниецифры.Знан

ие отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) 

вчисловом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из 

двухслагаемых.Сложение(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10).Записьарифметическог

о примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5(10). Решение 

задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись 

решениязадачиввидеарифметическогопримера.Решениезадачнауменьшениенаодну 

(несколько)единицвпределах5(10).Выполнениеарифметическихдействийнакалькуляторе.Различен

ие 
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денежныхзнаков(монет,купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпримеровс 

числами, выраженнымиединицейизмерения стоимости.Разменденег. 

Представленияовеличине. 

Различениеоднородных(разнородныхпоодномупризнаку)предметовповеличине.Сравнениед

вухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления),«наглаз»,наложения.Определениеср

еднегоповеличинепредметаизтрехпредложенныхпредметов.Составлениеупорядоченногорядапоуб

ыванию(повозрастанию).Различениеоднородных(разнородных)предметовподлине. 

Сравнениепредметов подлине.Различениеоднородных(разнородных) предметов по ширине. 

Сравнение предметов по ширине. Различение предметов повысоте. Сравнение предметов по 

высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов повесу. Узнавание весов, частей 

весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов 

спомощьювесов.Различениепредметовпотолщине.Сравнениепредметовпотолщине.Различениепред

метовпоглубине.Сравнениепредметовпоглубине.Измерениеспомощьюмерки. Узнавание линейки 

(шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины(высоты)предметовлинейкой. 

 

Представление оформе. 

Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар»,«куб»,«призма»,«брусок».Соотнесениефо

рмыпредметасгеометрическимителами.фигурой.Узнавание(различение)геометрическихфигур:треу

гольник,квадрат,круг,прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная), отрезок. Соотнесение 

геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесениеформы предметов с 

геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборкагеометрической 

фигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)из2-х(3-х,4-х)частей.Составление 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных 

палочек.Штриховкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник).Обводкагео

метрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)пошаблону(трафарету,контурной 

линии). Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая,ломаная), 

отрезок) по точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия(прямая, 

ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисованиекруга 

произвольной(заданной)величины.Измерениеотрезка. 

Пространственныепредставления. 

Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другомчеловеке,изображен

ии): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога,сторона 

тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом,здесь), 

далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, 

внутри,перед,за,над,под,напротив,между,всередине,вцентре.Перемещениевпространствевзаданном 

направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху(верх), 

внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) 

крайлиста,верхняя(нижняя,правая,левая)частьлиста,верхний(нижний)правый(левый)угол.Составле

ниепредмета(изображения)изнесколькихчастей.Составлениерядаизпредметов(изображений):слева

направо,снизувверх,сверхувниз.Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,кра

йний,перед,после,за,следующийза,следом,между.Определение,месторасположения 

предметоввряду. 

Временныепредставления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 

Узнавание(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: 

вчера,сегодня,завтра.Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейчас,потом,вчера,сего

дня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение 

временгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание(различение)месяцев.Знаниепоследо

вательностимесяцеввгоду.Сравнениелюдейповозрасту.Определениевременипочасам:целого часа, 

четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началомиконцом 

деятельности. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математические 



35 
 

представления". 

1) Элементарные математические представления о  форме,  величине;

 количественные(дочисловые),пространственные, временные представления: 

умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине, 

удаленности;умениеориентироваться всхеме тела,впространстве,наплоскости; 

умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества; 

2) Представленияо количестве,числе,знакомствос цифрами, составомчислав 

доступныхребенкупределах,счет,решение простыхарифметическихзадачс опоройнанаглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой;умение пересчитыватьпредметывдоступныхпределах; 

умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10;умение 

обозначатьарифметическиедействия знаками; 

умениерешатьзадачинаувеличениеи уменьшениенаодну,несколькоединиц; 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейскихзадач: 

умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоватьсякарманнымиденьгами; 

умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамииизмерительнымипр

иборами; 

умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия; 

умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефона; 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками,составлятьи 

прослеживать последовательность событий; определять время по часам, соотносить время 

сначаломиконцом деятельности. 

 
 

III. ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ 

МИРПояснительнаязаписка. 

Важнымаспектомобучениядетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью и с 

ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире.Подобранный 

программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан наформирование у 

обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи 

живой,неживойприродыичеловека. 

Цельобучения–

формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействиичеловека с природой, 

бережногоотношениякприроде. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах 

иявленияхнеживойприроды,формированиевременныхпредставлений,формированиепредставлений

орастительномиживотноммире.Программапредставленаследующимиразделами:«Растительныймир

»,«Животныймир»,«Временныепредставления»,«Объектынеживойприроды». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания 

оявлениях природы (снег, дождь, туман и др.), оцикличности в природе – сезонных 

изменениях(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 

устанавливатьобщие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного иживотного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, 

учится выделятьхарактерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между 

ними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияиживотныеприспосаб

ливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др.Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учитсявыполнять 

доступныедействия: посадка, полив,уходзарастениями, кормлениеаквариумныхрыбок, животных и 

др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному игуманномуотношению 

к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 
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общему».Сначаларебенокзнакомитсясконкретнымобъектом,например,гриб:егостроением,местом,г

де 
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растет,учитсяузнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб,мяч). 

Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится 

ихразличать,объединятьвгруппы(съедобные/несъедобныегрибы).Ребенокполучаетпредставление о 

значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка,жарка, засол, 

консервирование). Формирование представления о грибах предполагает 

постановкуследующихзадачвСИПР:узнаваниегриба,различениечастейгриба,различениегрибов(под

осиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, знание 

значениягрибов,способовпереработкигрибов. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по12годобучения.Крометого,врамкахкоррекционно-

развивающих занятий возможно проведение занятий собучающимися, которыенуждаются 

вдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни,почва, 

семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранноговместе с 

детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, 

фотографии,рисункидлядемонстрацииобучающимся);муляжиовощей,фруктов;пиктограммысизобр

ажениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные 

календари;изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами 

природыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепр

ограммы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; аудио-

ивидеоматериалы; живойуголок,аквариум, скотныйдворик,огород,теплица идр. 

По возможности, создаются «живые уголки» для непосредственного контакта с 

живымиобитателями природы(аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками 

и т.д.).Организованные занятия с животными и растениями способствуют нормализации 

эмоциональногосостояниядетейвпроцессе ихнепосредственногоконтактас живой природой. 

 

Содержаниепредмета 

Растительныймир. 

Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава).Узнавание(различение)частейрастений(

корень, ствол/стебель, ветка,лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 

человека.Узнавание(различение)деревьев(берёза,дуб,клён,ель,осина,сосна,ива,каштан).Знаниестро

ениядерева(ствол,корень,ветки,листья).Узнавание(различение)плодовыхдеревьев(вишня, яблоня, 

груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знаниезначения деревьев 

в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник,шиповник, 

крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строениякустарника. 

Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников.Знаниезначениякустарниковвприродеи

жизничеловека.Узнавание(различение)фруктов(яблоко,

 банан,лимон,апельсин,гр

уша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

съедобныхинесъедобныхчастейфрукта.Знаниезначенияфруктоввжизничеловека.Знаниеспособовпе

реработкифруктов.Узнавание(различение)овощей(лук,картофель,морковь,свекла,репа,редис,тыква,

кабачок,перец)повнешнемувиду(вкусу,запаху).Различениесъедобныхинесъедобныхчастейовоща.З

наниезначенияовощейвжизничеловека.Знаниеспособовпереработкиовощей.Узнавание(различение)

ягод(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,черника,ежевика,голубика,брусника,клюк

ва)  

повнешнемувиду(вкусу,запаху).Различениелесныхисадовыхягод.Знаниезначенияягодвжизничелов

ека.Знаниеспособовпереработкиягод.Узнавание(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберёзо

вик,лисичка,подосиновик,опенок,поганка,вешенка,шампиньон)повнешнемувиду.Знаниестроенияг

риба(ножка,шляпка).Различение съедобныхинесъедобныхгрибов.Знаниезначениягрибов 

вприродеижизничеловека.Знаниеспособов 

переработкигрибов.Узнавание/различениесадовыхцветочно-

декоративныхрастений(астра,гладиолус,георгин,тюльпан,нарцисс,роза,лилия,пион,гвоздика).Узна

вание(различение)дикорастущихцветочно-

декоративныхрастений(ромашка,фиалка,колокольчик,лютик,василек,подснежник,ландыш);знание
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строенияцветов(корень,стебель, 
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листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временемгода. 

Знаниезначения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание 

травянистыхрастений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений 

(петрушка,укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения 

трав в жизничеловека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, 

календула и др.).Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание 

(различение) комнатныхрастений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. 

Знание особенностей ухода 

закомнатнымирастениями.Знаниезначениякомнатныхрастенийвжизничеловека.Узнавание(различе

ние) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) 

повнешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание 

(различение)растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание 

особенностей растенийприродных зон холодного пояса. Узнавание (различение)растений 

природных зон жаркого пояса(кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание 

особенностей растений природныхзонжаркого пояса. 

 

Животныймир. 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост,ноги,копыта,рога,грива,пятачок,вымя,уши).Знаниеосновныхпризнаковживотного.Установле

ниесвязистроениятелаживотногосегообразомжизни.Узнавание(различение)домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание 

питаниядомашнихживотных.Знание способовпередвижения домашнихживотных. 

Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные».Знаниезначениядомашнихживотных 

в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышейдомашнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,котенок,щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, 

кабан,тигр).Знаниепитаниядикихживотных.Знаниеспособовпередвижениядикихживотных.Объеди

нение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных 

вжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдикихживотных(волчонок,лисенок,медвежонок

,зайчонок,бельчонок,ежонок).Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолод

ногопояса(белыймедведь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Установлениесвязистроенияживотно

госегоместомобитания.Знаниепитанияживотных.Знаниеспособовпередвиженияживотных.Узнаван

ие(различение)животных,обитающихвприродных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, 

зебра, черепаха, носорог, 

обезьяна,бегемот,крокодил).Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепит

анияживотных.Знаниеспособовпередвиженияживотных.Знаниестроенияптицы.Установление связи 

строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание(различение) домашних 

птиц (курица(петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнеговидаптиц. 

Знаниепитанияптиц. Объединениедомашних птиц в группу «домашниептицы».Знание значения 

домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашнихптиц (цыпленок, 

утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение)зимующих птиц (голубь,ворона, воробей, 

дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение)перелетных птиц (аист,ласточка, дикая утка, 

дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетныхптиц в группу 

«перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы».Знание значения 

птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение)водоплавающих птиц(лебедь, утка, 

гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строениярыбы(голова, 

туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с 

ееобразомжизни.Знаниепитаниярыб.Узнавание(различение)речныхрыб(сом,окунь,щука).Знаниезн

аченияречныхрыбвжизничеловека,вприроде.Знаниестроениянасекомого.Установление связи 

строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания 

насекомых.Узнавание(различение)речныхнасекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,кузнечик,муха

,комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых 

вжизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, 
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морскаязвезда,медуза,морскойконек,осьминог,креветка).Знаниестроенияморскихобитателей. 
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Установлениесвязистроениятеламорскогообитателясегообразомжизни.Знаниепитанияморскихобит

ателей.Знаниезначенияморскихобитателейвжизничеловека,вприроде.Узнавание (различение) 

животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные 

птицы,аквариумныерыбки,черепахи,хомяки).Знание особенностейухода (питание,содержание 

идр.). 

 

Объектыприроды. 

УзнаваниеСолнца.Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде.УзнаваниеЛуны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных 

тел(планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов.Узнавание изображения Земли из 

космоса.Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в 

природе 

ижизничеловека.Различениеземли,неба.Определениеместорасположенияземлиинеба.Определение 

месторасположенияобъектовназемлеинебе. 

Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры(оврага,равнины)в 

природеижизничеловека.Изображениеземнойповерхностинакарте.Узнавание(различение) суши 

(водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека.Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание 

луга.Узнаваниелуговыхцветов.Знаниезначениялугавприродеижизничеловека.Узнаваниенекоторых 

полезных ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), знаниеспособов их 

добычи и значения в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знаниезначения воды 

в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) вприроде и жизни 

человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знаниезначения водоемов в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду).Узнавание огня. 

Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня вжизничеловека. 

Соблюдениеправилобращенияс огнем. 

 

Временныепредставления. 

Узнавание(различение)частейсуток(утро,день,вечер,ночь).Представлениеосуткахкако 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 

деятельности.Определениечастейсутокпорасположениюсолнца.Узнавание(различение)днейнедели

.Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих 

дней.Соотнесениеднейнеделисопределеннымивидамидеятельности.Узнавание(различение)месяцев

. Представлениео годекак о последовательности 12 месяцев. Соотнесениемесяцев свременами 

года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация вкалендаре 

(определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). 

Узнавание(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление огоде как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека вразное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное 

время года.Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 

(различение)явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). 

Соотнесениеявленийприродысвременемгода.Рассказо погодетекущегодня. 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Окружающийприродныймир": 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствующихс

езонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматическимусло

виям: 

интерескобъектамиявлениямнеживойприроды; 

представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,река,водоемы,фор

мыземнойповерхности,полезные ископаемые); 

представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменениях,ихвлиян

иинажизньчеловека; 

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения

 правилжизнедеятельности,охраныздоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 
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человека:интерес к объектам живой природы; 
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представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия"полезные"- 

"вредные","дикие"- "домашние"); 

опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними;умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде (влесу,уреки). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем 

года;представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели, 

месяцеввгоду. 

 
 

IV. ЧЕЛОВЕКПояс

нительнаязаписка. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе.Становлениеличностиребенкапроисходитприусловииегоактивности,познанияимокружающего

мира,смыслачеловеческихотношений,осознаниясебявсистемесоциальногомира. Социальную 

природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другимилюдьми,ивпервую 

очередьсо своимиродными иблизкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета«Человек»включаетформированиепредставленийосе

бекак«Я»исвоемближайшемокружениииповышениеуровнясамостоятельностивпроцессесамообслу

живания. 

Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе»,«Семья», 

«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи». 

Раздел«Представленияосебе»включаетследующеесодержание:представленияосвоемтеле, 

его строении, освоихдвигательных возможностях,правилах здоровогообразажизни(режимдня,

 питание, сон,  прогулка, гигиена, занятия физической культурой 

 ипрофилактикаболезней),поведении,сохраняющемиукрепляющемздоровье,полезных 

ивредныхпривычках,возрастныхизменениях.Раздел«Гигиенатела»включаетзадачипоформировани

юуменийумываться,мытьсяподдушем,чиститьзубы,мытьголову,стричьногти,причесыватьсяит.д.Ра

здел«Обращениесодеждойиобувью»включаетзадачипоформированиюуменийориентироватьсяводе

жде,соблюдатьпоследовательностьдействийприодеваниииснятиипредметоводежды.Раздел«Прием

пищи»предполагаетобучениеиспользованиювовремяедыстоловыхприборов,питьюизкружки,накла

дываниюпищивтарелку,пользованиюсалфеткой.Задачи по формированию навыков 

обслуживаниясебяв туалете включены враздел 

«Туалет».Врамкахраздела«Семья»предполагаетсяформированиепредставленийосвоемближайшемо

кружении:членахсемьи,взаимоотношенияхмеждуними,семейныхтрадициях.Ребенокучитсясоблюда

тьправилаинормыкультурыповеденияиобщениявсемье.Важно,чтобыобразцомкультуры  общения 

 для ребенка  являлось  доброжелательное  и  заботливое  отношение

 кокружающим,спокойныйприветливыйтон.Ребенокучитсяпониматьокружающихлюдей,пр

оявлятьк нимвнимание,общатьсяивзаимодействоватьсними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 

работапоформированиютакихгигиеническихнавыков,какмытьерук,питьеизкружкиидр.,проводится 

с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе 

идр.проводитсясдетьми болеестаршеговозраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям,например, 

при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки ит.д. После 

того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций.Процесс 

обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

Например,формированиегигиеническихнавыковначинаютсформированияумениямытьруки,лицо,чи

ститьзубы.Напоследнемэтапеобученияребенокучитсяприниматьдуш,мытьголовуит.д. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияобъединяютсяусилияспециалистовиродителе

й.Работа, проводимая в школе, продолжается дома. В домашних условиях возникаетбольше 

естественныхситуацийдля совершенствования навыковсамообслуживания. 
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В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 

обучающимисястаршего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, 

мытье тела и др.)осуществляется врамкахкоррекционно-развивающихзанятий. 

Дляреализациипрограммыпредмета«Человек»материально-

техническоеобеспечениевключает:специальнооборудованныесанузлыдляпользованияимиобучающ

имисянаинвалидных креслах-колясках; душевые кабины; тренажеры для обучения обращению с 

одеждой иобувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки идругая посуда, 

облегчающаясамостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные и сюжетные 

картинки,фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи 

действий, правилповедения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 

используемыхприэтомпредметовидр.Крометого,используютсявидеоматериалы,презентации,мульт

ипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; 

семейныйальбом,рабочиететрадисизображениямиконтуроввзрослыхидетейдляраскрашивания,выр

езания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;обучающиекомпьютерныепрограммы,сп

особствующиеформированиюу 

детейдоступныхпредставленийоближайшемсоциальномокружении.Повозможности,используютсят

ехническиесредства:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Стеллажидл

янаглядныхпособий,зеркаланастенные ииндивидуальные,столы,стулья 

сподлокотниками,подножкамиидр. 

 

Содержаниепредмета 

Представленияосебе. 

Идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки).Узнавание(различение)частейте

ла(голова(волосы,уши,шея,лицо),туловище(спина,живот),руки(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,с

тупня,пальцы,пятка).Знаниеназначениячастейтела.Узнавание(различение) частей лица человека 

(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначениячастей лица. Знание строения 

человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутреннихоргановчеловека(насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок).Знаниеназначенияв

нутреннихорганов.Знаниевредныхпривычек.Сообщениеосостояниисвоегоздоровья.Называние 

своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видовдеятельности 

для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ 

осебе.Знаниевозрастных измененийчеловека. 

Гигиенатела. 

Различениевентилейсгорячейихолоднойводой.Регулированиенапораструиводы.Смешивани

еводыдокомфортнойтемпературы.Вытираниерукполотенцем.Сушкарукспомощьюавтоматической

сушилки.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниирук:открываниекрана,рег

улированиенапораструиитемпературыводы,намачиваниерук, намыливание рук, смывание мыла с 

рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение креманаруки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия 

наногтевуюповерхность.Удалениедекоративногопокрытиясногтей.Вытираниелица.Соблюдениепо

следовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулированиенапора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на 

лицо, протираниелица,закрываниекрана, вытираниелица. 

Чистказубов.Полосканиеполостирта.Соблюдениепоследовательностидействийпричистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание 

щетки,выдавливаниезубнойпастыназубнующетку,чистказубов,полосканиерта,мытьещетки,закрыв

ание тюбикасзубнойпастой. 

Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепоследовате

льностидействийприбритье электробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытиранииволос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание 

волос.Соблюдение последовательностидействий при сушке волос феном: включение фена 

(розетка,переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,выключениефена, 
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расчесываниеволос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий 

примытьеивытиранииног:намачиваниеног,намыливаниеног,смываниемыла,вытираниеног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскиваниетела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. 

Гигиенаинтимной 

зоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосметическимисредствами(дезодора

нтом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой,духами). 

 

Обращениесодеждойиобувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ),шапка,шарф,варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), 

майка, трусы, 

юбка(платье),брюки(джинсы,шорты),носки(колготки).Знаниеназначенияпредметоводежды.Узнава

ние(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав(воротник,манжеты).

Знаниеназначениядеталейпредметоводежды.Узнавание(различение)предметовобуви:сапоги(валенк

и),ботинки,кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Знаниеназначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви(зимняя, летняя, демисезонная). 

Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка,панама, платок). Знание 

назначения головных уборов.Различение сезонных головных уборов.Различение по сезонам 

предметов одежды (предметов обуви, головныхуборов). Выбор 

одеждыдляпрогулкивзависимостиотпогодныхусловий.Различениевидоводежды(повседневная,праз

дничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящегомероприятия.Различениесезоннойодежды(зимняя, летняя,демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Снятиепредмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правогорукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 

Снятие обуви(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка,захватрукойзаднейчастилевогоботинка,стягиваниелевогоботинка).Соблюдениепоследоват

ельности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятиешапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 

вставление ноги в другуюбрючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват 

двумя руками голенищаправого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища 

левого сапога, 

вставлениеногивсапог).Соблюдениепоследовательностидействийприодеваниикомплектаодежды(н

апример:надеваниеколготок,надеваниефутболки,надеваниеюбки,надеваниекофты).Контрольсвоего

внешнего вида. Различение лицевой(изнаночной),передней(задней)стороны 

одежды,верха(низа)одежды.Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодеж

ды. 

Туалет. 

Сообщениео желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениепоследовательностидействийвтуалете(поднима

ниекрышки(опусканиесидения),спусканиеодежды(брюк,колготок,трусов),сидениенаунитазе/горшк

е, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды(трусов,колготок,брюк),нажимание кнопкислива воды,мытье рук. 

Приемпищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захваткружки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,наклонкружки(стакана),втягивание(влив

ание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в 

кружку.Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи изтарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки втарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, 
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снятиегубамисвилкикусочкапищи,опусканиевилкивтарелку.Использованиеножаивилкивовремя 
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приемапищи:отрезаниеножомкусочкапищиотцелогокуска,наполнениевилкигарниромспомощьюножа. 

Использованиесалфеткивовремяприемапищи.Накладываниепищивтарелку. 

 

Семья. 

Узнавание(различение)членовсемьи.Узнавание(различение)детейивзрослых.Определениесв

оейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальныхролейчленовсемьи.Представлениеобытовойидос

уговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рас

сказ освоейсемье. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Человек". 

1) Представлениеосебе как"Я",осознание общностииразличий"Я"отдругих. 
Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале. 

Представление о собственном 

теле.Отнесениесебякопределенномупо

лу. 

Умениеопределять"мое"и"немое",осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 

Умениесообщатьобщиесведенияо себе: имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастнымизменениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочередн

ыхпотребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиеническиепроцедуры,одеватьсяираздеваться. 

Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиограничениям

здоровья,поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообщатьоболезненны

хощущениях взрослому. 

Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовутромивечер

ом, мытьерукпередедой ипослепосещениятуалета). 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальнойроли,обязанностях

членовсемьи,бытовой идосуговойдеятельностисемьи. 

 

V. ДОМОВОДСТВОП

ояснительнаязаписка. 

Обучениеребенкасумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйстваявляетсява

жным направлением подготовки к самостоятельной жизни.Благодарязанятиям 

подомоводствуреализуетсявозможностьпосильногоучастияребенкавработеподому,воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами иправилами. 

Овладение простейшими хозяйственно– бытовыми навыкамине только 

снижаетзависимостьребёнка отокружающих,ноиукрепляетегоуверенностьвсвоихсилах.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовойдеятельности.Основныезадачи:формированиеуменийобращатьсясинвентаремиэлектропри

борами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборкепомещения 

итерритории,уходузавещами. 

Освоенныедействияребенокможетвпоследующемприменятькаквбыту,такивтрудовой 

деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны 

дляформирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы 

вкачестве дворника илиуборщицы. 
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Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений

 итерритории». 

Вучебномпланепредметпредставленс 5по13год обучения. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Домоводство»предусматривает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды,кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы 

сдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиисизучаемымитемамиучебной 

программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 

стиркибелья,глажениябельяидр. 

 Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, 

тарелки,ложки,ножи,вилки,кружки идр.),таймер,предметы 

дляукрашенияинтерьера(ваза,подсвечник,скатертьидр.), 

стиральнаямашина,тазики,настенныеииндивидуальныезеркала,гладильнаядоска,бытоваятех

ника(чайникэлектрический,блендер,комбайн,утюг, фен, пылесос,электрическая плита, 

электрическая духовка, миксер, 

микроволноваяпечь,электровафельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядоски,убороч

ныйинвентарь(тяпки,лопаты, грабли),тачки,лейкиидр. 

 

Содержаниепредмета 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположенииотделовмагазина,кассыидр.Нахождениенужноготоваравмагазине.Соблюдениепосле

довательностидействийпривзвешиваниитовара:складываниепродуктавпакет,выкладываниетоваран

авесы,нажиманиенакнопку,приклеиваниеценникакпакетуспродуктом. Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчетена кассе: выкладывание товара на 

ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплататовара, предъявление карты скидок 

кассиру,получение чека и сдачи, складывание 

покупоквсумку.Раскладываниепродуктоввместахранения. 

 

Обращениескухонныминвентарем. 

Обращениеспосудой.Различениепредметовпосудыдлясервировкистола(тарелка,стакан,круж

ка,ложка,вилка,нож),дляприготовленияпищи(кастрюля,сковорода,чайник,половник, нож). 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка,разделочная 

доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.).Различение 

чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды.Протирание 

посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. 

Соблюдениепоследовательности действий при мытьеи сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи,замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, 

ополаскивание,сушка.Обращениесбытовымиприборами.Различениебытовыхприборовпоназначени

ю(блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание 

правилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытовымприбором.Соблюдениепоследователь

ностидействийприпользованииэлектробытовымприбором. 

Мытьебытовыхприборов.Хранениепосудыибытовыхприборов. 

Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов.Раскладываниестоловыхприборовипо

судыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательностидействийприсервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовыхприборов,раскладываниесалфеток, расставление солонокиваз,расставлениеблюд. 

 

Приготовлениепищи. 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиеныприприготовлениипи

щи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовленияблюда.Выборинвентаря,необходимогодляпри



49 
 

готовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепродуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниеп

родуктовкубиками(кольцами,полукольцами). 
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Натирание продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой 

(венчиком,миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: 

включениеэлектрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка 

кастрюли 

наконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты,вынимание 

продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: 

включениеэлектрическойплиты,наливаниемасла,выкладываниепродуктанасковороду,постановкаск

овородынаконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,перемешивание/переворачиваниепро

дукта,выключениеэлектрическойплиты,сниманиепродукта. Соблюдение последовательности 

действий при выпекании полуфабриката: 

включениеэлектрическойдуховки,смазываниепротивня,выкладываниеполуфабрикатанапротивень,

постановкапротивнявдуховку,установкатаймеранаопределенноевремя,выниманиепротивняиздухов

ки,сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховки.Поддержаниечистотырабочего места в 

процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий приварке яйца: выбор 

продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, 

тарелка),мытьёяиц,закладываниеяицвкастрюлю,наливаниеводывкастрюлю,включениеплиты,поста

новкакастрюлинаконфорку,установкавремениваркинатаймере, выключениеплиты,вынимание яиц. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выборпродуктов (хлеб, 

колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, 

нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколбасы,нарезаниепомидора,намазываниехлебамаслом, 

сборкабутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий 

приприготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый 

огурец,лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, 

доска,открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), 

нарезкаовощейкубиками,нарезказелени,добавлениесоли,растительногомасла,перемешиваниепроду

ктов.Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениикотлет:выборпродуктов(полуфаб

рикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки),наливание 

масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановкасковороды 

на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, сниманиекотлет. 

 

Уходза вещами 

Ручнаястирка.Наполнениеемкостиводой.Выбормоющегосредства.Отмериваниенеобходимо

гоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Застирываниебелья.Полосканиебелья.Выжиман

иебелья.Вывешиваниебельянапросушку.Соблюдениепоследовательности действий при ручной 

стирке: наполнение емкости водой, выбор 

моющегосредства,определениеколичествамоющегосредства,замачиваниебелья, 

застирываниебелья,полоскание белья,выжимание белья,вывешивание белья на просушку.  

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины(отделениедлязагрузкибе

лья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизапускамашиныирегуляторамитемпературы

ипродолжительностистирки).Сортировкабельяпередстиркой(например): белое и цветное белье, 

хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонноебелье. Закладывание и вынимание 

белья из машины. Установка программы и 

температурногорежима.Мытьеисушкамашины.Соблюдениепоследовательностидействийпримаши

ннойстирке:сортировкабельяпередстиркой,закладываниебелья,закрываниедверцымашины,насыпан

ие порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, 

отключениемашины,выниманиебелья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятортемпературы, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при 

глажениибелья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение 

утюга 

ксети,раскладываниебельянагладильнойдоске,смачиваниебельяводой,движениярукисутюгом,склад

ывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». 

Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеобуви:намачиван

иеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,протираниеобувисухой 
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тряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдение последовательностидействий при чистке 

обуви:открываниетюбикаскремом,нанесениекреманаботинок,распределениекремаповсейповерхно

стиботинка,натирание поверхностиботинка,закрывание тюбикаскремом. 

 

Уборкапомещения. 

Уборкамебели.Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора.Вытираниеповерхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели:наполнениетазаводой,приготовлениетряпок,добавлениемоющегосредствавводу,уборкапред

метовсповерхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьера,раскладывание 

предметовинтерьерапоместам,выливаниеиспользованнойводы. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенноеместо,заметаниемусоранасовок,высыпаниемусоравурну.Различениеосновныхчастейп

ылесоса.Подготовкапылесосакработе.Чисткаповерхностипылесосом.Соблюдениепоследовательно

сти действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, 

установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкиврозетку;нажатиекнопки),чисткаповер

хности,выключение(поворотрычага;нажатиекнопки;выниманиевилкиизрозетки),отсоединение 

съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при 

мытьепола:наполнениеемкостидлямытьяполаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачиван

ие и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, 

просушиваниемокрыхтряпок. 

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеокна:наполнени

еемкостидлямытьяводой,добавлениемоющегосредствавводу,мытьёрамы,вытираниерамы,мытьё 

стекла,вытирание стекла,выливание использованнойводы. 

 
Уборкатерритории. 

Уборкабытовогомусора.Подметаниетерритории.Сгребаниетравыилистьев.Уборкаснега:сгре

бание, перебрасывание снега.Уходза уборочныминвентарем. 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Домоводство". 

Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныесвыполнение

мповседневных делдома: 

умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка,глажение,чист

ка одежды, обуви,сервировка стола; 

умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка,уборка,работана кухне; 

умение соблюдать  гигиенические  и  санитарные  правила

 хранениядомашнихвещей,продуктов,химических средствбытового назначения; 

умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инструменты,собл

юдаяправилабезопасности. 

 
 

VI. ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ 

МИРПояснительнаязаписка. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающемсоциальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силуразличных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНРиспытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа 

учебногопредмета«Окружающийсоциальныймир»позволяетпланомерноформироватьосмысленное

восприятиесоциальнойдействительностиивключатьсянадоступномуровневжизньобщества. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке,его социальном 

окружении,ориентациивсоциальнойсредеиобщепринятых правилахповедения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство 
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сявлениямисоциальной  жизни  (человек  иего  деятельность,  общепринятыенормыповедения), 
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формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие,функциональн

ое назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представленаследующими  

разделами:  «Квартира,  дом,  двор»,  «Продукты  питания»,«Предметы  быта», 

«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком»,«Город»,«Транспорт»,«Страна», 

«Традициииобычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором 

онпроживает,оРоссии,еёкультуре,истории,современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектами 

и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять 

иххарактерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними.Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотноситьсвоеповедениеипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепр

инятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных 

ситуациях:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвнимательнымиостор

ожнымнаулице, дома, вшколе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формированияумения соблюдать нормы поведения в обществе осуществляется совместная 

целенаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей.Важносформироватьуребенкат

иповыемоделиповедениявразличныхситуациях:поездкивобщественномтранспорте,покупкивмагази

не,поведениевопаснойситуацииидр.Содержаниематериалапопрограмме 

«Окружающийсоциальныймир»являетсяосновойформированияпредставлений,уменийинавыков по 

предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так 

знания,полученныеребенкомвходеработыпоразделу«Посуда»,расширяютсяидополняютсяназаняти

яхподомоводству,где ребенокучится готовить,сервироватьстол ит.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, 

чтозанятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, 

кафе,вокзалит.д.)Ребеноквыходитвгород(поселок),знакомитсясразличнымиорганизациями,предост

авляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учитсявестисебясогласнообщепринятымнормам поведения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках коррекционно-

развивающихзанятийвозможноиспользованиепрограммногоматериаладанногопредметасобучающи

мися,которыенуждаются вдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Дляреализациипрограммыматериально-

техническоеобеспечениепредметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисю

жетныекартинки,пиктограммысизображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, 

правил поведения и т.д. 

Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,иллюс

трирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.;рабочие 

тетради с различными объектами окружающего социального мира для 

раскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,спо

собствующие формированию у детей доступных социальных представлений. По 

возможности,используютсятехническиеитранспортныесредства.Необходимымоборудованиемдляи

ллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийноеоборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное 

средство позволитдетям (в частности, не передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в 

город для участия 

взанятияхвместахобщегодоступагорожаниворганизациях,предоставляющихуслугинаселению.  

 

Содержаниепредмета 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание(различение)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревянный),городской

(сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал,подъезд,лестничнаяплощадка,лифт). 
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Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 

нажиматькнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифтаи др. Соблюдение 

правилбезопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 

незнакомымчеловеком,незалезатьначердак,нетрогатьпроводаидр.Соблюдениеправилпользованиямус

оропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовымзамком).Узнавание(различение)помещенийква

ртиры (комната(спальная,детская, гостиная),прихожая,кухня,ваннаякомната,санузел, балкон). 

Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своегодомашнего адреса 

(город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего 

адреса(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса.Узнавание(различение)частейтеррит

ории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для 

парковкиавтомобилей,местодлясушкибелья,местодлявыбиванияковров,местодляконтейнеровсмусор

ом, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство 

скоммунальнымиудобствамив квартире: отопление(батарея,вентиль,вода),канализация (вода,унитаз, 

сливной бачок, трубы), водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, 

раковина),электроснабжение(розетка,свет,электричество).Знание(соблюдение)правилбезопасностии

поведениявовремяаварийнойситуациивдоме.Узнавание(различение)вредныхнасекомых(муравьи, 

тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, которыйприносят 

вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации.Узнавание 

(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля,сковорода, 

чайник, половник. Узнавание (различение) часов (механические (наручные, 

настенные),электронные(наручные,настенные).Знаниестроениячасов(циферблат,стрелки(часовая,ми

нутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 

компьютер,планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического устройства 

(сотовыйтелефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при 

пользованиителефоном(плеером,планшетомидр.):включение,использование(связь,играит.п.),выключ

ение. 

Продуктыпитания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)молочныхпродуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на 

вкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнаван

ие (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, ветчина), 

требующихобработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, 

сарделька, котлета,фарш).Знакомство со способами 

обработки(приготовления)мясныхпродуктов.Знаниеправилхранения мясных продуктов. Узнавание 

(различение)рыбных продуктов: готовых к 

употреблению(крабовыепалочки,консервы,рыба(копченая,соленая,вяленая),требующихобработки(п

риготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство 

соспособамиобработки(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправилхранениярыбныхпродуктов. 

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон,пирожок, 

булочка, сушки, баранки,сухари), требующих обработки (приготовления) 

(макаронныеизделия(макароны,вермишель,рожки).Знакомствососпособамиобработки(приготовлени

я)мучных изделий. Знание правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение)круп и 

бобовых:готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), 

требующихобработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со 

способамиобработки (приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. 

Узнавание(различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание 

правилхранения кондитерских изделий. 

 

Предметыбыта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор,обогрев

атель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, 

кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопасностиприпользова
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нииэлектробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели(стол, стул, диван, 

шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовмебели.Различениевидов 
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мебели(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.).Узнавание(различение)предметовпосуды(тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Знаниеназначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, 

овощечистка,разделочнаядоска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногоинвен

таря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера(светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза,статуэтки,свечи).Знаниеназначения предметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические,электронные 

часы).Узнавание(различение)частейчасов:стрелки,циферблат.Знаниеназначениячасов(частейчасов)

. 

 

 
 

Школа. 

Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещенийшколы.Нахождениеп

омещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихвшколе.Соотнесениеработника школы с его 

профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знаниеназначения участков 

школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территориишколы. Узнавание 

(различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение)распорядка школьного 

дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска,парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка,линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей.Представление о 

себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки повнешнему виду. 

Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления 

дружескихотношений(чувств).Умение выражать свойинтерес кдругомучеловеку.  

 

 
 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбумагипопл

отности(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре(глянцевая,бархатнаяи др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.).Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, 

шилодлябумаги,фигурныйдырокол).Знаниесвойствдерева(прочность,твёрдость,плаваетвводе,даетт

епло,когдагорит).Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки, 

двери и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

обрабатываютдерево(молоток,пила,топор).Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаван

иепредметов,изготовленныхизстекла(ваза,стакан,оконное стекло,очкиидр.). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из 

стекла.Знаниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепроницаемость).Узнаваниепред

метов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание 

свойствметалла(прочность,твёрдость–

трудносломать,тонетвводе).Узнаваниепредметов,изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля 

и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется,намокает,рвётся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельное

бельё,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторых работают с 

тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лёгкость, 

хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,

игрушки,фломастеры,контейнерыит.д.). 

 
Населённыйпункт 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры(районы),улицы(проспекты,пер
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еулки),площади(Карбышева,Ленинаидр.),здания,парки).Узнавание(различение), 
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назначениезданий:кафе,вокзал(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи 

(банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет,одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилойдом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, 

парикмахер,почтальон,работникхимчистки,работникбанка).Знаниеособенностейдеятельностилюде

йразных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных 

местах.Узнавание(различение)частейтерриторииулицы(проезжаячасть,тротуар).Узнавание(различе

ние)технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный 

переход»),разметка («зебра»), светофор).Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание 

(соблюдение)правилповедениянаулице.Узнавание(различение)достопримечательностейсвоегогоро

да. 

 
Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначенияназемного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного 

средства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушноготранспорта.Уз

навание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортногосредства.Узнавание(различение) 

водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. Узнавание 

(различение)составныхчастейводноготранспортногосредства.Узнавание(различение)космическоготр

анспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание (различение) составных 

частейкосмическоготранспортногосредства.Знание(называние)профессийлюдей,работающихнатранс

порте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественноготранспорта.Знан

ие(соблюдение)правилповедениявобщественномтранспорте.Узнавание(различение) специального 

транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская 

машина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающихнаспециал

ьном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и 

высадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспортом(посадкававтобус,покупкабилетаидр.). 

 

Страна. 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственнойсимволики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание 

государственныхпраздников.ЗнаниеназваниястолицыРоссии.Знание(узнавание)основныхдостопри

мечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большойтеатр)на 

фото, видео. 

ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-Петербург,Казань,Владивосток,Сочиидр.).Знание 

достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина 

России.Знание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт,свид

етельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. 

Знаниевыдающихся людейРоссии. 

 
 

Традиции,обычаи. 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23февра

ля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной 

церкви(храм,икона,крест,Библия,свеча,ангел).Знаниенравственныхтрадиций,принятыхвправослави

и. 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Окружающийсоциальныймир": 

1) Представления о мире, созданном руками 

человека.интерес к объектам,созданным человеком; 

представленияодоме,образовательнойорганизации,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебе

ль,оборудование,одежда,посуда,игровая площадка),о транспорте; 
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умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,вобще

ственныхместах. 
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2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

осоциальнойжизни, о профессиональныхисоциальных роляхлюдей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель","повар","врач","водитель"); 

представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель),правилахповедения 

согласносоциальным ролямвразличных ситуациях; 

опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками; 

умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействоватьс

овзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюдистанциюиформыконтакта,соответствующие 

возрастуиполуобучающегося. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений: 

представления о дружбе, других обучающихся, 

сверстниках;умениенаходитьдрузейна 

основеличныхсимпатий; 

умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувствовать

,проявлятьвнимание; 

умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельности; 

умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни:представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них;использование простейшихэстетическихориентиров(эталонов)овнешнемвиде,на 

праздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности; 

умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахобучающегося: 

представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличностиидостоинства

; 

представленияобобязанностяхобучающегося,сынаилидочери,внукаиливнучки,гражданина. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия: 

представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания;представле

ние огосударственно символике(флаг,герб,гимн); 

представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 

 

VII. МУЗЫКА И 

ДВИЖЕНИЕПояснительна

язаписка. 

Педагогическаяработасребенкомсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью и с 

ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним изважнейших средств в 

этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобуждаетребенкадвигатьсяинымиспособами.У

человекаможетотсутствоватьречь,ноон,возможно,будетстремитьсякподражаниюи 

«пропеванию»мелодиидоступнымиемусредствами.Задачапедагогасостоитвтом,чтобымузыкальны

ми средствами помочь ребенку научиться восприниматьзвуки окружающего 

мира,развитьэмоциональнуюотзывчивостьнамузыкальныйритм,мелодикузвучанияразныхжанровы

хпроизведений. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,формировани

ю чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается 

каксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,каксредствосоциализацииисамореализаци

иребенка.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособностьэмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма,музыкальная 

память,индивидуальныеспособностикпению,танцу,ритмике. 

Программно-методическийматериалвключает4раздела:«Слушаниемузыки»,«Пение», 

«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах». 
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В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системе коррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможноиспользованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдополните

льнойиндивидуальнойработесобучающимися. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Музыка»включает:дидактическийматериал:изображени

я(картинки,фото,пиктограммы)музыкальныхинструментов,оркестров;портретыкомпозиторов;альб

омысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиистематическимилиниямиучебной

программы;карточкисобозначениемвыразительныхвозможностейразличныхмузыкальныхсредствд

ляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкальногопроизведения;карточкидл

яопределения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а 

такжеигрушки-куклы, игрушки-животные и др.; Музыкальные инструменты: фортепиано, 

синтезатор,гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки,ложки, блок- флейты, 

палочки,ударныеустановки, кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики,инструменты 

КарлаОрфа.; Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, 

стеллажи 

длянаглядныхпособий,нот,музыкальныхинструментовидр.,ковролиноваяимагнитнаядоски,ширма, 

затемнение на окна и др.; Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со 

звучаниеммузыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, 

оркестровыхколлективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов 

разной по жанрумузыки),текстпесен. 

 

Содержаниепредмета 

Слушаниемузыки 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

концазвучания музыки. Слушание (различение)быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустноймузыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймело

дии,исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хоровогоисполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание 

(узнавание)оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмуз

ыкальное произведение. Соотнесениемузыкального образасперсонажем 

художественногопроизведения. 

 

Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни.Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихсяинтонаций 

припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение 

ссоблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления 

кпесне. 

 

Движениеподмузыку. 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую.Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании.Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера.Выпол

нениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметавразныестороны,опускание/поднимание 

предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахиваниепредметом и т.п.Выполнение движений 

разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», наклоныголовы и др. Соблюдение 

последовательностипростейших танцевальных движений. 

Имитациядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюдениеп

оследовательности движений в соответствии сисполняемой ролью при 

инсценировкепесни.Движениевхороводе.Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромте

мпе.Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять, 

замедлять).Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании 

запева и 
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припевапесни,приизменениисилызвучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругим 
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танцором. Выполнение развернутых движений одного образа.Имитация (исполнение) игры 

намузыкальныхинструментах. 

 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

позвучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

неимеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение 

мелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкаль

номинструменте.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.Сопрово

ждениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте.Игравансамбле. 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Музыкаидвижение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений,освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипрактическоеобога

щение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных 

иинструментальныхвыступлений: 

интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениеподмузыку,игр

ана музыкальных инструментах); 

умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения; 

освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигройнамузыкальных

инструментах; 

умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностьк участиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 

умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятельноймузыкальнойд

еятельности; 

стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

умение использовать полученные навыки для участия в представлениях,

 концертах,спектаклях. 

 

VIII. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ(лепка,рисование,ап

пликация) 

Пояснительнаязаписка. 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР.Вместесформированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельностиу 

ребенкавоспитываетсяэмоциональноеотношениекмиру, формируются восприятия, воображение, 

память, зрительно-двигательная координация. Назанятиях по аппликации, лепке, рисованию дети 

имеют возможность выразить себя как личность,проявить интерес к деятельности или к предмету 

изображения, доступными для них 

способамиосуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспользуемыхв 

изобразительнойдеятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности 

всех детей безисключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать 

приемы захватакисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки 

штампами иливыдуваякраску 

черезблопеннатрафарет.Разнообразиеиспользуемыхтехникделаетработыдетейвыразительнее,богач

е посодержанию,доставляетиммногоположительныхэмоций. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.Основ

ныезадачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений 

пользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработысразличнымиматериалами,обучен

иеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развитиехудожественно-

творческихспособностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела: «Лепка»,«Рисование», 
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«Аппликация». Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеобходимовызыватьуребенка 
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положительнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистимулироватьеготворческиеустремления,

развиватьсамостоятельность.Ребенокобучаетсяуважительномуотношениюксвоим работам, 

оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видетьи знать, что 

результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим людям. Это 

делаетжизньребенкаинтереснееиярче,способствуетегосамореализации,формируетчувствособствен

ного достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения 

инавыкинеобходимоприменятьвпоследующейтрудовойдеятельности,например,приизготовлении 

полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей,блокнотовидр. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по8годобучения.Далеенавыкиизобразительнойдеятел

ьностиприменяютсянаурокахпрофильноготрудаприизготовленииизделийизкерамики,полиграфиче

ской,ткацкой, швейнойидругойпродукции. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная 

деятельность»предусматривает:наборыинструментовдлязанятийизобразительнойдеятельностью,вк

лючающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки 

идр.),шило,коврики,фигурныеперфораторы,стеки,индивидуальныедоски,пластиковыеподложкиит.

д.;натуральныеобъекты,изображения(картинки,фотографии,пиктограммы)готовыхизделийиоперац

ийпоихизготовлению;репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационнымиматериал

ами,составленнымивсоответствииссодержаниемучебной программы; рабочие альбомы (тетради) с 

материалом для 

раскрашивания,вырезания,наклеивания,рисования;видеофильмы,презентации,аудиозаписи;оборуд

ование:мольберты,планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; 

стеллажи для наглядныхпособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная 

и ковролиновая 

доски;расходныематериалыдляИЗО:клей,бумага(цветная,папиросная,цветнойватманидр.),каранда

ши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, 

краски(акварель,гуашь,акриловыекраски),бумагаразныхразмеровдлярисования;пластичныематери

алы(пластилин, соленое тесто,пластичнаямасса,глина)идр. 

 

Содержаниепредмета 

Лепка. 

Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина.Узнавание(различени

е)инструментовиприспособленийдляработыспластичнымиматериалами:стека,нож,скалка, валик, 

форма, подложка, штамп. Разминаниепластилина(теста, глины). Раскатываниетеста (глины) 

скалкой. Отрываниекусочкаматериала от целого куска. Откручиваниекусочкаматериала от целого 

куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочкаматериала стекой. 

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура).Катание колбаски надоске(в руках). 

Катаниешариканадоске(в руках). 

получениеформыпутемвыдавливанияформочкой.Вырезаниезаданнойформыпошаблону 

стекой(ножом,шиломидр.).Сгибаниеколбаскивкольцо.Закручиваниеколбаскивжгутик.Переплетени

е:плетениеиз2-х(3-х)колбасок.Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на 

доске (между ладонями, междупальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). 

Защипывание краев детали. 

Соединениедеталейизделияприжатием(примазыванием,прищипыванием).Лепкапредметаизодной(

нескольких)частей. 

Выполнениетиснения(пальцем,штампом,тканьюидр.).Нанесениедекоративногоматериала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие 

рисунка.Лепкаизделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамента.Лепканесколькихпр

едметов,объединённых сюжетом. 

 
Аппликация. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка 

идр.Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхдляизготовленияапплика

ции:ножницы,шило,войлок,трафарет,дыроколидр.Сминаниебумаги.Отрываниебумагизаданнойфор
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мы(размера).Сгибаниелистабумагипополам(вчетверо,подиагонали). 
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Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание 

шилом:проколбумаги,выкалываниепопрямойлинии,выкалываниепоконтуру.Разрезаниебумагинож

ницами:выполнениенадреза,разрезаниелистабумаги.Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображенияобъе

ктаизнесколькихдеталей.Конструированиеобъектаизбумаги:заготовкаотдельных деталей, 

соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности 

действийприизготовлениипредметнойаппликации:заготовкадеталей,сборкаизображенияобъекта,на

мазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидействийпри

изготовлениидекоративнойаппликации:заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияоб

ъектов,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидей

ствийприизготовлениисюжетнойаппликации:придумываниесюжета,составлениеэскизасюжетааппл

икации,заготовкадеталей,сборкаизображения,намазывание деталейклеем,приклеивание 

деталейкфону. 

Рисование. 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: 

краски,мелки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы.Оставлениеграфич

еского следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение 

последовательностидействий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие 

лишней воды с кисти,обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, 

рисование на листебумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: 

прием касания, приемпримакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. 

Получение цвета краскипутемсмешиваниякрасок другихцветов. 

Рисованиеточек.Рисованиевертикальных(горизонтальных,наклонных)линий.Соединениеточ

ек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треугольник).Закрашивани

евнутриконтура(заполнениевсейповерхностивнутриконтура).Заполнениеконтураточками. 

Штриховкаслеванаправо (сверху вниз, подиагонали), 

двойнаяштриховка.Рисованиеконтурапредметапоконтурнымлиниям(поопорнымточкам,потрафарет

у,пошаблону,попредставлению).Дорисовываниечасти(отдельныхдеталей,симметричнойполовины)

предмета.Рисованиепредмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)элементо

ворнамента.Дополнениеготовогоорнаментарастительными(геометрическими) элементами. 

Рисование орнамента из растительных и геометрических форм 

вполосе(вкруге,вквадрате).Дополнениесюжетногорисункаотдельнымипредметами(объектами),связ

анными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при 

рисованиисюжетногорисунка.Рисованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подборцветавсоответ

ствиис сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового 

сюжетногорисунка)изпредложенныхобъектов(попредставлению).Рисованиесиспользованиемнетра

диционных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования 

шариками,граттаж,«подбатик». 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Изобразительнаядеятельность". 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование;использование различных изобразительных технологий: 

интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности; 

умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительнойдеятельности(л

епка, рисование, аппликация); 

умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,лепки,аппликации

. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 

положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцессеизобразительнойдеятельн

ости; 

стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьрезультатыработы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой

 творческойдеятельности. 



68 
 

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослыми; 

умениеиспользовать полученныенавыки дляизготовлениятворческих работ, для 

участияввыставках,конкурсах рисунков, поделок. 

 
 

IX. АДАПТИВНАЯ 

ФИЗКУЛЬТУРАПояснительн

аязаписка. 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость,ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной 

физическойкультуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательнойактивностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневнойжизни.

Основныезадачи: формированиеисовершенствованиеосновныхиприкладныхдвигательныхнавыков; 

формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах,плавать, 

играть в спортивныеигры;укреплениеи сохранение здоровьядетей, 

профилактикаболезнейивозникновениявторичныхзаболеваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключаетразделы:«Коррекционныеподвижны

е игры», «Физическая подготовка» Раздел «Коррекционные подвижные игры» включаетэлементы 

спортивных игр и спортивныхупражнений, подвижные игры.Основными задачамиявляются 

формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила 

игры.Раздел«Физическаяподготовка»включаетпостроенияиперестроения,общеразвивающиеикорри

гирующиеупражнения.В учебном планепредмет представлен с1 по 13 годобучения.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспортивныхзаловшколоб

орудованиеиинвентарь,такиспециальноеадаптированное(ассистивное) оборудование для детей с 

различными нарушениями развития, включая тренажеры,инвентарь для подвижных и спортивных 

игр и др. Материально-техническое оснащение учебногопредмета «Адаптивная физкультура» 

включает: дидактический материал: изображения 

(картинки,фото,пиктограммы)спортивного,туристическогоинвентаря;альбомысдемонстрационным

материаломвсоответствиистемамизанятий;спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастическиемяч

иразногодиаметра,гимнастическиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи, кегли, мягкие 

модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, 

футбольные,волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,кольца;техническиесредствареабилитац

ии:мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереодевания,стулья,стол,столы-кушетки. 

Содержаниепредмета 

Коррекционныеподвижныеигры. 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнаваниебаскетбольного 

мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола).Ловля 

баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольногомяча от 

пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом 

препятствия).Броскимячавкольцодвумяруками.Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.Подачавол

ейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре безсетки 

(через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места(пустые 

ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, 

свратарем).Приеммяча,стоявворотах: 

ловлямячаруками,отбиваниемячаногой(руками).Ведениемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.

Остановкакатящегосямячаногой.Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. 

Удар по волану: нижняя (верхняя)подача.Отбиваниеволанаснизу(сверху).Игравпаре. 

Подвижныеигры.Соблюдениеправилигры 

«Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий 

вигре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание 

потуннелю,бег,передачаэстафеты.Соблюдениеправилигры«Пятнашки».Соблюдениеправилигры 

«Рыбаки  и  рыбки».  Соблюдение  последовательности  действий  в  игре-эстафете  «Собери 
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пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача 

эстафеты.Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые санки». 

Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете «Строим дом». 

 

Физическаяподготовка. 

Построенияиперестроения.Принятиеисходногоположениядляпостроенияиперестроения:ос

новнаястойка,стойка«ногинаширинеплеч»(«ногинаширинеступни»).Построение в колонну по 

одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание навытянутые руки в 

стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные 

стороны.Ходьбавколоннепоодному,подвое.Бегвколонне. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Дыхательныеупражнения:произвольныйвд

ох(выдох)черезрот(нос),произвольныйвдохчерезнос(рот),выдохчерезрот(нос).Одновременное(поо

чередное)сгибание(разгибание)пальцев.Противопоставлениепервогопальцаостальнымнаоднойруке

(одновременнодвумяруками),пальцы 

однойрукипальцамдругойрукипоочередно(одновременно).Сгибаниепальцеввкулакнаоднойрукесод

новременнымразгибаниемнадругойруке.Круговыедвижениякистью.Сгибаниефалангпальцев.Однов

ременные(поочередные)движениярукамивисходныхположениях«стоя»,«сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения.Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами 

вперед(назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, 

круговыедвижения. Поднимание головы в положении «лежа на животе».Наклоны туловища 

вперед (встороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми 

руками вперед(назад).Наклонытуловища всочетаниисповоротами.Стояниенаколенях. 

Ходьбасвысокимподниманиемколен.Хлопкив ладониподподнятойпрямойногой.Движения 

стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. 

Ползаниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движенияногами:поднимание(отведение)п

рямых(согнутых)ног,круговыедвижения.Переходизположения«лежа»вположение«сидя»(изположе

ния«сидя»вположение«лежа»).Ходьбаподоске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:

широкой(узкой)поверхностигимнастическойскамейки,ровной(наклонной)поверхностигимнастичес

койскамейки,движущейсяповерхности,спредметами(препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойкау вертикальной плоскости 

вправильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук 

встороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание 

ногвперед,отведениевстороны.Отход отстеныссохранениемправильнойосанки. 

Ходьбаибег.Ходьбасудержаниемрукзаспиной(напоясе,наголове,встороны).Движения 

руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх.Ходьба 

ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,приседе.Ходьбавумеренном(медленном,быстром

)темпе.Ходьбасизменениемтемпа,направлениядвижения.Бегвумеренном(медленном,быстром)темп

е. Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при 

ходьбе(беге).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываниемголени,приставнымшагом). 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместе(споворотами,сдвижениямирук),спродвижением 

вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижениемвперед (назад, 

вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с 

продвижениемвперед.Прыжкивдлинус места,с разбега.Прыжкиввысоту,глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезаниепод препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх 

(вниз, 

встороны),понаклоннойгимнастическойскамейкевверх(вниз),черезпрепятствия,погимнастическойсе

ткевправо(влево),поканату.Виснаканате,рейке.Перелезаниечерезпрепятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге(по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о 

стенку). Ловля 

среднего(маленького)мячаодной(двумя)руками.Бросаниемячанадальность.Сбиваниепредметов 
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большим(малым)мячом.Броски(ловля)мячавходьбе(беге).Метаниевцель(надальность).Переносгруза. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Адаптивная

 физическаякультура". 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений:освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,сто

ять, 

передвигаться(сиспользованиемтехническихсредств); 

освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординационныхспособно

стей; 

совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости;уме

ние радоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежал. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельностьюинез

ависимостью: 

умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевыеощущения. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:спортивныеигры,туризм: 

интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:спортивныеиподвижные 

игры, физическаяподготовка; 

умениеигратьвподвижныеигры. 

 

 

X. ПРОФИЛЬНЫЙ 

ТРУДПояснительнаязап

иска. 

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРкдоступнойтрудовойдеятельности.Основныезад

ачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с 

различнымиинструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлениюразличныхизделий, поработес почвой, с растениям ит.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходезанятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологийизготовленияпродукции.Важноформированиемотивациитрудовойдеятельности,развити

еинтересакразнымвидамдоступнойтрудовойдеятельности,положительноеотношениекрезультатамс

воеготруда.Детейзнакомятс различнымиматериалами и инструментами,соспециальным 

оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. 

Уобучающихсяпостепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходитформированиеоперационн

о-

техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукции(умениянамеча

тьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыиматериалы,осуществлятьзадуманное, 

оцениватьрезультат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемымиматериалами,инструментами,оборудованием.Спомощьюучителя(илисамостоятель

но)онсоздаетэскизизделия,проводитанализобразца(задания)сопоройнарисунок,схему,инструкцию; 

планирует последовательность операций по изготовлению продукта; 

контролируеткачествовыполненнойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствииссвоими

представлениями.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовойдеятельности,ко

торыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьвтечениедлительноговремени,осуществлятьраб

отувсоответствиистребованиями,предъявляемыеккачествупродукта ипроизводитьего 

вустановленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«Полиграфия», 

«Керамика»,«Батик»,«Ткачество»,«Шитье»,«Деревообработка»,«Растениеводство».Этотпереченьм

ожетбытьдополненилизаменендругимипрофилямитрудапоусмотрениюобразовательнойорганизаци

и,сучетомместныхирегиональныхусловийивозможностейдля 
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будущейтрудовойзанятостиобучающегося,атакжекадровогообеспеченияорганизации.Вучебномпла

не предметпредставленс7по13годобучения. 

Материально-

техническоеобеспечениеобразовательнойобластиипредметовпотрудувключает: дидактический 

материал: комплекты демонстрационных и раздаточного 

материалов,таблицыпоразделамитемампрофильноготруда,рабочиететради;фото,картинки,пиктогра

ммысизображениямидействий,операций,алгоритмовработысиспользованиеминструментовиоборуд

ования;технологическиекарты,обучающиекомпьютерныепрограммы,видеофильмы,иллюстрирующ

иетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры(образцы)народныхпромыслов,презентацииидр.;

оборудованиетакихпредметовкак:швейноедело,деревообработка,керамика,ткачествоидр.требуютн

аборовинструментовдляобработкиразличныхматериалов;швейныемашины,ткацкиестанки(стацион

арныеинастольные),муфельная печь, горшки, теплички; наборы инструментов для садоводства 

(грабли, ведра, лейки,лопаты и др.); оборудование для полиграфии: сканер, принтер, резак, 

ламинатор, 

брошюровщик,проектор,экран,компьютер,копировальныйаппарат,носителиэлектроннойинформац

ии,цифровыефотоивидеокамерысоштативом;расходныематериалыдлятруда:клей,бумага,карандаш

и (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски(акварель, 

гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров,плотности, 

формата, фактуры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, 

ткань,шерсть(натуральная, искусственная),иглыдля валяния, мылодетское идр. 

 

Содержаниепредмета. 

Батик 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе.Нанесение контура рисунка 

наткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). Подготовка 

красок.Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. 

Соблюдениепоследовательности действий при изготовлении панно «Крылья бабочки»: 

натягивание ткани наподрамник, рисование эскиза, нанесение контура рисунка на ткань, 

выделение контура 

рисункарезервирующимсоставом,раскрашиваниевнутриконтура.Соблюдениепоследовательностид

ействий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в 

желтуюкраску, промывание ткани, завязывание узелков на шарфе, опускание шарфа в оранжевую 

краску,промываниеткани,развязываниеузелков,стиркаиглаженьешарфа.Соблюдениепоследователь

ности действий при изготовлении панно «Мой дом»:рисование эскиза на 

бумаге,нанесениеконтурногорисунканаткань,раскрашиваниевнутриконтура,покрытиерисункавоск

ом,сминаниеткани,опусканиетканивкраситель,полосканиеисушкаткани,глаженьеизделия. 

 

Керамика 

Различениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекускаглины.Отщипывание 

кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины скалкой.Вырезание 

формы по шаблону(шило, стека и др.). Обработка краев изделия. Катание 

колбаски.Катаниешарика.Набивкаформы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоед

инениемелкихдеталей,приданиефактуры).Проделываниеотверстиявизделии.Покрытие изделия 

глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). Уборка рабочегоместа. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении солонки: раскатывание 

глины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасок,укладываниеколбасок,нанесениедекоративныхэле

ментовстекой,обжигизделия,покрытиеглазурью,обжигизделия.Соблюдениепоследовательностидей

ствийприизготовлениипетушка:изготовлениетелапетушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголов

ы,изготовлениекрыльев,изготовлениеподставки,присоединениепетухакподставке,обжигизделия,по

крытиеизделиябелойкраской,раскрашивание изделия. 

 

Ткачество. 
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Узнавание(различение)основныхчастейткацкогостанкаиткацкогооборудования.Подготовка 

рабочего места. Подготовка станка к работе.Различение нитей. Выбор ниток дляизделия. 

Наматывание ниток на челнок. Завязывание нити узлами. Движение челноком междурядами нитей 

с бердой. Движение челноком через одну нить без берды. Выполнение 

полотняного(саржевого,атласного)плетения.Плетениепосхеме.Снятиеполотнасостанка.Украшение

изделиядекоративнымматериалом.Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействий 

при изготовлении мини-гобелена: выбор инструментов и материалов в соответствии сосхемой 

изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, плетение полотна 

посхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекоративнымматериалом.Соблюдениепоследо

вательностидействийприизготовлениипояска:выборинструментовиматериаловвсоответствиисосхе

мойизделия,натягиваниенитиосновы,наматываниепряжиначелноки,плетениеполотнапосхеме,сняти

еготовогополотна,украшениеизделиядекоративнымматериалом. 

Деревообработка. 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепёжный,покрасочный).Узнавание(

различение)инструментовдляразметки(дляобработкидерева,длясоединениядеталей).Подготовкараб

очегоместа.Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распили

ваниезаготовки.Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовказаготовкинаждачнойбумагой.Нанесение

покрытияназаготовку.Склеиваниедеревянныхдеталей.Соединениедеревянныхдеталейгвоздями(шу

рупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениидеревяннойподставкиподгоряч

ее:разметказаготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, 

нанесение покрытиянаизделие. 

 

Полиграфия. 

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 

Пользованиекнопками,расположенныминапанеляхцифровогофотоаппарата.Различениекачествафо

тографий.Настройкаизображения. 

Соблюдениепоследовательностидействийприработесфотоаппаратом:выборобъекта,включениефот

оаппарата,настройкаизображения,фотографирование,удаление 

некачественныхснимков,выключение фотоаппарата. 

Ламинирование.Различениесоставныхчастейламинатора.Вставлениелистабумагивконверт.С

облюдениепоследовательностидействийприработеналаминаторе:включениеламинатора,вставление

листабумагивконверт,вставлениеконвертавовходноеотверстие,вынимание конвертаиз выпускного 

отверстия. 

Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 

аппарата.Размещение листа бумаги на стекле планшета.Соблюдение последовательности действий 

приработенакопировальномаппарате: 

включениекопировальногоаппарата,открываниекрышкикопировальногоаппарата,размещениелиста

бумагинастеклепланшета,опусканиекрышкикопировальногоаппарата,нажиманиекнопки«Пуск»,от

крываниекрышкикопировальногоаппарата,выниманиелистов(оригинал,копия),опусканиекрышкик

опировальногоаппарата,выключение копировального аппарата. 

Резка.Различениесоставныхчастейрезака.Размещениелистанапанеликорпуса.Соблюдение 

последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, помещениелиста 

напанелькорпуса,опускание ножа,убирание листа иобрезков. 

Брошюрование.Различениесоставныхчастейброшюровщика.Установкапружинынагребень. 

Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание листа напружину. 

Соблюдение последовательности действий при работе на брошюровщике: установкапружины на 

гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление листа, опускание и подниманиеручки, 

вынимание листа, нанизывание листа на пружину, опускание рычага, снятие изделия 

сгребня,чисткасъемного поддона. 

 

Выполнениеоперацийнакомпьютере.Различениесоставныхчастейкомпьютера.Соблюдениеп

оследовательностидействийприработенакомпьютере:включениекомпьютера, 
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выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение заданных клавиш 

наклавиатуре (пробел, ввод и др.). Набор текста с печатного образца. Выделение текста. 

Выполнениеоперацийпоизменениютекстасиспользованиемпанелиинструментов:вырезаниетекста,к

опированиетекста,изменениеразмера(гарнитуры,начертания,цвета)шрифта,сохранениетекста, 

вставление текста, выравнивание текста. Создание текстового файла 

(папки).Соблюдениепоследовательностидействийприработевпрограмме: 

выборпрограммы,входвпрограмму,выполнение заданийпрограммы,выходизпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепоследовательности 

действий при работе на принтере: включение принтера, заправление бумаги 

влоток,запускпрограммыпечать,выниманиераспечатанныхлистов,выключение принтера. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовленииблокнота:изготовлениеобложки,

ламинированиеобложки,нарезкалистов,сборкаблокнота.Соблюдениепоследовательности действий 

при изготовлении календаря: вставление рисунка в сетку-

разметку,вставлениекалендарнойсеткивсетку-

разметку,распечатканапринтере,ламинированиезаготовки,нарезкакалендарей,обрезкауглов. 

 
Растениеводство. 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполиварастения.Определен

ие количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка растения.Мытье 

растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков 

иподдонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы.Внесение

органическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста.Оформлениегрядкиимеждурядья. 

Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян 

кпосадке.Посевсемян.Высаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Удалениесорняков. 

Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к 

хранению(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чистка имытье садовогоинвентаря. 

 
Швейноедело. 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдеваниенитивиголку.Завязываниеу

зелка.Пришиваниепуговицысдвумяотверстиями(счетырьмяотверстиями,наножке).Выполнениешва

«впередиголкой».Закреплениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай». 

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 

швейноймашинки. Подготовка рабочего места.Наматываниенити на шпульку.Вставлениешпульки 

сниткой в шпульный колпачок.Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней 

нити.Выводнижнейнитинаплатформумашины.Соблюдениепоследовательностидействийприподгот

овке швейной машины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити 

нашпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление шпульного колпачка 

вчелнок,заправкаверхнейнити,выводнижнейнитинаверх.Подведениетканиподлапку.Опускание 

иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью:поднимание 

лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. 

Соблюдениепоследовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани 

вовремястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепоследовательностидействийпоокончаниишитья: 

поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. 

Уборкарабочего места. 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталейизделия:раскладыван

иеткани,накладываниевыкройкинаткани,закреплениевыкройкинаткани,обведение выкройки 

мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезаниедеталиизделия. 

Соединениедеталейизделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприпошивесумки:выбортканииподборсоответству

ющих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки 
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сумки,удалениенаметочногошва,утюжкашвов,обработкаверхнегокраясумки,приметываниеручкик 



75 
 

верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, удаление наметочного шва, 

утюжкаготового изделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение последовательности 

действий приизготовлении панно«Рябина»:изготовление веток и листьев, приметывание 

ветокилистьев 

коснове,пристрачиваниеветокилистьевнаоснову,удалениенаметочногошва,пришиваниепуговиц(яг

од) к основе, обработка краевизделия. 

 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильныйтруд". 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладениеумением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыкидля социального итрудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видамитрудовойдеятельности,например,керамика,батик,печать,ткачество,растениеводство,деревоо

бработка,шитье, вязание идругие,с учетом особенностейрегиона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

видыработ,применяемыевсферах производстваиобслуживания. 

Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соблюдатьнео

бходимыеправила техникибезопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями,изготовлениеизделийизбумаги,дерева,ткани,глиныидругие,сучетомособенностейрегио

на. 

Умениевыполнятьработу 

качественно,вустановленныйпромежутоквремени,оцениватьрезультатысвоего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенныхтехнологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощиблизким. 

Потребность активноучаствоватьв совместной сдругими деятельности, направленной насвое 

жизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 
 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

I. СЕНСОРНОЕ 

РАЗВИТИЕ.Пояснительна

язаписка. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающейдействительности.Первойступеньюпознаниямираявляетсячувственныйопытчеловека.

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависитоткачествасенсорногоопытадетей,т.е.оттого,насколькополноребеноквоспринимаетокружаю

щий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем 

тяжелеенарушенияуребенка,темзначительнеерольразвитиячувственногоопыта:ощущенийивосприя

тий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы,поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия 

будетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуифизическомуразвитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленногосистематическоговоздействия на сохранные анализаторы. 

Программно-методическийматериалвключает5разделов:«Зрительноевосприятие», 

«Слуховоевосприятие»,«Кинестетическоевосприятие»,«Восприятиезапаха»,«Восприятиевкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначалапроводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка,стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, 

речевыереакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобученияформируютсясенсорно-

перцептивныедействия.Ребенокучитсянетолькораспознаватьсвоиощущения,ноиперерабатыватьпол

учаемуюинформацию,чтовбудущем поможетемулучшеориентироваться вокружающем мире. 
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Дляреализациикурсаприменяетсяспециальноематериально-

техническоеоснащение,включающее:оборудованнуюсенсорнуюкомнату,сухой(шариковый)бассей

ны,игрушкиипредметысосветовыми,звуковымиэффектами,образцыматериалов,различныхпофакту

ре,вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры 

ит.д. 

 

Содержаниекоррекционныхзанятий 

Зрительноевосприятие. 
Фиксациявзгляданалицечеловека.Фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете(фо

нарик,пламясвечи,светящиесяигрушки).Фиксациявзглядананеподвижномпредмете, 

расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка 

(справа,слеваотребенка).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизкорасположеннымпредметом(

погоризонтали,по 

вертикали,покругу,вперед/назад).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленным объектом. 

Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый,черныйидр.). 

Слуховоевосприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии).Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомзвука.Локализацияне

подвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. 

Нахождениеодинаковыхпозвучаниюобъектов. 

Кинестетическоевосприятие. 

Эмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Реакциянасоприкосновениесматериалами(дерево,м

еталл,клейстер,пластмасса,бумага,водаидр.),различнымипотемпературе(холодный,теплый),фактур

е(гладкий,шероховатый),вязкости(жидкий, густой, сыпучий).Реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Реакция на давление 

наповерхностьтела.Реакциянагоризонтальное(вертикальное)положениетела.Реакциянаположениеч

астейтела.Реакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей.Различение материалов 

(дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре 

(холодный,горячий),фактуре(гладкий,шероховатый),влажности(мокрый,сухой),вязкости(жидкий,г

устой). 

Восприятиезапаха. 

Реакцияназапахи.Узнавание(различение)объектовпозапаху(лимон,банан,хвоя,кофеи 
др.) 

 

Восприятиевкуса. 

Реакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий,кислый,соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктовпо вкусу 

(шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов(горький,сладкий,кислый,соленый). 

 

II. ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ 

ДЕЙСТВИЯПояснительнаязаписка. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСудетейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных 

идругихфункцийнарушеныилиискажены,поэтомуформированиепредметныхдействийпроисходит 

со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста,действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направленнаянаформированиеразнообразныхв

идовпредметно-практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарных 

специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольныецеленаправленныедействия с различными предметамииматериалами. 

Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсразличны

мипредметами иматериалами. 
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Программно-методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами», 

«Действияспредметами». 

Впроцессеобучениядетизнакомятсясразличнымипредметамииматериаламииосваиваютдейст

виясними.Сначалаформируютсяприемыэлементарнойпредметнойдеятельности,такиекак:захват,уд

ержание,перекладываниеидр.,которыевдальнейшемиспользуются в разных видах продуктивной 

деятельности: изобразительной, доступной бытовой итрудовойдеятельности,самообслуживании. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Предметно-практическиедействия» 

включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины),звучащие 

предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, 

разногодиаметра),вставления (стаканчикиодинаковойвеличины) идр. 

 

Содержаниекоррекционныхзанятий 

Действиясматериалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная,папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание 

материала(бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки вразные стороны 

(двумяруками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя 

однуруку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева 

направо, покругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками 

(однойрукой).Пересыпаниематериала(крупа,песок,земля,мелкиепредметы)двумяруками,сиспользо

ванием инструмента(лопатка, стаканчик и др.). Переливаниематериала(вода) 

двумяруками(сиспользованиеминструмента(стаканчик,ложкаидр.)).Наматываниематериала(бельев

ая веревка,шпагат,шерстяные нитки,шнур идр.). 

 

Действияспредметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишкиидр.).Встряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликрупойидр.).Толкан

ие предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). 

Притягиваниепредметаксебе(игрушканаколесиках,ящикидр.).Вращениепредмета(завинчивающиес

якрышки на банках, бутылках,детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание 

напредмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание 

предмета(звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной 

рукой,пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую.Вставлениепредметоввотверстия(одинаковыес

таканчики,мозаикаидр.).Нанизываниепредметов(шары,кольца,крупныеимелкиебусиныидр.)настер

жень(нить). 

 

III. ДВИГАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕПояснительнаяза

писка. 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Развитиедвигательны

х навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функцийоргановчеловека.УбольшинствадетейсТМНРимеютсятяжелыенарушенияопорно-

двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержаниюи развитию 

способности к движению и функциональному использованию двигательных навыковявляется 

целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихсядвижений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническихсредствреаби

литации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях,которыепроводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи/илиучителямиадаптивнойфизк

ультуры. 
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Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом 

тесносвязано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе работы 

телоребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые 

снижаютактивностьпатологическихрефлексов,обеспечиваямаксимальнокомфортноеположениереб

енкав пространствеи возможность реализации движений. Приданиеправильной позыи 

фиксацияобеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательных 

приспособлений ссоблюдением индивидуального режима. Такая работа организуется в 

физкультурном зале, в классеи дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и 

специалиста по лечебной 

физкультуре.Обеспечениеусловийдляприданияиподдержанияправильногоположениятеласоздаетбл

агоприятныепредпосылкидляобученияребенкасамостоятельнымдвижениям,действиямспредметам

и,элементарнымоперациямсамообслуживания,способствуетразвитиюпознавательныхпроцессов. 

Техническоеоснащениекурсавключает:техническиесредствареабилитации(кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы 

иприспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные 

кресла;гимнастическиемячиразличногодиаметра,гамак,тележки,коврики,специальныйвелосипед,тр

енажеры(«Пони»,«Мотомед»идр.),подъемникиидр. 

 

Содержаниекоррекционногокурса"Двигательноеразвитие". 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

вположении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, впередв 

положениилежанаспине/животе,стояилисидя),повороты(вправо,влевовположениилежанаспине/жи

воте,стояилисидя),«круговые»движения(почасовойстрелкеипротивчасовойстрелки).Выполнениедв

иженийруками:вперед,назад,вверх,встороны,«круговые».Выполнение движений пальцами рук: 

сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев вкулак/разгибание. 

Выполнениедвиженийплечами. 

Опоранапредплечья,накистирук.Бросаниемячадвумяруками(отгруди,отуровняколен, из-за 

головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча отпола двумя 

руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой).Изменение 

позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину.Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).Вставание на 

четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, безопоры),на 

стуле,садитьсяизположения«лежа на спине». 

Вставаниенаколениизположения«сидянапятках».Стояниенаколенях.Ходьбанаколенях. 

Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли,трость и 

др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги всторону, 

отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, безопоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, вниз; сопорой, без 

опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень,приставнымшагом,широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедр

а(захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением(вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места 

(с несколькихшагов,сразбега). 

 

IV. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

КОММУНИКАЦИЯПояснительнаязаписка. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

невладеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает 

иискажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи 

сиспользованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является 

необходимойчастью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные 

средства 

общениямогутиспользоватьсядлядополненияречи(еслиречьневнятная,смазанная)илиеезамены,в 



79 
 

случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступногоребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством 

коммуникации ииспользование егодля решениясоответствующихвозрастужитейскихзадач. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения,знаковыесистемы,таб

лицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативныетаблицы 

икоммуникативныететради,записывающиеивоспроизводящие 

устройства,атакжекомпьютерныепрограммы,синтезирующиеречь 

устройства(планшетныйкомпьютер)идр. 

 

Содержаниекоррекционногокурса"Альтернативнаяидополнительная 

коммуникация". 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражениемимикойсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)с

использованиеммимики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),бл

агодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросысиспо

льзованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредметом;выражениеудовольствия(неудовольс

твия),благодарностизвучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающи

есогласие(несогласие)сиспользованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение запомощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с 

предъявлением предметного символа.Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих 

желаний,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсисп

ользованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка,пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогла

сия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов сиспользованиемтаблицыбукв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросо

в сиспользованием устройств. Привлечение внимания, выражение согласия 

(несогласия),благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов,приветствие (прощание) с использованием коммуникативной. Выражение 

согласия 

(несогласия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответын

авопросы,задаваниевопросов,рассказ осебе,прошедшихсобытияхи т.д.сиспользованиемпошагового 

коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), 

благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросо

в,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия), 

благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетногокомпьютера)

. 

 

Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование 

насобственноеимя.Узнавание(различение)имёнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов.Понимание 

слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные,овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.).Пони

маниеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать, играть, 
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гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина,формаидр.).Пониманиеслов,обозначающихпризнакдействия,состояние(громко,тихо,быст

ро, 
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медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, 

егопризнак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество 

предметов(пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении(в, на, под,из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных 

предложений. Пониманиесодержания текста. 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).С

ообщениеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагогов 

класса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Использованиеграфическогоизо

бражения(электронного устройства)дляобозначенияпредметов и объектов (посуда, мебель, 

игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,про

дукты,транспорт,птицыидр.).Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дл

яобозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.).

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства) для обозначения признака 

предмета (цвет, величина, форма и др.). Использованиеграфического изображения (электронного 

устройства)для обозначения обобщающих понятий(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 

Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияпризнак

а действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно 

идр.).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)дляобозначенияслова,указываю

щегонапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.).Использованиеэлектронногоустройствадляобозначе

ниячислаи количествапредметов(пять,второйидр.).Составлениепростых предложений с 

использованием графического изображения (электронного 

устройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(эл

ектронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиям 

с использованием графического изображения (электронного устройства). Составлениерассказа по 

одной сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронногоустройства).Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаопрошедших,планируем

ыхсобытияхсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,действий.Ис

пользованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

 

V. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ 

ЗАНЯТИЯПояснительнаязаписка. 

Коррекционно-

развивающиезанятиянаправленынакоррекциюотдельныхсторонпсихическойдеятельностииличност

нойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформповедения,сведениекминимумупроявленийде

структивногоповедения:крик,агрессия,стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных 

специфических образовательных потребностейобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР, не охваченныхсодержанием программ учебных предметов и 

коррекционных занятий; дополнительную помощь восвоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся 

особеннотрудными;наразвитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,ихтворческогопотенци

ала. 

Учитываяспецификуиндивидуальногопсихофизическогоразвитияивозможностиконкретного

обучающегося,дополняетсясодержаниекоррекционнойработы,отражаяеговСИПР. 

.Программаформированиябазовыхучебныхдействийуобучающихсясумеренной,тяжелой,гл

убокойумственнойотсталостью,сТМНРнаправленанаформированиеготовностиу 
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обучающихсяковладениюсодержаниемАООПобразованиядляобучающихсясумственнойотсталостью(в

ариант2) ивключаетследующиезадачи: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников,

 кэмоциональному,коммуникативномувзаимодействиюс группой обучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 

направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание);умение выполнять инструкции педагогического 

работника;использование поназначениюучебныхматериалов; 

умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формирование умениявыполнятьзадание: 

в течение определенного периода 

времени,отначаладо конца, 

сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия)кдругомувсоответствиис расписанием занятий, алгоритмомдействия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит 

как 

нагрупповыхииндивидуальныхзанятияхпоучебнымпредметам,такинаспециальноорганизованныхк

оррекционных занятияхврамкахучебного плана. 

 
 

2.3Рабочаяпрограммавоспитания. 
 

Пояснительнаязаписка. 

Федеральнаярабочаяпрограммавоспитания(далее-

Программавоспитания)являетсяобязательнойчастью ФАООПУО(вариант2). 

НазначениеПрограммывоспитания-

поддержкаиразвитиевоспитательнойработывобразовательныхорганизациях,реализующихадаптиро

ванныеосновныеобразовательныепрограммы, помощь педагогическим работникам в 

систематизации воспитательной деятельности сучетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. Ожидаемый результат 

Программывоспитания:созданиесобственныхрабочихпрограммвоспитаниявобразовательныхорган

изациях,реализующихФАООПУО(вариант2),регулярныйсамоанализпрактикипедагогическимикол

лективамииоформлениепедагогическихзамысловвсоответствииссовременныминормативно-

правовымитребованиями. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на 

совместнуюработу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную 

дляотечественнойсферыобразованиянравственную,гуманистическуюоснову,приоритетвоспитатель

ныхзадачнадузкопрагматическими,аименно:приоритетвформированиижизненной компетенции 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью,тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, развитии их личности с целью 

максимальновозможнойсоциализации иинтеграциивобщество. 

Программывоспитанияобучающихсянаправленынаобеспечениеличностногоисоциокультурног

оразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, с ТМНР в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместнойпедагогическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Программавоспитанияпризванасоздатьорганизационнопедагогическиеусловиядлядостижения

личностныхобразовательныхрезультатов,указанныхвФГОСобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),связанныхс: 

социально-эмоциональнымучастиемвпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 
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уважительногоотношения к окружающим; 

овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемсямире; 



84 
 

освоениемдоступныхсоциальныхролей; 

развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного смысла 

учения;развитиемсамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаоснове 

представленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

формированиемэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитиемэтическихчувств,доброжелательностииэмоциональнонравственнойотзывчивости,по

ниманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

развитиемнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях,ум

ения несоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду,работе нарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной 

компетенцииобучающегося,наразвитиеадекватныхотношениймеждуребенком,педагогическимрабо

тниками,другимиобучающимися,родителями(законнымипредставителями);напрофилактику 

конфликтов в классе, образовательной организации, на поддержание 

эмоциональнокомфортнойобстановкивобучении;развитиекомпенсаторныхспособовдеятельностиву

чебнопознавательномпроцессеиповседневнойжизни;развитиепознавательногоинтереса,познавател

ьной активности; расширениеуменияадекватно использовать речевыеи 

неречевыесредстваобщения; систематическоеицеленаправленное развитиевсехоргановчувств. 

Программавоспитанияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития не сводится к формальномусписку 

мероприятийишкольныхдел.Этодокумент,которыйцелесообразновосприниматьвкачествеметодиче

ского"навигатора",которыйпоможетпедагогическимработникамсориентироватьсявсовременныхтре

бованияхквоспитательнойдеятельности,выявитьвоспитательныйпотенциалобразовательнойсредык

онкретнойобразовательнойорганизации.Каждой образовательной организации, реализующей 

АООП необходимо разработать собственнуюпрограмму воспитания обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью,тяжелыми и множественными нарушениями развития 

на основе анализа индивидуальных особыхобразовательных потребностей обучающихся, в том 

числе обусловленных состоянием 

здоровья,социальнойситуациейразвития,особенностямисемейноговоспитания,уровнемпрофессион

альногомастерствапедагогическогоколлективаинаучно-

методическойнаправленностьюобразовательнойорганизации,атакжеособенностямиресурсамеесред

ы.Образовательная организация самостоятельно принимает решение о корректировке 

содержанияразделоврабочейпрограммывоспитания,которыедолжныкорректноотражатьреальнуюв

оспитательнуюработувобразовательнойорганизации. 

 

Разделыпрограммывоспитания: 

Пояснительная записка с указанием статуса документа, его места в комплексе программно-

методическогообеспечения воспитательногопроцесса образовательнойорганизации. 

Раздел"Особенностиорганизуемоговобразовательнойорганизациивоспитательногопроцесса":в

разделесжатопрописываютсяспециальныеусловияреализациипрограммывоспитания,исходяизособ

ыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми имножественными нарушениями 

развития с учетом возрастных особенностей. Рабочая программавоспитания разрабатывается на 

весь период получения общего образования или на один из 

этапов.Вразделеконкретизируютсяособенностипредметнопространственнойвоспитательнойсредыо

бразовательнойорганизации,социальнойсреды,применениеспециальныхметодов,средств,технологи

й. 

Вразделерассматриваютсяособенностиорганизациивоспитательногопроцессавновыхобразоват

ельныхусловиях,вусловияхразвитияцифровойсетевойкоммуникацииивзаимодействиямеждувсемиу

частниками воспитательнойработы. 

Вразделеуказаныразделяемыепедагогическимколлективомведущиеподходыкорганизациивосп

итательногопроцессаиособенностиихреализации(например,коммуникативно- 
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деятельностный,индивидуально-дифференцированныйидругие). 

Приведенпереченьпринциповвоспитательнойработы,используемыхвобразовательнойорганиза

ции.За основумогутбытьвзятыследующиепринципывоспитания: 

культуравзаимногоуважения,неукоснительноесоблюдениеправвсехучастниковвоспитательной

работы,правсемьи,воспитывающейобучающегосясОВЗиинвалидностью,самого обучающегося, 

педагогических работников, соблюдения конфиденциальности информацииоб обучающемсяиего 

семье; 

ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 

длякаждогообучающегосяивзрослого, 

безкоторойневозможноконструктивноевзаимодействиеобучающихся ипедагогических работников; 

здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укреплениеценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных 

возможностей иумениемграмотнообходитьсяограничениями; 

реализацияпроцессавоспитанияглавнымобразомчерезсозданиевобразовательнойорганизации 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и 

педагогическихработниковяркимиисодержательнымисобытиями,общимипозитивнымиэмоциямии

доверительнымиотношениями другк другу; 

организацияосновныхсовместныхдел,образовательныхсобытий,мероприятий,включающихобу

чающихся ипедагогических работниковкак предмета совместнойзаботы; 

последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и сестер, 

всистемуценностноокрашенных,личностнозначимыхобщихдел,событий,мероприятий; 

системность,целесообразностьинешаблонностьвоспитательнойработыкакусловияеереализации

; 

поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножес

твенными нарушениями развития, способностей обучающегося опираться на собственныезнания 

иумения; бытовая (всоответствиис реальнымуровнем возможностей). 

В разделе описываются традиции воспитания, сложившиеся в образовательной 

организации,особенностишкольного уклада. 

Отдельным пунктом указаны способы реализации воспитательной работы с 

обучающимися,обучающимися на дому, которые находятся на длительном лечении и других 

групп, нуждающихсяв 

особомвниманииивовлечениивцеленаправленныйвоспитательныйпроцесс.Описываетсяспецифика

использованияЭОРидистанционныхобразовательныхтехнологийприрешениивоспитательныхзадач. 

Вразделеуказываютсяорганизационныеусловиявовлечениясемей,воспитывающихобучающихс

ясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития в единый 

воспитательныхпроцесс,втомчислевзаимодействиесобщественнымиродительскимиорганизациями(

региональнымиотделениями ВОРДИидругими). 

Значимаясоставляющаясовременнойсистемывоспитательнойработы-

конструктивноевзаимодействие образовательной организации с родительскими сообществами и 

общественнымиорганизациямилицсинвалидностью(региональныхотделенийВОРДИ,всероссийска

яорганизация глухих (ВОГ), всероссийская организация слепых (ВОС), РООИ "Перспектива", 

Фонд"Радостьдетства",Фондподдержкислепоглухих"Соединение",Фонд"Иллюстрированныекнижк

идлямаленькихслепыхобучающихся",Фонд"Живыесердца",Фонд"Творческоеобъединение 

круг"идругими). 

В разделе указываются также принятые в образовательной организации способы 

организацииинклюзивных и (или) интегрированных форматов реализации воспитательной работы 

с указаниеморганизаций-партнеров. Следует отметить, что в разделе описываются общие 

направления работы,конкретизация,аименнопереченьорганизаций-

партнеров,можетприводитьсявкалендарномпланеидопускаетизмененияидополнения. 

Раздел "Цель и задачи воспитания" указываются общие и коррекционно-развивающие цели 

изадачивоспитательнойработы,связанныесособымиобразовательнымипотребностями 
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обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями),ТМНР. 

Описывается видение школой связи воспитательных и коррекционно-обучающих, задач, 

задачтрудовогообучения.Указываетсямеханизм(способ)ихинтеграциивпрактикеработыобразовател

ьнойорганизациинаэтапереализацииАООП. 

Учитывается и указывается, как соблюдается принцип преемственности в целях и 

задачахвоспитаниянавсехуровняхобразованияприпостроениинепрерывногообразовательногомарш

рутаобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

Формулирование цели воспитания в образовательной организации исходит из разделяемого 

ипринимаемого воспитательного идеала, а также основывается на базовых для нашего 

обществаценностях. 

Базовые ценности нашего общества - семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура,здоровье,человек. 

Цельвоспитаниявобразовательнойорганизации: 

усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на 

основебазовых ценностей в доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвитияобъеме(вусвоенииимисоциальнозначимыхзнаний); 

в развитии позитивных отношений обучающихся к этим общественным ценностям (в 

развитииихсоциальнозначимых отношений); 

в приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опытаприменениясформированныхзнанийиотношенийнапрактике(вприобретенииимиопытаосущес

твления социальнозначимых дел). 

Стремлениепедагогическихработниковкдостижениюпоставленнойцелипредполагает,прежде 

всего, выявление и поддержку положительной динамики в личностных 

образовательныхрезультатахобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(

интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, а 

неединый уровень воспитанности. В этой связи важны скоординированные усилия всего 

школьногоколлектива,вовлечениеввоспитательнуюработусемьиобучающегосяизначимыхдлянегол

юдей. 

Общаяцельвоспитанияконкретизируетсячерезучетвозрастныхособенностейобучающихсяиих 

особых потребностей,обусловленных состоянием здоровья. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных 

условийдляусвоенияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитиясоциально 

значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором ониживут. Знание 

их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся инакопления 

имиопытаосуществления социальнозначимыхделвбудущем. 

Приоритетныеценностныеотношения: 

ксемьекакглавнойопоревжизничеловека,кзначимымвзрослымиобучающимся;ктруду; 

ксобственномуздоровью; 

к формированию особой культуры - культуры 

здоровьесбережения;ксвоемуотечеству, своеймалойибольшой 

Родине; 

к природе как источнику жизни на Земле, нуждающейся в защите и постоянном внимании 

состоронычеловека; 

кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,налаживания 

отношенийс другимилюдьми; 

к знаниям; 

к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному 

условиюощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство,театр,творческое самовыражение. 
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Сформулированнаяцельпредполагаетрядзадач,максимальноприближающихкеедостижению.Т

акими задачами могутбыть: 

реализовыватьвоспитательныевозможностиобщешкольныхключевыхделисобытий,поддержива

тьтрадицииихколлективного проведения иорганизации; 

реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживатьактивноеучастиеклассных сообществвжизниобразовательнойорганизации; 

вовлекатьобучающихсявкружки,секции,клубы,студииииныеобъединениядополнительногообра

зования,реализовыватьихвоспитательныевозможности,вовлекатьпедагогическихработниковдопол

нительногообразованиявобсуждениесовместнойвоспитательнойработы; 

использоватьввоспитанииобучающихсяпотенциалшкольногоурока,поддерживатьиспользовани

е на урокахадекватных формзанятийс обучающимися; 

максимальноиспользоватьвоспитательныевозможностикоррекционныхикоррекционно-

развивающихзанятий,последовательнововлекатьспециалистовкоррекционногопрофиляипедагогич

еских работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и способов ихрешения; 

развиватьвзаимодействиемеждупедагогическимиработникамиипоследовательностьврешениив

оспитательных задач. 

выявлятьиподдерживатьдетскиеинициативыисамостоятельностьнадоступномдляобучающихся

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),с 

тяжелымиимножественными нарушениямиразвитияуровне; 

организовыватьдляобучающихсяэкскурсии,экспедиции,походыиреализовыватьихвоспитатель

ныйпотенциал; 

организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с 

миромпрофессий; 

развиватьздоровьесберегающуюпредметно-

пространственнуюикоммуникативнуюсредуобразовательнойорганизациииреализовыватьее 

воспитательные возможности; 

организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями),направленнуюнасовместноерешениепроблем 

личностногоразвитияобучающихся,развитиенасыщеннойшкольнойжизни. 

Рабочая программа воспитания является компонентом АООП, то при описании 

ожидаемыхрезультатов необходимо учитывать взятый за основу системно-деятельностный 

подход. В 

рамкахданногоподходацельвоспитаниядолжнабытьописананечереззадачипедагогическогоработник

а, а через планируемые личностные результаты обучающихся. Речь идет об описаниепортрета 

обучающегося по завершении этапа обучения по АООП, который формулируется 

исходяизсовременногонациональноговоспитательногоидеаласучетомспецификиособыхобразовате

льныхпотребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвитияиреальных возможностейобучающихся. 

В разделе описываются специальные требования к личностным результатам ("формирования 

иразвитияжизненнойкомпетенции"),достигаемыевпроцессевоспитанияприинтеграциивоспитательн

ойработыскоррекционно-развивающимобучением. 

Раздел"Виды,формыисодержаниедеятельности",вкоторомприводятсяспециальныеусловиявкл

юченияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитиявединый воспитательный 

процесс, описываются конкретные механизмы достижения 

планируемыхрезультатоввоспитательнойдеятельности.Рекомендуетсянаполнитьэтотразделинвариа

нтнымиивариативнымимодулями.Каждыймодульдолженсоотноситьсяспоставленнымизадачамивос

питания,бытьответомнаактуальныйзапросвосвоенииобучающимисякультурывзаимодействия с 

окружающим миром при учете специфики их психофизического, речевого исоциально-

эмоциональногоразвития, наожиданиясемьииобщества. 

Инвариантныемодули:"Классноеруководство","Школьныйурок","Курсывнеурочнойдеятельно

сти"врамках двух направлений: 
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1) коррекционно-развивающиезанятия; 

2) общеразвивающиезанятиявсоответствиисосновныминаправлениямивнеурочнойдеятельнос

ти,сотрудничествос семьейобучающегося,"знакомствос профессиями". 

Образовательная организация может выбрать один или несколько вариативных модулей 

изпредложенных в федеральной рабочей программе воспитания или разработать свои, 

посколькуособые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития индивидуальны, условия среды и доступные ресурсы в образовательных 

организацияхразличаются.Переченьвариативныхмодулей:"ключевыеобщешкольныеделаисобытия

","детско-

взрослыесообщества","образовательныепутешествияиэкскурсии","организацияпредметно-

пространственной и здоровьесберегающей среды", "взаимодействия с 

родительскимисообществами","взаимодействиессоциальнымипартнерами","интеграцияобщегоидо

полнительногообразования". 

Содержаниедеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития по 

программе воспитания адаптируется с учетом их психофизических особенностей ивозможностей. 

Выделяются виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвитиясовместныхмероприятийснормотипичными(здоровыми)о

бучающимисяивзрослыми.Выделяютсянаправления,связанныескультуройвзаимногоуважениямежд

улюдьми,культуройзаботыосебеинавыкисамостоятельности,обеспечивающиемаксимальнодоступн

ую ребенкусвободувбытовомисоциальномаспектах. 

Модуль "Классное руководство": в контексте воспитательной работы с 

классом.Классныйруководитель(воспитатель,куратор,наставник,тьютор): 

организуетработупосозданиюколлектива(группы); 

осуществляетиндивидуальнуювоспитательнуюработусобучающимися; 

взаимодействуетсдругимипедагогическимиработниками,специалистамикоррекционно-

развивающегопрофиля,педагогамидополнительногообразования,работающимисобучающимися 

данного класса(группы); 

выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение психолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации; 

включаетвсовместнуювоспитательнуюработуродителей(законныхпредставителей)обучающих

сяилиихзаконныхпредставителей;корректнопривлекаетбратьевисестеробучающегосяприподготовк

еоткрытыхмероприятий,образовательныхсобытийииныхзначимыхшкольных дел; 

совместносадминистрациейобразовательнойорганизациипланируетвзаимодействиесвнешними

партнерами,атакжесродительскимисообществамииобъединениямилицсинвалидностью. 

Видыиформыдеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвитияадаптируютсясучетомихособенностейиособыхобразовательныхпотребносте

й): 

а)науровневоспитательнойработысклассом(группой): 

инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах 

исобытиях; 

организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося совместных 

делс другимиобучающимисяего класса; 

походы 

иэкскурсии,организуемыекласснымируководителямииродителями(законнымипредставителями); 

празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, включающие 

всебяподготовленныеученическимимикрогруппамисовместносовзрослымипоздравления,микромер

оприятия. 

выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы 

иправилаобщения,которым онидолжныследоватьвобразовательнойорганизации; 
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развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслуживания, так и 

врешенииучебно-развивающихивоспитательныхзадач. 

б)науровнеиндивидуальнойвоспитательнойработысобучающимися: 

изучениеособенностейличностногоразвитияобучающихсякласса(группы)черезнаблюдение за 

поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально 

создаваемыхпедагогическихситуациях,виграх,погружающихобучающегосявмирчеловеческихотно

шений,ворганизуемыхпедагогомбеседахпотемилиинымнравственнымпроблемам;результатынаблю

дения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 

(законнымипредставителями)обучающихся,сдругимипедагогическимиработникамииспециалистам

и,работающимисребенком; 

поддержкаобучающегосяврешенииважныхдлянегопроблемизадач. 

индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на формирование 

ихличныхпортфолио. 

коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 

(законнымипредставителями). 

в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса 

(группы):регулярныеконсультацииклассногоруководителясдругимипедагогическимиработник

амии 

специалистамикоррекционно-развивающегопрофиля,направленныенаформированиеунихединства 

требований по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и развитие 

культурыконструктивногоразрешениеконфликтовмеждупедагогическимиработникамииобучающи

мися; 

проведениемини-

педсоветов,направленныхнарешениеконкретныхпроблемклассаиинтеграциювоспитательных 

влиянийна обучающихся; 

привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 

внутриклассныхделах,дающихимвозможностьлучшеузнаватьипониматьобучающихся,ихинтересы,

способности,увидевихвиной, отличнойотучебной, обстановке; 

привлечение других педагогических работников к участию в родительских собраниях 

классадля объединения усилийвделеобученияивоспитанияобучающихся; 

участиевработепсихолого-педагогическогоконсилиума, 

г)взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсяврамкахвоспитатель

нойработы: 

регулярноеинформированиеродителей (законных представителей) о школьныхуспехах 

ипроблемахихобучающихся,о жизникласса (группы) вцелом; 

помощьродителямобучающихсяилиихзаконнымпредставителямврегулированииотношенийме

ждуними,администрациейобразовательнойорганизацииидругимипедагогическимиработникамиисп

ециалистамикоррекционно-развивающегопрофиля; 

организацияродительскихсобраний,происходящихвразныхформах(круглыйстол,дискуссия,дел

оваяигра),сцельюсовместногообсуждениянаиболееактуальныхпроблемвоспитания обучающихся; 

коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 

образовательнойорганизациейирешениивопросоввоспитанияобучающихся; 

привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 

мероприятийкласса; 

организацияна базеклассасистемы 

мероприятий(праздников,конкурсов,соревнований),направленныхна развитие детско-взрослого 

сообщества. 

Модуль"Школьныйурок",реализациявоспитательногопотенциалакотороговключаетследую

щуюдеятельность: 

а)науровневоспитательнойработысгруппойобучающихся,объединеннойвшкольныйкласс: 

использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредметачерездемонстрацию

обучающимсяпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих материалов для обсуждения вклассе; 

применениенаурокеадекватныхособымпотребностямобучающихсяиихреальным 
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возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих 

познавательнуюмотивациюобучающихся;работывпарах,котораяпомогаетобучающимсяполучитьоп

ытвзаимодействиясдругимиобучающимися.Следуетотметить,чтоособыеобразовательныепотребно

стиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, атакже индивидуальные 

особенности, семейная ситуация, напрямую влияют на выбор учителемобразовательных 

технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в первуюочередь, не 

"набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и 

последовательнымвведениемтогоилииногопринятогообучающимисяипонятногообучающимсяправ

илаповедения на уроке, стиля коммуникации его участников, способности радоваться успехам 

другихипризнаватьих,рабочейатмосферыурока,взаимногоуважениямеждупедагогическимработник

омиобучающимися,искреннейзаинтересованностьюпедагогическогоработникавуспехахобучающих

ся,оказанияимподдержки,педагогическойчуткостьюипрофессионализмом; 

введениеотдельныхпредметов,способствующихформированиюуобучающихсяпредставленийо

природныхисоциальныхкомпонентахокружающегомира(традиционныепредметы,врамкахблока"Ж

изненнаякомпетенция",атакже, "Безопасноеповедениевсети"); 

использованиенаурокеадекватныхкоммуникативныхикоммуникационных(цифровых)технолог

ий,отвечающихособымпотребностямивозможностямобучающихсясумеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

имножественныминарушениями развития; 

организациявзаимопомощиобучающихсядругдругуврамках урочнойдеятельности. 

б)науровневзаимодействияпедагогическихработников-

предметников,педагогическихработниковдополнительногообразованияиспециалистовкоррекционн

о-развивающегопрофиля: 

ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", например, в 

видетаблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся успехи, 

достигнутыеребенком,педагогическиенаходки,предпочитаемыеобучающимисяспособыработы,ада

птированныедидактическиеистимульныематериалы,привлекательныедляконкретныхобучающихся

; 

разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых 

"бинарныхуроков",включающихпедагога-предметникаиспециалистовкоррекционно-

развивающегопрофиля врамкахрешениявоспитательныхикоррекционно-развивающихзадач; 

посогласованиюспедагогомдополнительногообразования"срежиссированная"опоравпроцессе 

урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные 

результаты,достигнутыев 

условияхдополнительногообразования(посещениекружков,студий,секций). 

в)на уровневзаимодействияссетевымипартнерамииродительскимисообществами. 

Приналичиипедагогическойобоснованностииуместностивозможнопривлечениекподготовке и 

проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых партнеров(урок-

экскурсиявмастерские;урок-соревнование) 

Модуль"Внеурочнаядеятельность"врамкахдвухнаправлений(коррекционно-развивающих и 

общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями 

являетсянеотъемлемымкомпонентом АООП. 

Внеурочнаядеятельностьнеявляетсядополнительнымобразованием,таккаквходитвадаптирован

нуюосновнуюобразовательнуюпрограммуобразовательнойорганизации,анеорганизации,реализую

щейпрограммыдополнительного образования. 

ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимыхдляобеспечения

ихиндивидуальныхпотребностейисоставляетсуммарно10часоввнеделюнаобучающегося,изкоторых

неменее5часовдолжнывключатьобязательныезанятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрас

тныхособенностейобучающихсяиихфизиологическихпотребностей(пункт3.4.16.ПостановленияГла

вногогосударственногосанитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха иоздоровленияобучающихсяимолодежи"(вместес"СП2.4.3648-

20.Санитарныеправила...")зарегистрированоМинюстом 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C47CFFE46456AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AB87F18DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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России18.12.2020,регистрационныйN61573). 
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Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено 

обязательнымикоррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание коррекционной и 

коррекционно-

развивающейработыдлякаждогообучающегосяможетбытьдополненоОрганизациейсамостоятельно

наоснованиирекомендацийПМПК,ИПРА. 

Модуль "Сотрудничество с семьей», воспитывающей обучающегося с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножес

твенными нарушениями развития" ориентирован на создание условий для вовлечения 

какродителей(законныхпредставителей)обучающихся,такиихсестерибратьев(приналичии). 

Взаимодействиессемьейвыстраиваетсянапризнаниипринциповвзаимногоуваженияиразделенно

йответственностизапроцесс ирезультатвоспитательнойработы. 

Видыиформыдеятельности: 

а)нагрупповом уровне: 

общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной 

организации,участвующиевуправленииобразовательнойорганизациейи 

решениивопросоввоспитанияисоциализацииих обучающихся; 

семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 

обучающимсяплощадкудлясовместного проведениядосугаиобщения; 

родительскиегостиныеидискуссионныеплощадки,накоторыхобсуждаютсявопросывозрастныхо

собенностейиспецифическихпотребностейобучающихся,формыиспособыдоверительноговзаимоде

йствияродителей(законныхпредставителей)собучающимися,проводятся мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов и интересныхдля родителейэкспертов; 

родительскиедни,вовремякоторыхродители(законныепредставители)могутпосещатьшкольные

учебныеивнеурочныезанятиядляполученияпредставленияоходеучебно-

воспитательногопроцессавобразовательнойорганизации; 

семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы 

получатьрекомендацииисоветыотпрофессиональныхпсихологов,врачей,социальныхработниковиоб

мениватьсясобственнымтворческимопытоминаходкамивделевоспитанияобучающихся; 

родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются 

интересующиеродителей(законныхпредставителей)вопросы,атакжеосуществляютсявиртуальныеко

нсультациипсихологовипедагогических работников. 

б)наиндивидуальномуровне: 

работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновениипроблемныхситуаций; 

плановоеучастиеродителей(законныхпредставителей)вработепсихологопедагогическихконсил

иумахобразовательнойорганизациисцельюобменамнениямиодинамикеличностныхобразовательны

х результатов обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных 

дефицитах;помощьсостороныродителей(законныхпредставителей)вподготовкеипроведении 

общешкольныхивнутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности; 

индивидуальноеконсультированиесцельюкоординациивоспитательныхусилийпедагогическихр

аботниковиродителей(законных представителей). 

Модуль"Знакомствоспрофессиями". 

Деятельностьпедагогическогоколлективапонаправлению"профориентация"включаетвсебя:зна

комствообучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитиясмиромдоступныхпрофессий,ор

ганизациюдоступных профессиональныхпроб. 

Видыиформыдеятельности: 

профориентационныеигры,расширяющиепредставленияобучающихсяосуществующихпрофесс

иях; 

экскурсиинапредприятиягорода,дающиеобучающимсяначальныепредставленияодоступных 

профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии, о 

возможныхвидахтрудовой занятости; 

организациядоступныхпрофессиональныхпроб,втомчислеврамкахтрудовойзанятости; 
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организацияфестивалей,призванныхпознакомитьобучающихсясмиромдоступныхпрофессий,ва

риантовтрудовой занятости. 

Вариативные модули описывают те направления воспитательной работы, которые, по 

мнениюобразовательной организации, имеют воспитательный потенциал, служат ответом на 

запросы 

ипотребностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитияивоспитывающихихсемей,

атакже гармоничновписываются вшкольныйуклад. 

Вариативныймодуль"Ключевыеобщешкольныеделаисобытия"включаетвсебятрадиционн

ыедляшкольногоукладамероприятия(праздники,фестивали,спортивныесостязания),вкоторыхтакил

ииначеучаствуетвсяобразовательнаяорганизация.Врамкахрешения воспитательный задач 

чрезвычайно важен этап планирования постепенного 

включенияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития,учетихособыхпотребностейи

возможностей.Речьидеткакодозированнойнагрузке(физической,психологической,сенсорной)наобу

чающегося,такиоегопониманиисмыслаучастиявобщешкольном деле, о значимом посильном 

вкладе в ключевое для образовательной организациимероприятие. 

Вариативный модуль "Образовательные путешествия и экскурсии", реализованный 

сучетом актуальных возможностей здоровья и особых потребностей обучающихся с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми имножественными нарушениями развития, поможет обучающимся расширить кругозор, 

получитьновыезнанияобокружающейсоциальной,культурной,природнойсреде, 

приобрестиважныйопытсоциальноодобряемого поведения вразличных внешкольныхситуациях. 

Вариативныймодуль"Организацияпредметно-пространственнойиздоровьесберегающей 

среды" поможет включить обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сТМНРнетольковосвоениевоз

можностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но и самому 

принятьпосильноеучастие вееобустройстве. 

Окружающаяобучающегосяпредметно-пространственная,эстетическаясредаобразовательной 

организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей необходимымспециальным 

условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, обогащает внутренний 

миробучающегося,способствуетформированиюунегоуверенностивсобственныхсилах,предупрежда

етстрессовыеситуации,способствуетпозитивномувосприятиюребенкомобразовательнойорганизаци

и.Воспитывающееикоррекционно-

развивающеевлияниенаобучающегосяосуществляетсячерезразличныевидыиформыработыпообуст

ройствуиосвоениюпредметно-

пространственнойсреды.Компонентздоровьесбереженияокружающегопространства является 

ключевым для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениямиразвития и 

реализуется грамотно отобранными стратегиями в соответствии с рекомендациямиспециалистов с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся, запроса семьи и 

ресурсовобразовательнойорганизации. 

Вариативныймодуль"Интеграцияобщегоидополнительногообразования"предполагаетак

тивноевзаимодействиеобразовательнойорганизацииспедагогическимиработниками,ведущимзанят

иявстудиях,кружкахилисекциях,соорганизациюрабочихпрограммнауровнесовместноговыстраиван

ияиндивидуальнойтраекторииличностныхдостиженийобучающегося,егообразовательныхпроб,обм

енудачнымипедагогическиминаходками. 

Образовательнаяорганизацияможетразработатьсвоивариативныемодулиилиодинвариативный 

модуль или совместить собственный вариативный модуль и предложенный в даннойпрограмме. 

Вариативныймодуль"Взаимодействиясродительскимисообществами"позволяетобразоват

ельнойорганизациивыстроитьмаксимальноадреснуюсовместнуювоспитательнуюработусогласноро

дительскиможиданиям,запросам,атакжепрофессиональныминтересами 
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возможностямконкретногопедагогическогоколлектива.Родительскиесообществамогутобъединять 

как семьи, воспитывающие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития,такиноситьсмешанныйхарактер(региональныеотделенияВОРДИ),атакжеорг

анизовыватьсяпопринципупринадлежностикобразовательнойорганизации,округу,региону.  

Вариативныймодуль"Взаимодействиессоциальнымипартнерами"позволяетобразователь

нойорганизациииспользоватьресурсмежведомственноговзаимодействиясобъединениямикультуры,

театрами,музеями,медицинскимиорганизациями,спортивнымифедерациямиврамкахцеленаправлен

ной воспитательнойдеятельности. 

Раздел"Самоанализвоспитательнойработы",которыйпоказывает,какименнообразовательна

я организация планирует фиксировать, анализировать и осмыслять качества 

среды,способствующейрешению задачвоспитания. 

В разделе приводятся ключевые направления самоанализа, используемые 

организационныеформы, психолого-педагогический и управленческий аспекты. В рабочей 

программе 

воспитанияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвитияописываютсянедостигнутые

личностныерезультатыобучающихся,адаетсяобзоросновныхнаправленийвнутреннейэкспертизы,пр

оводимойобразовательнойорганизацией,возможноописаниеинструментовсамоанализа(методов,тех

нологий,конкретныхприемов),которыеиспользуетобразовательная 

организацияврамкахданнойдеятельности. 

Вразделеуказанынаправлениясамоанализавоспитательнойработы,которыевыделяетобразовате

льнаяорганизация,способыегоосуществления,педагогическийиуправленческийинструментарий,пр

иведеныкритериидостиженияпланируемыхрезультатоввоспитательнойработы. 

Самоанализосуществляетсяежегодносиламисамойобразовательнойорганизацииспривлечение

м(принеобходимостиипосамостоятельномурешениюадминистрацииобразовательнойорганизации)в

нешних экспертов. 

Анализируетсяинформационно-

медийноесопровождениевоспитательнойработы(приналичии),деятельностьметодических служб 

образовательнойорганизации. 

Основнымипринципами,наосновекоторыхосуществляетсясамоанализвоспитательнойработыв

образовательнойорганизации, являются: 

принципгуманистическойнаправленностиосуществляемогоанализа,ориентирующийэкспертов

накультурувзаимногоуважения всехучастников воспитательнойработы; 

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов 

наизучениенеколичественныхегопоказателей,акачественных-

такихкаксодержаниеиразнообразиедеятельности,характеробщенияиотношениймеждуобучающими

сяипедагогическимиработниками; 

принцип развивающего характера осуществляемогоанализа, ориентирующий экспертов 

наиспользованиеегорезультатовдлясовершенствованиявоспитательнойдеятельностипедагогически

хработников:грамотнойпостановкиимицелейизадачвоспитания,умелогопланирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания 

ихсовместнойсобучающимисядеятельности; 

принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвитияобучающихся,ориенти

рующийэкспертовнапониманиетого,чтоличностноеразвитиеобучающихся-эторезультат как 

социального воспитания, в котором участвует семья, образовательная организация 

идругиесоциальныеинституты,такистихийнойсоциализацииисаморазвитияобучающихся; 

принциппартнерскоговзаимодействияссемьейобучающегосясумеренной,тяжелой,глубокойумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениям

иразвития,согласнокоторомуобобщенныерезультатысамоанализанеобходимотактичноикорректноо

бсудитьсродительскимсообществомобразовательнойорганизации,апоповодудинамикиличностных

результатовобучающихсясопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и 

педагогических работников виндивидуальнойбеседе(по возможности). 



95 
 

Направления самоанализа воспитательного процесса в образовательной 

организации,реализующей АООП: 

Направление1.Результатывоспитанияисоциализацииобучающихсявовзаимосвязискоррекционн

о-развивающейдеятельностью. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсядинамикаличностногоразв

ития обучающихся сумственнойотсталостью. 

Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителем директора 

повоспитательнойработеспривлечениемспециалистовкоррекционноразвивающегопрофиля,педагог

а-психолога, тьюторов с обсуждением результатов анализа на заседании 

методическогообъединенияклассныхруководителей,психолого-

педагогическомконсилиуме(илипедагогическомсоветеобразовательнойорганизации). 

Ведущимспособомполученияинформацииорезультатахвоспитанияобучающихсясумеренной,тя

желой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножеств

енныминарушениямиразвитияявляетсяпедагогическоенаблюдение,дополнительные способы 

включают в себя беседу с родителями (законными представителями) 

позаранееразработанномуплану,согласованномуспедагогом-

психологом;беседуспедагогомдополнительного образования (если ребенок посещал объединения 

дополнительного образования,студии,кружки, секции). 

Вниманиепедагогическихработниковсосредотачиваетсянаследующихвопросах:Каковадинамик

аличностногоразвитияобучающихся:каковыожидаемыеиреальныерезультатывоспитательнойработ

ы?Каковыглавныедостиженияобучающихся,сточкизренияпедагогических работников и 

специалистов? Какие проблемы воспитательного характера удалосьрешить в течение учебного 

года и что помогло в этой работе? Каковы дефициты в воспитательнойработе образовательной 

организации? Появились ли новые проблемы воспитательного характера?Каковы направления 

решений этих проблем? Какая помощь и какие ресурсы для этого 

нужныпедагогическимработникам? 

Направление2.Качествавоспитательнойсредывобразовательнойорганизации. 

Каждый год выбирается одно из направлений анализа воспитательной среды 

образовательнойорганизации, реализующей АООП, в ее взаимосвязи с коррекционно-

развивающей деятельностью.Этомогутбытьследующие направления: 

связанныесхарактероминаличиемвариативнойработысродителями(законнымипредставителям

и),семьями,воспитывающимиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениямиразвития, включая 

ихнормотипичныхбратьевисестер; 

сразвитиемдетско-взрослыхсообществвусловияхобразовательнойорганизации; 

синтеграциейобщегоидополнительногообразованияврамкахрешениядостиженияличностныхоб

разовательных результатовобучающихся; 

с анализом характера общения обучающихся друг с другом и педагогическими 

работниками,каквурочной, так иво внеурочнойработе; 

наличиеиэффективностьсетевогоимежведомственноговзаимодействия; 

развитиеэтетическойпредметно-

пространственнойисоциальнойбезбарьернойсреды,привлечениеобучающихся 

иродительскихсообществкреализацииэтогонаправления; 

развитиесистемынаставничествавобразовательнойорганизации. 

Повыбранномунаправлениюформулируетсякритерий,которыйпоможетколлективуобразовател

ьнойорганизацииосуществитьсамоанализ,атакжеразрабатываетсяинструментанализа 

испособыинтерпретации. 

Календарныйпланвоспитательнойработыорганизациинаучебныйгод 
 

 Дела,события,мероприятия Классы Сроки 

 1.Урочнаядеятельность 
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1.1 Согласнокалендарно- 2 втечение 
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 тематическомуплану  года 

 
2.Внеурочнаядеятельность 

2.1 Творческаямастерская 

«Рукотворныймир» 

2 втечение  года 

2.2 Театральная студия «В гостях 

усказки» 

2 втечениегода 

2.3 Факультативныйкурс 

«Вмирепрофессий» 

2 втечениегода 

 
3.Классноеруководство 

3.1 Классныечасы«Разговорыов

ажном» 

2 втечение года 

3.2 Классные часы о 

воспитанииличностивколлективе

:«Доброизло», «Законы жизни 

школьногоколлектива» 

2 втечение года 

3.3 Рекомендуемыеклассныечасы: 
«СимволыРоссии», «Город,в 
которомяживу», «Кемягоржусь», 
«Моялюбимаястрана» 

2 втечение года 

3.4 Классные часы ко Дню 
защитникаОтечества: «Они 
защищаютРодину»,«МояРоссия,м
оястрана!»,«Чтоб 
Защитникомстать»,«Герои 
живутрядом» 

2 втечение года 

3.5 Классныечасы:«Правилаповедени

явопасныхситуациях», 

«Предвидетьопасность,привозможно

сти–избегатьее,принеобходимости-

действовать»(Инструктажперед 

каникулами) 

2 1развтриместр 

 
4.Основныешкольныедела 

4.1 Праздничнаялинейка,посвящённая
днюЗнаний 

2 1.09. 

4.2 Урокзнаний 2 1.09. 

4.3 УрокМужества,посвященныйднюс
олидарностивборьбес 
терроризмом 

2 4.09. 

4.4 ДеньокончанияВтороймировой 2 4.09. 
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 войны   

4.5 Международный
 день
распространенияграмотности. 

2 8.09. 

4.6 Классный час, 
посвященныймеждународному
днюпожилыхлюдей. Акция 

«Рядом с намипожилые люди» 

2 1.10 

4.7 Международныйденьмузыки 2 1.10 

7.8 Деньзащитыживотных(акция) 2 4.10 

4.9 Концерт, посвящённый 

днюУчителя 

2 5.10 

4.10 Мероприятия, посвященные 
Днюотца 

2 13.10 

4.11 Международныйденьшкольныхб

иблиотек 

2 25.10 

4.12 День народного 
единства:викторина«Разноцветна
ястрана» 

2 4.11. 

4.13 Мероприятия, посвященные 

Днюматери 

2 24.11 

4.14 День Государственного 
гербаРоссийскойФедерации. 

2 30.11 

4.15 День неизвестного 
солдатаМеждународныйденьинв
алидов 

2 1.12 

4.16 ДеньГероевОтечества 2 8.12 

4.17 МероприятиякоДнюКонституцииР
оссийскойФедерации: 

-конкурс рисунков «Имеюправо» 

2 12.12 

4.18 Мероприятия, 
посвященныепразднованию
Новогогода 

2 25-29.12 

4.19 ДеньснятияблокадыЛенинграда 
-
виртуальнаяэкскурсия«Великийго
род Санкт-Петербург» 

2 26.01 

4.20 Месячник гражданско-
патриотическоговоспи
тания: 

-Уроки 

Мужества,посвящённые81годовщи

не разгромасоветскимивойсками 

немецко-фашистскихвойск 

2  

 
2.02. 

 
 

15.02. 
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вСталинградскойбитве 

4.21 Деньроссийскойнауки 2 8.02 
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4.22 Спортивныйконкурс«Ану-
ка,мальчишки» 

2 22.02 

4.23 Праздничноепоздравлениес 

международнымженскимднём 
2 7.03. 

4.24 Всемирныйденьтеатра 2 27.03 

4.25 Денькосмонавтики 2 12.04 

4.26 УрокМужества,посвящённыйднюП
обеды советского народа 
вВеликойОтечественной войне 

2 8.05. 

4.27 День детских 
общественныхорганизацийР
оссии 

2 17.05 

 
5.Внешкольныемероприятия 

5.1 Сезонныеэкскурсиинаприроду 2 втечениегода 

5.2 Экскурсии в школьный 
музей,музеигорода 

2 втечениегода 

5.3 Посещениетеатральных
представлений 

2 втечениегода 

5.4 Участие в 
городских,региональных, 
всероссийскихмероприятиях, 
конкурсахвикторинах,концер
тов 

2 втечениегода 

 
6.Организацияпредметно-пространственнойсреды 

6.1 Оформление интерьера 

школьныхпомещений: классных 

уголков,стендовкДнюЗнаний,Учи

теля, 

Новомугоду,2 февраля,23 

февраля,8марта,12 апреля ит.д. 

2 втечениегода 

6.2 Оформление окон школы, 
стенрисунками, 
фотографиями,надписями, 
посвященными Победесоветского 
народа над 
фашизмом.Оформление окон 
школы кединому часу духовности 
«Голубьмира», лагерь 
дневногопребывания,мотивационн
ые 

плакаты,уголокбезопасности. 

2 втечениегода 
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6.3 Участиевакциях:«Добрыедела», 

«Батарейки,сдавайтесь» 

2 втечение года 

6.4 Благоустройствоклассных 2 в 
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 кабинетов,осуществляемое 
классными руководителями 
вместесошкольникамисвоих 
классов. 
Оформлениеклассныхуголков,у
голковздоровья. 

 течение

года 

руководители 

6.5 Размещение на стенах 
школырегулярно сменяемых 
экспозиций:выставкафотоработоб
учающихся,стендоваяпрезентация, 
информационныестенды«Уголокз
доровья». 

2 втечен
иегода 

Классныер
уководители 

6.6 Озеленениеклассныхкабинетов 2 втечен
иегода 

Классныер
уководители 

6.7 Благоустройство классных 
кабинетов:выставкитворческихр
аботучащихся. 
Сюжеты стендов:
 «Цветнаяпалитра»,«Лес
наясказка»,«Стенауспеха» 

2 втечен
иегода 

Классныер
уководители 

6.8 Событийный дизайн: 
созданиефотозоныктрадицион
ным 
школьным праздникам, 

мероприятиям,конкурсплакатов. 

2 втечен
иегода 

Классныер
уководители 

 
7.Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

7.1 Выборыобщешкольного
родительского 
комитеташколы 

2 сентябрь Классные 
руководители 

7.2 Родительскоесобрание 
«Безопасность детей на дорогах –
забота взрослых» 

2 сентябрь,

апрель 

Классные 
руководители 

7.3 Семейныйвсеобуч 2 октябрь
январьа
прель 

Администрацияшколы 

7.4 Общешкольное 
родительскоесобраниенатему:«
Какпривитьребёнкулюбовьк 
чтению?» 

2 октябрь Администрацияшколы 

7.5 Родительскоесобрание«Единыет
ребования-залогуспеха» 

2 декабрь Классные 

руководители 

7.6 Общешкольноеродительское 
собрание на тему «Семья и школа –
партнеры в воспитании и 
обученииребенка» 

2 март Администрацияшколы 
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7.7 Общешкольное 
родительскоесобрание 
«Организация летнегоотдыха» 

2 май 

7.8 Работаспециалистовпозапросуродит
елейдлярешенияострых 
конфликтныхситуаций 

2 в течение года 

7.9 Помощьсостороныродителейвпо
дготовкеипроведении 
общешкольныхивнутриклассных
мероприятий 

2 в течениегода 

7.10 Индивидуальноеконсультирование
родителейпедагогамисцелью 

координации 

воспитательныхусилий 

2 в течение года 

 
8.Самоуправление 

8.1 Участиевторжественнойлинейке 
«Здравствуй,школа!». 

2   сентябрь 

8.2 Распределениепостоянных
порученийвклассе 

2   сентябрь 

8.3 Участие в
 декадепобезопаснос
тидорожногодвижения 
«Азбукабезопасногоповедения». 

2   сентябрь 

8.4 Оформлениеклассныхуголков 2   сентябрь 

8.5 Участиевконцерте,посвящённомуд
нюУчителя. 

2 октябрь 

8.6 Участиевакции«Деньпожилогочело

века» 
2 октябрь 

8.7 Участие в 

праздничныхмероприят

ияхиакциях, 

посвященныхДнюотцаиматери 

2 октябрьноябрь 

8.8 Акция«Сохранидерево» 
(бумажный бум) ко дню 

защитыЗемли 

2 ноябрь 

8.9 Оформление класса 

кновогоднимпраздника

м 

2 декабрь 

8.10 Участиевспортивныхвикторинах 2 февраль 

8.11 Участие в 
мероприятиях,посвящен
ных 8 
Марта(праздничныйконц

2 март 
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8.12 Участиевоперациина«Самыйу
ютныйкласс». 

2 апрель 

8.13 Организациярейдовпопроверкена

личия 

дневников,сменнойобуви,внешне

говида 

учащихся,опозданийнауроки. 

2 апрель 

8.14 Дежурствопоклассу 2 в течениегода 

8.15 Самообслуживаниевстоловой 2 в течение года 

 
9.Профилактикаибезопасность 

9.1 Беседысобучающимися«Правилап

оведениявобщественных 

местах»,«Какнестатьжертвойпр

еступления,мошенничества»; 

2 1.09. 

9.2 Классныйчас«Безопасностьнаж/дтр
анспорте» 

2 1.09. 

9.3 Сверкаспискаобучающихся, 

неблагополучныхсемей,состоящихнаВ

ШУ,ПДН 

2 4-8.09 

9.4 Изучение потребностей детей 
вдополнительномобразовании 

2 4-8.09 

9.5 Выявление и учет 
обучающихся,требующих 
повышенногопедагогическоговн
имания 

2 втечениегода 

9.6 Сбор информации о 
занятостиобучающихсявкружкахи
секцияхучреждений 
дополнительногообразования (в 
том числе осостоящих на разных 
формахучета) 

2 втечениегода 

9.7 Проведениемесячника 

попожарной безопасности: 

беседы,встречи, 

конкурсы,просмотручебных 

видеофильмов,презентаций,изго

товление 

памяток,буклетов. 

2 1-30.09. 
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9.8 Проведениенеделибезопасности
поПДД: 

беседы,встречи,конкурсы, 

просмотр учебных 

видеофильмов,презентаций, 

изготовление 

памяток, 

буклетов,практическиезанятиян

а транспортной 

2 26- 

30.09. 
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 площадке   

9.9 Классныечасыпопрограмме 
«Здоровье» 

2 26- 
28.10. 

9.10 Участиев 

месячникепрофилактик

ивредных 

зависимостей и пропаганде 

ЗОЖКонкурсрисунков«Моиувле

чения» 

2 октябрь 

9.11 Беседа«Почемутруднопризнаватьсв
оювину?» 

2 в течение ноября 

9.12 УчастиевднеЗдоровья 2 в течениеноября 

9.13 Участие в акции «Внимание –
дети!»по профилактикедорожно-
транспортноготравматизма 

2 14.12. 

9.14 Сбор информации о детях и 
семьях,состоящих на разных 
формах 
учета,формированиебанкаданных. 
Оформление карточек 
учащихся,поставленных научет 

2 16.12. 

12.05. 

9.15 Рейдыпонеблагополучным 
семьям,семьямучащихсятруппыр
иска. 

2 7.04. 

 
10.Социальноепартнерство 

10.1 ГБУЗ 
Совместнаяреализацияпрограммы 
«Образование и 
здоровье»:медосмотры, 
вакцинация,пропаганда 
здорового образажизни. 

2 в течение года 

10.2 Совместнаяреализацияпрограммы 
«Образованиеиздоровье»: 
тематические лектории, встречи 
сфельдшерами. 
Беседысврачом«Закаливание,п
рофилактика 
простудныхиинфекционныхз
аболеваний» 

2 в течение года 
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10.3 УМВД 2 втечение 
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 Встречи и беседы 
спредставителями 
УМВД,ПДН,ГИБДД;совм
естныерейдовые 
мероприятия 

 года 

10.4 Пожарнаячасть 
Профилактическиебеседы 
«Правилаповеденияв 
экстремальных 
условияхприпожаре», экскурсии 
в 
пожарнуючасть,тренировочныеэ
вакуации 

2 в течениегода 

10.5 ВОСВОД 
«Правила поведения на водоемах 
взимний,весеннийпериодвремени» 

2 в течение года 

 
11.Профориентация 

11.1 Фотоконкурс «Профессии 
нашегогорода» 

2 сентябрь 

11.2 Беседы-презентации 

«Профессиямоихродителей» 

2 февраль 

11.3 Играпостанциям 
«Всеработыхороши» 

2 март 

11.4 Виртуальнаяэкскурсияпо
предприятиямгорода 

2 апрель 

11.5 Акция «Профессиинашихмам». 2 май 

 

2.4. Программасотрудничествассемьейобучающегося. 

Программасотрудничествассемьейнаправленанаобеспечениеконструктивноговзаимодействияс

пециалистовобразовательнойорганизациииродителей(законныхпредставителей)обучающегосявинт

ересахособогообучающегосяиегосемьи.Программаобеспечивает сопровождение семьи, 

воспитывающей обучающегося-инвалида путем организацииипроведенияразличных мероприятий: 

 

Задачи Возможныемероприятия 

Психологическаяподдержка

семьи 

тренинги, 

психокоррекционные 

занятия,встречиродительског

оклуба, 

индивидуальныеконсультацииспсихологом 

Повышение 

осведомленностиродителей 

(законныхпредставителей) об 

особенностяхразвития и 

специфическихобразовательных 

потребностяхобучающегося 

индивидуальные консультации 

родителей(законныхпредставителей)соспециа

листами, 

тематическиесеминары 



11
0 

 

обеспечениеучастиясемьивр

азработкеиреализацииСИПР 

договоросотрудничестве(образовании) 

междуродителями(законнымипредставителями) и 
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 образовательной 

организацией;убеждениеродите

лей(законных 

представителей)внеобходимостиихучастиявразрабо

ткеСИПРвинтересахобучающегося; 

посещение родителями 

(законнымипредставителями)уроков(занятий)ворга

низации; 

домашнеевизитирование 

обеспечение 

единстватребованийкобучаю

щемусявсемье и в 

образовательнойорганизации 

договоросотрудничестве(образовании) 

между родителями (законными представителями) 

иобразовательнойорганизацией; 

консультирование; посещение 

родителями(законными представителями) уроков 

(занятий) ворганизации; 

домашнеевизитирование 

организациярегулярного 

обмена информацией о ребенке, 

оходе реализации СИПР 

ирезультатахееосвоения 

ведение дневника наблюдений 

(краткиезаписи); 

информирование электронными 

средствами;личные встречи,беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей 

сребенком; 

проведениеоткрытыхуроков(занятий) 

организацию 

участияродителей 

(законныхпредставителей)вовн

еурочныхмероприятиях 

привлечение родителей 

(законныхпредставителей)кпланированиюмероприя

тий; 

анонсызапланированныхвнеурочных

мероприятий; 

поощрениеактивныхродителей(законныхп

редставителей). 
 

2.5. Планвнеурочнойдеятельности. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Планвнеурочнойдеятельностиформируетсясучетомособенностейразвитияиособыхобразовател

ьныхпотребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, тяжелыми 

и множественными нарушениями развития. Участникам 

образовательныхотношенийпредоставляетсяправовыборанаправления исодержания 

учебныхкурсов. 

 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельности: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 

личностныхрезультатовосвоенияпрограммыобщегообразования,развитииихжизненнойкомпетенци

и; 

2) развитиенавыковобщенияикоммуникациисокружающими; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасногообразажизнивдоступныхдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойот

сталостью,тяжелымиимножественныминарушениями развитияпределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 

активностиобучающихся с учетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейучастников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 
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становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде; 

6) формированиекультурыповедения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся 

сучетомнамеченныхзадачвнеурочнойдеятельностиивоспитательногопроцесса.Всеееформы 
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представляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-ориентированные 

характеристики. 

Привыборенаправленийиотборесодержанияобученияобразовательнаяорганизацияучитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательнойорганизации, особенности, в том числе нозологические характеристики 

контингента, кадровыйсостав); 

результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебнойдеятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

ихсодержательная связьсурочнойдеятельностью; 

особенностиинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеикультурныеособенностирегион

а,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 

 

Направлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение: 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника,формирование навыковсоблюдения правилздоровогобезопасногообразажизни. 

2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся пределах в 

процессесовместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере формирования 

бытовыхнавыковинавыковсамообслуживания. 

3) Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункциональнойкоммуни

кативнойграмотности,культурыобщения. 

4) Художественно-

эстетическаятворческаядеятельностьорганизуетсякаксистемаразнообразныхтворческихмастерских

(художественноетворчестве,театрализованнаядеятельность). 

5) Информационнаякультурапредполагаетучебныекурсыврамкахвнеурочнойдеятельности, 

которые формируют навыки использования компьютерных технологий в 

доступныхдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяжелымиимно

жественныминарушениями развития пределах. 

6) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 

ограниченийжизнедеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю,тяжелымиимножественными нарушениями развития. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадачкон

кретного 

направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

участиеобучающегося впрактическойдеятельности; 

учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилииноенаправление 

внеучебнойдеятельности. 

Кучастиювовнеурочнойдеятельностимогутпривлекатьсяорганизациииучреждениядополнитель

ного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность можетпроходить не 

только в помещении образовательной организации, но и на территории другогоучреждения 

(организации),участвующего вовнеурочнойдеятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации 

вэтойработемогутпринимать участиевсепедагогические работникиданнойорганизации. 

Внеурочнаядеятельностьтесносвязанасдополнительнымобразованиемобучающихсявчастисозд

анияусловийдляразвитиятворческихинтересовобучающихся,включенияихвхудожественную,техни

ческую,спортивнуюидругуюдеятельность.Объединениеусилийвнеурочнойдеятельностиидополнит

ельногообразованиястроитсянаиспользованииединыхформорганизации. 

Координирующуюрольворганизациивнеурочнойдеятельностивыполняет,какправило,основной

педагогическийработник,ведущийкласс,завуч,заместительдиректорапоучебно-

воспитательнойработе. 
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Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

1) Спортивно-оздоровительная 

деятельность"Движение естьжизнь!" 

Цель: формирование знаний обучающихся о здоровом образе жизни, развитие и 

стимуляцияфизическойактивностиобучающихся,развитиедвигательныхспособностейимобильност

и,формирование негативного отношенияк факторам, вредящимздоровью. 

Формаорганизации:физкультурнаясекция:учебныйкурсадаптивнойфизическойкультуры. 

2) Проектная 

деятельностьВозможныете

мыпроектов: 

"Яумею..." 

Цель:формированиесоциальнозначимыхбытовыхнавыков;воспитаниестремленияксамостоятел

ьностивдоступныхдляобучающихсяпределах;усвоениеправилсовместнойдеятельности. 

Формаорганизации:факультативныйкурсзанятийпосоциально-бытовойадаптации,тематические 

сменывшкольномлагере. 

"Проблемыэкологии" 

Цель: формирование экологического сообразного поведения в быту и природе, 

эстетическогоотношения к природе. 

Формаорганизации:экскурсиинаприроду.К

оммуникативнаядеятельность"Общение" 

Цель:развитиеуобучающихсявозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации,развитие

навыковиспользованиявспомогательныхсредствиассистивныхтехнологийвкоммуникативныхцелях

. 

Форма организации: факультативный курс 

занятий.Художественно-эстетическая творческая 

деятельность."Рукотворныймир" 

Цель:расширениезнанийобучающихсяобобъектахрукотворногомира,формированиеумений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитиетворческой 

активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 

трудукаккценности. 

Форма организации: творческие мастерские ("Природа и творчество", "Юные 

художники");выставкитворческих работ. 

"Ритмика" 

Цель:формированиедвижений,свойственныхритмике;развитиекультурыдвиженийподмузыку; 

способностьк импровизацииитворчеству. 

Форма организации: студия ритмики, постановка концертных 

номеров."Школьныйтеатр"Путешествие всказку" 

Цель: формирование умений вступать в ролевые отношения; развитие

 творческихспособностей,интересатеатрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам 

сказок."Художественная студия" 

Цель:развитиеуобучающихсятворческихспособностей,интересакизобразительнойдеятельности. 

Формаорганизации:творческаямастерская,конкурсырисунков,выставкиработучастников."Вмир

е музыкальных звуков" 

Цель:расширениепредставленийомиремузыки,знанийобучающихсяомузыкальныхинструмента

х,приобретение опытаигрына музыкальныхинструментах. 

Формаорганизации:музыкальный кружок;подготовкаконцертныхномеров. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана адаптируется 

сучетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются в доступной 

дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяжелымии 
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множественныминарушениямиразвитияформе. 

 
 

3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану для 

обучающегося 6 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (обучение на дому) (Вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения Трясиновская средняя  школа  на 2023-2024 учебный год, осуществляющего 

реализацию федерального государственного образовательного стандарт (далее -ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) на дому, разработан в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014№ 1599 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г.  № 1026 « 

Об утверждении Федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями»). 

Индивидуальный учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

содержание образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся 

с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Индивидуальный учебный план для обучающихся АООП (вариант 2) сумеренной, тяжелой 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее -учебный план) обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 

предметов по годам обучения. 

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 

включает несколько учебных планов. Специальная учебная программаразвития (СИПР), 

разрабатываемая школой на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют 

особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 

объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП. Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет школа. 

Учебный план включает 2 части: 

1 - обязательная часть, включает: 

- 5 образовательных областей, представленных восемью учебными предметами; 

-коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем- логопедом; 

2часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

- коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

- внеурочные мероприятия. 

Особенности индивидуального учебного плана. 

Учебный план позволяет определить основные направления образования и задачи 

коррекционного развития детей и подростков школьного возраста (от 7-9 до 18 лет)с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью, со сложным дефектом, а также 

обучающихся на дому. Особенности развития обучающихся, связанные с основным 

заболеванием в сочетании с различными социальными условиями, в которых воспитываются дети 

и подростки, затрудняют стандартизацию их образования, так как каждый обучающийся 

нуждается в специальных образовательных условиях. Это предполагает наличие для отдельных 



11
6 

 

детей и подростков: 

-гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые 

образовательные потребности; 

- разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального обучения; 

- поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности 

образования; 

-интегративное изучение отдельных дисциплин. 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и планам, 

разработанным в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума 

школы. 

Особенности организации учебного процесса. 

Обучение осуществляется индивидуально на дому. Основополагающим принципом 

организации учебного процесса является гибкость учебного плана, который разрабатывается на 

основе Примерного учебного плана АООП (вариант 2)для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Индивидуальный учебный план для 

обучающегося основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях. Предполагается 

согласование индивидуального образовательного маршрута обучающегося с его родителями или 

лицами, их заменяющими. Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения 

количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития 

обучающегося, с характером протекания заболевания. Учебно - воспитательный процесс имеет 

целью: 

- формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, 

ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях; 

-формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

-совершенствование качества жизни обучающихся. 

Обучение детей и подростков в соответствии с учебным планом осуществляется на 

основании рекомендаций медико-психолого- педагогической комиссии. Содержание обучения 

направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей 

обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных 

знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих 

относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие 

социально значимых качеств личности. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Для обучающегося представлен учебный план, в котором 

определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием 

объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 

разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У 

детей с менее выраженными нарушениями развития большой объем учебной нагрузки 

распределится на предметные области. Для детей особые образовательные потребности которых 

не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для 

СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов 

и добавляются часы коррекционно- развивающих занятий в пределах максимально допустимой 

нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации 

к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их 

нагрузки также лимитируется индивидуальным 

учебным планом и отражается в расписании занятий. Процесс обучения по предметам 

организуется в форме урока. Учитель проводит индивидуальную работу с обучающимся в 

соответствии с его расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна 

превышать 25 мин.,фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В 

учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик(индивидуальная работа), группа 

(2-3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 
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Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп 

связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных 

действий, отражает потребность в них « среднего» ученика. С учетом расширения знаний и 

формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются. 

УчебныйпланАООП(вариант2)дляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями развития 

(далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и 

реализациютребованийСтандарта,определяетобщийобъемнагрузкиимаксимальныйобъемучебнойн

агрузки обучающихся,состав иструктуру образовательныхобластей, учебныхпредметов 

погодамобучения. 

Вариант2АООПобучающихсясумственнойотсталостью(нарушениямиинтеллекта)можетвкл

ючатькакодин,такинесколькоучебныхпланов.Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИ

ПР),разрабатываемаянаосновеАООП,включаетиндивидуальныйучебныйплан(ИУП),содержащийп

редметныеобласти,предметыикоррекционныекурсы,которыесоответствуютособымобразовательны

мвозможностямипотребностямконкретногообучающегося.Общийобъёмнагрузки,включеннойвИУ

П,неможетпревышатьобъем,предусмотренныйучебным планомАООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельнос

ти в рамках реализации АООП образования определяетсяс учетом 

индивидуальныхвозможностейипотребностейребёнка. 

Учебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхязыкахсубъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 

предусмотренныхзаконодательством Российской Федерации в области образования, и 

устанавливают количествозанятий,отводимых наихизучение,поклассам (годам)обучения. 

Учебный план АООП (вариант 2) включает две 

части:I– обязательнаячасть, включает: 

 шестьобразовательныхобластей,представленныхдесятью учебнымипредметами; 

 коррекционно-развивающиезанятия,проводимыеучителем-

логопедом,учителемилиучителем-дефектологом; 

II–часть,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса,включает: 

 коррекционныекурсы,проводимыеразличнымиспециалистами; 

 внеурочныемероприятия. 

В прилагаемых таблицах представлен примерный годовой и недельный учебный план 

дляварианта II общего образования обучающихся с умственной отсталостью, рассчитанный на 13-

летнийпериодобучения(с 1 (дополнительного) по4 ис5по12 классы). 

 

Федеральный учебный план, образовательных организаций Российской Федерации (далее -

учебныйплан),реализующихФАООПУО(вариант2),фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальный

объемаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,расп

ределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассамиучебнымпредметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев

ыступаетвкачествеодногоиз основных механизмовего реализации. 

Недельныйучебныйпланпредставленпоэтапамобучения.1эт

ап -1 дополнительный,I - IVкласс. 

2 этап - V - IX 

классы;3этап-X -

XIIклассы. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодув1дополнительномив1классеи

34 учебных недельвгодусо2 по12 класс. 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет 

неболееот3039до3732академическихчасовнаIэтапеобучения(I-IVилиIдополнительный,I-

IVкласс),5066академическихчасовнаIIэтапе 
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обучения (V- IXкласс) и3060 часовнаIIIэтапе (10-12 класс). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленышестьпредметныхобластей.Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизическог

оразвитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-развивающаяобласть. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участникамиобразовательныхотношений. 

Составучебныхпредметоввобязательнойчастиучебногопланаможетразличатьсядляобучающихс

ясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологическихгруппиопределяется 

всоответствииспредставленныминижеучебнымипланами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерныхдляка

ждойгруппыобучающихся,а также индивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,пре

дусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные

; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательнойчас

ти; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребносте

йобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями), стяжелыми имножественныминарушениями 

развитияинеобходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми(или)физическом развитии. 

ФАООПУО(вариант2)можетвключатькакодин,такинесколькоучебныхпланов.Специальнаяинд

ивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР),разрабатываемаяобразовательнойорганизациейнаосновеА

ООП,включаетиндивидуальныйучебныйплан(далее-

ИУП),содержащийпредметныеобласти,предметыикоррекционныекурсы,которыесоответствуютосо

бымобразовательнымвозможностямипотребностямконкретногообучающегося.Общийобъем 

нагрузки, включенной вИУП,не может превышать объем, 

предусмотренныйучебнымпланомАООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностив

рамкахреализацииАООПобразованияопределяетобразовательнаяорганизация. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 

субъектовРоссийскойФедерации,атакжевозможностьихизучения,вслучаях,предусмотренныхзакон

одательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают 

количествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам(годам)обучения.Приорганизацииобразова

нияна основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, 

сучетом федеральногоучебного планаорганизация, реализующаявариант2АООП, составляетИУП 

для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных 

предметовикоррекционныхкурсовсуказаниемобъемаучебнойнагрузки.Различиявиндивидуальныху

чебныхпланахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальныхвозможн

остейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебныхпланахобучающихся с 

наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятиякоррекционной 

направленности. У обучающихся с менее выраженными нарушениями 

развитиябольшийобъемучебнойнагрузкираспределитсянапредметныеобласти.Дляобучающихся,ос

обые образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы основной 

частиучебногопланаАООП,учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяследующимобразом:увеличивае

тсяколичествочасовкоррекционныхкурсовидобавляютсячасыкоррекционноразвивающих занятий в 

пределах максимально допустимой нагрузки, 

установленнойучебнымпланом.Некоторыеобучающиеся,испытывающиетрудностиадаптациикусло

виямобучениявгруппе,могутнаходитьсяворганизацииограниченноевремя,объем ихнагрузкитакже 
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лимитируетсяиндивидуальнымучебнымпланомиотражаетсяврасписаниизанятий. 

Процессобученияпопредметаморганизуетсявформеурока.Педагогическийработник

проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 

индивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков.Продолжите

льностьиндивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, 

групповых и подгрупповыхзанятий - не более 40 минут. В учебном плане 

устанавливается количество учебных часов попредметам обучения на единицу 

обучающихся. Единицей обучающихся считается: один 

ученик(индивидуальнаяработа),группа (2-3обучающихся),класс (все обучающиеся 

класса). 

Равномерноераспределениеучебныхчасовпопредметамдляразныхвозрастныхгруппс

вязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияформируемыхучебныхдей

ствий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения 

знаний иформирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд 

предметов практическогосодержания увеличиваются. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымикурсами 

икоррекционно-развивающимизанятиями. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотн

ошение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойум

ственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениямиразвитиянаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии.Время,отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при 

определениимаксимальнодопустимойучебнойнагрузки,ноучитываетсяприопределении

объемовфинансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательной 

организациейсамостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и 

наоснованиирекомендацийПМПКииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состоянияобучающегосядо 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности.Общийобъемвнеурочнойдеятельностисоставляет10часоввнеделю(неб

олее1690часовна 

I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 

класс) и1020 часов на III этапе (10 - 12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности в 

неделю не менее 5часовотводитсяна реализациюкоррекционно-развивающейобласти. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсятакженеотъ

емлемойчастьюобразовательногопроцесса вобщеобразовательнойорганизации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельноосуществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщегоколи

чествачасов,предусмотренныхфедеральнымучебным планом. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанаразвитиеличностиобучающегосясредствами

физического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасширениек

онтактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом.Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой 

частью образовательногопроцесса вобразовательнойорганизации. 

ЧередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииАООПиСИПРоп

ределяетобразовательнаяорганизация. 
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Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимакси

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определенииобъемовфинансирования, направляемыхна реализациюАООП. 

В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные плана для ФАООП УО 

(вариант 2)разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период обучения 

(с 1 дополнительногопо4 класс, с5 по9 классис 10 по12 класс). 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года ипредставляет 

собой оценку результатов освоения и развития жизненныхкомпетенций ребенка по итогам 

учебного года (зачет/незачет). Для организацииаттестации обучающихся применятся метод 

экспертной группы. Она объединяетразных специалистов, осуществляющих образовательную 

деятельность и развитиеребенка. Задачей экспертной группы является выработка согласованной 

оценкидостижений ребенка в сфере жизненных компетенций. Основой служит 

анализрезультатов обучения ребенка, динамика развития его личности.
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УЧЕБНЫЙПЛАН(недельный) для 5 - 9 

классов (AOOП, вариант 2) обучения на 

дому 

на2023— 2024учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество 

часовв неделю 
 

Вceгo 
V VI VII VIII IX 

 І.Обязательна аячаст ть     

1.Языкиречевая 
практика 

1.1Речьи 
альтернативная 

 

 

2 2 2 2 2 10 

2.Математика 2.1 Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий 
мир 

3.1Окружающий 
природный мир 

1 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

3.2Человек 1 0,5 0,5 0,5 - 2,5 

3.3 Домоводство 1 1 1 1 1 5 

3.4.Окружающий 

социальный мир 
1 1 1 1 1 5 

4.Искусство 41Музыка и движение 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 1,25 

4.2Изобразительная 

деятельность 
0,25 0,25 0,25 - - 0,75 

5Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 1 2 3 3 9 

ИТОГО  9 9 10 11 11 50 

Коррекционно-развивающиезанятия 6 6 6 6 6 30 

1.Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2.Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4.Альтернативная коммуникация  1 1 1 1 1 5 

5. Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

6. Самосовершенствование личности 
(психологическая коррекция) 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

(при5-дн.учебной неделе) 

15 15 16 17 17 80 ч 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) для 5 -9 классов 

(AOOП, вариант 2)обучения на дому 

на2023— 2024учебный год (5-

дневнаяучебнаянеделя) 

 

Предметные 

области 

 

Классы 
Учебные 
предметы 

Количествочасоввнеделю  
Вceгo V VI VII VIII IX 

        

1.Языки 

речеваяпрактика 
1.1Речьи 
альтернативная 

коммуникация 

68 68 68 68 68 340 

2. Математика 2.1Математические 
представления 

68 68 68 68 68 340 

3.Окружающий 
мир 

3.1Окружающий 
природныймир 

34 17 17 17 34 119 

3.2Человек 34 17 17 17 - 85 

3.3Домоводство 34 34 34 34 34 170 

3.4.Окружающий 
социальныймир 

34 34 34 34 34 170 

4.ИKУCCTB 4.1Музыкаи 
движение 

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 42,5 

4.2Изобразительная 
деятельность 

8,5 8,5 8,5 - - 25,5 

5.Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

17 17 17 17 17 85 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд - 34 68 102 102 306 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 34 34 34 8,5 8,5 119 

Итого 340 340 374 374 374 1802 

Максимальнодопустимаянедельная 
нагрузка(при5-ди.учебнойнеделе) 

340 340 374 374 374 1802 
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Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгода при5-

дневнойучебнойнеделе(34 учебных неделивгоду). 

ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаянагрузкаобучающего

ся может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана составляетсяИУПдля каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов 

икоррекционныхкурсовсуказаниемобъемаучебнойнагрузки.Различиявиндивидуальныхучебныхпла

нахобъясняютсяразнообразиемобразовательныхпотребностей,индивидуальныхвозможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей снаиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционнойнаправленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший 

объём учебнойнагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые 

образовательные 

потребностикоторыхнепозволяютосваиватьпредметыосновнойчастиучебногопланаАООП,учебная

нагрузкадляСИПРформируетсяследующимобразом:увеличиваетсяколичествочасовкоррекционных

курсовидобавляютсячасыкоррекционно-

развивающихзанятийвпределахмаксимальнодопустимойнагрузки,установленнойучебнымпланом(в

соответствиисп.2.6.приложения соответствующего ФГОС). Некоторые дети, испытывающие 

трудности адаптации кусловиям обученияв группе, могут находитьсяв организации 

ограниченноевремя, объем 

ихнагрузкитакжелимитируетсяиндивидуальнымучебнымпланомиотражаетсяврасписаниизанятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

длясостава всего класса или для группы учащихся, а такжеиндивидуальную работу с 

обучающимся 

всоответствиисрасписаниемуроков.Продолжительностьиндивидуальныхзанятийнедолжнапревыша

ть 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. Вучебном 

плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на 

единицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивидуальнаяработа),груп

па(2– 3 обучающихся), класс(все обучающиесякласса)4. 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных 

группсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияформируемыхучебныхдействи

й,отражаетпотребностьвних«среднего»ученика.Сучетомрасширениязнанийиформирующегося 

опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практическогосодержания 

увеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Выбордисциплинкоррекционно-

развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповыхзанятий, их количественное 

соотношение может осуществляться образовательной организациейсамостоятельно, исходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и 

наоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии/консилиумаииндивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятияварьируется сучетом психофизическогосостояния 

ребенкадо25 минут. 

В часть, формируемуюучастниками образовательных отношений, входит и 

внеурочнаядеятельность,котораянаправленанаразвитиеличностиразвитиеличностиобучающегосяс

редствамифизического,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакжена 
 

4Длярасчетанагрузкинапедагогическихработниковобщееколичествочасовпокаждомупредметуиликоррекционному 

занятию рассчитывается путем умножения количества часов, предусмотренных учебным планом, наколичество 
единиц (индивидуальных, групповых, классных уроков/занятий) и оформляется приложением к 

учебномуплану,какобоснование учебнойнагрузкидляпедагогическихработников. 
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расширениеконтактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстникамиивзаимодействиес 

обществом. Организациявнеурочнойвоспитательной работы является неотъемлемой 

частьюобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 

СИПРопределяетобразовательнаяорганизация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), 

неучитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

ноучитываетсяприопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООП. 

СрокосвоенияАООП(вариант2)обучающимисясумственнойотсталостьюсоставляет13 

лет. 

РеализацияАООПвчаститрудовогообученияосуществляетсяисходяизрегиональных 

условий,ориентированныхнапотребностьврабочихкадрах,сучетоминдивидуальныхособенностей 

психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся 

иихродителей(законныхпредставителей)наосновевыборапрофилятруда,втомчислевключающеговсе

бя подготовкуучащегосядля индивидуальнойтрудовой деятельности. 

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения–5дней.Обучениепроходит в 

одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихсяв возрасте 7 

лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для обучающихся остальных 

классов.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней,летом – не менее8 недель.Дляобучающихся1доп.классаустанавливаютсявтечение 

годадополнительные недельныеканикулы. 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглу

бокойумственной 

отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(ва

риант 2) 

Условияполученияобразованияобучающимисясумственнойотсталостьювключаютсистемутр

ебованийккадровому,финансово-экономическомуиматериально-

техническомуобеспечениюосвоенияобучающимисяварианта 2 АООПобразования. 

 

3.2.1. Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпр

ограммы 

Кадровыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобщегооб

разованияобучающихся сумственной отсталостью: 

1) Образовательнаяорганизацияукомплектованапедагогическимиируководящимиработниками 

с профессиональными компетенциями в области коррекционной 

педагогикипонаправлению«олигофренопедагогика». 

2) Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей вариант 

2АООПдляобучающихсясумственнойотсталостьюиСИПР,длякаждойзанимаемойдолжности

долженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности. 

3) В образовательной организации должна обеспечиваться непрерывность 

профессиональногоразвития педагогических работников образовательного учреждения в 

сфере коррекционной(специальной)педагогики. 

Кадровое обеспечение образовательной организации, реализующей вариант 2 АООП 

дляобучающихся с умственной отсталостью, предполагает междисциплинарный состав 

специалистов(педагогические,медицинскиеисоциальныеработники),компетентныхвпониманииосо

быхобразовательных потребностей обучающихся, которые в состоянии обеспечить 

систематическуюмедицинскую, психолого-педагогическую и социальную поддержку. В 

зависимости от составаобучающихсявштатспециалистоввключаются:учителя-

дефектологи(олигофренопедагоги,сурдопедагоги, тифлопедагоги),логопеды, психологи, 

специалисты по лечебной и 

адаптивнойфизкультуре,социальныепедагоги,врачи(психиатр,невролог, педиатр). 
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Вслучаенедостаточностикадровогообеспеченияобразовательнойорганизацииспециалистами

(педагогическимиимедицинскими)возможноиспользованиесетевыхформреализацииобразовательн

ыхпрограмм,прикоторыхспециалистыиздругихорганизацийпривлекаются к 

работесобучающимися. 

Педагоги (учитель,учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, 

социальныйпедагог)имеютквалификацию/степеньненижебакалавра,предусматривающуюполучени

евысшегопрофессионального образования: 

а)понаправлениюспециальное(коррекционно-педагогическое)образование; 

б)понаправлению«Педагогика»[одинизпрофилейподготовкивобластиспециальной(коррекцион

ной)педагогики;специальной(коррекционной) психологии]; 

в)пооднойизспециальностей:тифлопедагогика,сурдопедагогика,логопедия,олигофренопедагог

ика; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование», 

«Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональнойпереподготовкипонаправлениюспециальное(дефектологическое)образовани

е(степень/квалификация бакалавр). 

Дляработысобучающимися,осваивающимивариант2АООП,необходимтьютор(ассистент, 

помощник), имеющий уровень образования не ниже среднего профессионального 

собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкиилиповышениемквалификациивоб

ластиспециальнойпедагогики: 

а)понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»; 

б) по направлению «Педагогика» (один из профилей подготовки в области 

специальной(коррекционной)педагогики;специальной(коррекционной)психологии). 

Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и другие 

педагоги,занятыевобразованииобучающихся,имеютуровеньобразованияненижесреднегопрофессио

нального по профилю дисциплины с обязательным прохождением 

профессиональнойпереподготовкиилиповышениемквалификациивобластиспециальнойпедагогики

илиспециальнойпсихологии,подтвержденнойсертификатомустановленногообразца. 

Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающихся(врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьсоответствующее медицинскоеобразование. 

Количество штатных единиц специалистов определяется в соответствии с 

нормативнымидокументамиМинистерстваобразования инаукиРоссии. 

Всеспециалисты,участвующиевреализацииСИПРнаосновеАООП(вариант2)дляобучающихс

ясумственнойотсталостью,должнывладетьметодамимеждисциплинарнойкоманднойработы. 

В целях реализации междисциплинарного подхода в системе образования должны 

бытьсозданыусловиядлявзаимодействияобщеобразовательных,медицинскихорганизаций,организа

ций системы социальной защиты населения, а также центров психолого-

педагогическоймедицинской и социальной помощи, обеспечивающих возможность восполнения 

недостающихкадровыхресурсов,веденияпостояннойметодическойподдержки,полученияоперативн

ыхконсультацийповопросамреализацииСИПРобучающихсясумственнойотсталостью,использовани

янаучнообоснованныхидостоверныхинновационныхразработоквобластикоррекционнойпедагогики

. 

Принеобходимостиорганизованыконсультациидругихспециалистов,которыеневключены в 

штатное расписание образовательной организации (врачи: психиатры, 

невропатологи,сурдологи,офтальмологи,ортопедыидр.)дляпроведениядополнительногообследован

ияобучающихсяиполученияобоснованныхмедицинскихзаключенийосостоянииздоровьявоспитанн

иков,возможностяхлеченияиоперативноговмешательства,медицинскойреабилитации;дляподборате

хническихсредствкоррекции(средствапередвижениядляобучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, слуховые аппараты и 

кохлеарныеимпланты,очки,другиесредствакоррекциизрительных нарушенийит.д.). 
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Междисциплинарноевзаимодействиевсехспециалистовобеспеченонавсехэтапахобразования 

обучающихся: психолого-педагогическое изучение, разработка СИПР,ее реализацияианализ 

результатовобучения. 

Некоторыеобучающиесяпосостояниюздоровьянемогутпосещатьобразовательныеорганизаци

и. В таких случаях на основании заключения медицинской организации и 

письменногообращенияродителей(законныхпредставителей)обучениепоспециальныминдивидуаль

нымпрограммам развития организуется на дому или в медицинских организациях5. 

АдминистрациейМКОУ 

ТрясиновскойСШпредусмотренызанятияразличныхспециалистовнадому,консультированиеродите

лей. 

Специалисты,участвующиевреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью,сТ

МНР, обладаютследующимикомпетенциями: 

 наличие позитивного отношенияквозможностям обучающихся с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,кихразвитию,социальнойадаптации,прио

бретениюжитейского опыта; 

 пониманиетеоретико-методологическихосновпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимся; 

 знаниеэтиологииумственнойотсталости,тяжелыхимножественныхнарушений,теоретических

основдиагностикиразвитияобучающихсястакиминарушениями,формированиепрактических

уменийпроведенияпсихолого-педагогическогоизученияобучающихся; 

 наличиепредставленийосвоеобразиипсихофизическогоразвитияобучающихся; 

 понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых 

дляжизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих 

достичьмаксимальновозможнойсамостоятельностиисамореализациивповседневнойжизни; 

 учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка 
приопределениисодержанияиметодовкоррекционнойработы; 

 способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к 
адекватнойоценке достиженийвразвитиииобученииобучающихся; 

 наличиепредставленийоспецифике«обходныхпутей»,необходимыхдля 

обеспеченияразвитияиобученияобучающихсясразличнымсочетаниемпервичныхнарушений; 

 активноеучастиевспециальнойорганизациижизниребенкавусловияхдомаиобразовательной 

организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт исоциальные 

контакты; 

 определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 
семье,понимание наиболееэффективныхпутейегоорганизации; 

 умениеорганизовыватьвзаимодействиеобучающихсядругсдругомисвзрослыми,расширятькр
угобщения,обеспечиваявыходобучающегосязапределысемьииобразовательнойорганизации; 

 наличиетворческогоотношениякпедагогическойдеятельностипообразованиюобучающихся 

данной группы, способности к поискам инновационных и 

нетрадиционныхметодовразвитияобучающихся,внедрениюновыхтехнологийразвитияиобра

зования; 

 наличие способности к общению и проведению консультативно-методической работы 
сродителямиобучающихся; 

 владениенавыкамипрофессиональногоухода,предусматривающимиуважительноеотношение

(сэмпатией)кребенку,вызывающееунегодовериеижеланиевзаимодействоватьсвзрослым; 

 наличиеспособностикработевусловияхмеждисциплинарнойкомандыспециалистов. 

Для административно-управленческого персонала образовательных организаций, в 

которыхобучаютсяобучающиесясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,а 
 

5Часть5статьи41Федеральногозаконаот29декабря2012г.n273-
ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации"(собраниезаконодательства РоссийскойФедерации,2012,n53,ст.7598; 
2013,n19,ст.2326). 
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также для педагогов, психологов, социальных работников и других специалистов, участвующих 

вработе с данной группой обучающихся, обязательно освоение дополнительных 

профессиональныхобразовательных программ в области коррекционного обучения данной группы 

обучающихся,включающихорганизациюухода,присмотраисопровождениядетей-

инвалидов,освоениемеждисциплинарных подходов. Объем обучения – не менее 72 часов и не 

реже, чем каждые пятьлет в научных и образовательных учреждениях, имеющих лицензию на 

право ведения данноговида образовательнойдеятельности. 

 

3.2.2. Финансовыеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпр

ограммы 

Финансовое обеспечение реализации АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)опираетсянаисполнениерасходныхобяз

ательств,обеспечивающихконституционноеправогражданнаобщедоступноеполучениебесплатного

общегообразования.Объёмдействующихрасходныхобязательствотражаетсявзаданииучредителя по 

оказаниюгосударственных(муниципальных)образовательныхуслугвсоответствиистребованиями 

ФГОС общегообразования. 

Финансово-экономическоеобеспечениеобразованияосуществляетсянаоснованиинап.2ст.99 

ФЗ«Об образованиивРоссийскойФедерации». 

ФинансовыеусловияреализацииАООП(вариант2)должны:обеспечиватьобразовательнойорга

низациивозможностьисполнениятребованийстандарта;обеспечиватьреализацию обязательной 

части адаптированной программы и части, формируемой участникамиобразовательного 

процессавнезависимостиотколичестваучебныхдней 

внеделю;отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииадаптированнойпрограм

мыидостижения планируемыхрезультатов,а такжемеханизмихформирования. 

ФинансированиереализацииАООП(вариант2)дляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в объеме не ниже 

установленныхнормативовфинансирования государственногообразовательногоучреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1) ОбразованиеребенканаосновеучебногопланаобразовательнойорганизациииСИПР. 

2) Обеспечениесопровождения,уходаиприсмотразаребенкомвпериодегонахождениявобразоват

ельнойорганизации. 

3) Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка. 

4) Обеспечение  необходимым учебным,информационно-

техническимоборудованиемиучебно-дидактическимматериалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 2 АООП 

образованияустанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальной поддержки 

обучающегосясумственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Расчетобъемаподушевогофинансированияобщегообразованияобучающегосяпроизводитсясу

четоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейребенка,зафиксированныхвСИПР. 

Штатноерасписание,соответственноифинансовоеобеспечениеобразовательнойорганизации, 

определяется также с учетом количества классов. За каждым классом 

закрепляетсяколичествоставокспециалистов,установленноенормативнымидокументамиМинистерс

тваобразования РоссийскойФедерации. 

Воспитание, сопровождение, обеспечениеухода и присмотра за ребенком в период 

егонахождения в образовательной организации обеспечивается сопровождающими воспитателями 

итьюторами. Объем финансирования воспитания, сопровождения, обеспечения ухода и 

присмотразаребенкомрассчитываетсяисходяизколичествавремени,необходимогодляобеспеченияпо

мощи ребенку на занятиях, в процессе ухода: кормления, одевания, раздевания, 

осуществлениягигиенических процедур, а также в ходе внеурочной деятельности и при 

проведении свободноговремени в период нахождения в образовательной организации. Количество 

времени, необходимоена работу сопровождающих, определяется нормативными актами с учетом 

потребностей ребенка,отраженныхвСИПР. 
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Вцеляхобеспечениянепрерывностиипреемственностиобразовательногопроцессавусловияхо

бразовательнойорганизацииисемьипредусматриваетсяконсультативнаяработаспециалистовобразов

ательнойорганизацииссемьямиобучающихся.Финансированиеданнойуслугипланируетсяизрасчета 

не менееодногочаса вмесяцпо каждому предмету икурсу,включеннымвСИПР. 

Предусматриваетсяфинансированиедляобеспечениянеобходимымучебным,информационно-

техническимоборудованием,учебно-дидактическимматериаломидругимоборудованием для 

организации образования обучающихся с учетом СИПР и 

индивидуальнойпрограммойреабилитации(ИПР) для детей-инвалидов. 

Образовательнаяорганизациявправепривлекатьвпорядке,установленномзаконодательством 

Российской Федерации в области образования дополнительные финансовыесредства засчет: 

 предоставленияплатныхдополнительныхобразовательныхииныхпредусмотренныхуставомо
бразовательнойорганизацииуслуг; 

 добровольныхпожертвованийицелевыхвзносовфизическихи(или)юридическихлиц. 

 

3.2.3. Материально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновно

йобщеобразовательной программы 

Материально-

техническоеобеспечениеобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)отвечаеткакобщим,такиособымобразовательнымпотребностямданнойгруппыобучающ

ихся.Всвязисэтим,материально-

техническоеобеспечениепроцессаосвоенияАООПиСИПРдолжносоответствоватьспецифическимтр

ебованиям стандартак: 

1) организациипространства; 

2) организациивременногорежимаобучения; 

3) организацииучебногоместаобучающихся; 

4) техническимсредствамобученияиобеспечениякомфортногодоступаобучающихсякобразован

ию(ассистирующие средстваитехнологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим

 особымобразовательнымпотребностям обучающихся; 

6) условиямдляорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,ихсотрудничествасродите

лями(законными представителями) обучающихся; 

7) информационно-методическомуобеспечениюобразования. 

Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание 

иприлегающая территория), соответствует общим требованиям, предъявляемым к 

образовательныморганизациям. 

Важным условием реализации АООП является возможность беспрепятственного доступа 

кобъектаминфраструктурыобразовательнойорганизации6длятехобучающихся,укоторыхимеются 

нарушения опорно-двигательных функций, зрения. С этой целью территория и 

зданиеобразовательнойорганизацииотвечаюттребованиям безбарьернойсреды. 

В помещениях для обучающихся предусмотрено специальное оборудование, 

позволяющееоптимизироватьобразовательныйпроцесс,присмотриуходзаобучающимися,атакжеобе

спечивающее максимально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации 

восуществленииучебнойдеятельности. 

Организациявременногорежимаобучения 

Временнойрежимобразованияобучающихся(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавливает

сявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами(ФЗ«Об 
 

 
 

6Ст.15ФЗот24ноября1995г.№181-
ФЗ«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРоссийскойФедерации»(собраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,1995,№48,с
т.4563,РоссийскаяГазета,1995,№234) 
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образованиивРФ»,СанПин,приказыМинистерстваобразованияидр.), 

атакжелокальнымиактамиМКОУ Трясиновской СШ. 

Продолжительностьучебногоднядляконкретногоребенкаустанавливаетсясучетомособыхобр

азовательныхпотребностейребенка,отраженныхвСИПР,егоготовностикнахождениювсредесверстн

иковбез родителей. 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, 

времяпрогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, туалет, 

умывание,прием пищи). Обучение и воспитание происходит как в ходе уроков / занятий, так и во 

времядругой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительностьспециально организованного занятия / урока с обучающимися определяется с 

учетом возраста ипсихофизическогосостоянияобучающегося. 

Организацияучебногоместаобучающегося 

Рабочее/учебноеместообучающегосясоздаетсясучетомегоиндивидуальныхвозможностейиос

обых образовательныхпотребностей. 

Приорганизацииучебногоместаучитываютсявозможностииособенностимоторики,восприяти

я,внимания,памятиребенка.Длясозданияоптимальныхусловийобученияорганизуютсяучебныеместа

дляпроведениякакиндивидуальной,такигрупповойформобучения. С этой целью в помещении 

класса созданы специальные зоны. Кромеучебных зонпредусмотреныместадля 

отдыхаипроведениясвободноговремени. 

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования 

большогообъема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения обучающихся 

существуютспециально оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски, 

фланелеграфы и др. 

Вслучае,еслиуобучающихсяимеетсянарушениезрения,топредусматриваетсяматериалдлятактильно

говосприятия,аудиозаписиидругие адекватные средства. 

Содержаниеобразованияобучающихсявключаетзадачи,связанныесформированиемнавыков 

самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, 

которыеформируютсявпроцессеобыденнойдеятельностисогласнораспорядкудня.Всвязисэтимучеб

ные места для формирования данных навыков оснащены в соответствии с особенностямиразвития 

обучающихся (поручни, подставки, прорезиненные коврики и др.). В связи с тем, чтосреди 

обучающихся с ТМНР есть дети, которые себя не обслуживают и нуждаются в уходе, 

дляосуществления таких гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. в 

санузлахилидругихпомещенияхпредусматриваютсяоборудованныедушевые,специальныекабинкии

т.д. 

 

3.2.4. Техническиесредстваобученияиобеспечениякомфортногодоступаобучающихсясуме

ренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвитиякобразованию(асс

истирующие средства и технологии) 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют технические средства, 

ккоторымотносятсяассистирующие/вспомогательныетехнологии.Длядостиженияребенкомбольшей

самостоятельностивпередвижении,коммуникациииоблегченияегодоступакобразованию 

используются вспомогательные средства и технологии с учетом степени и диапазонаимеющихся у 

него нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, 

расстройствааутистическогоспектраиэмоционально-волевойсферы). 

Кассистирующимтехнологиямотносятся: 

 индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски,
 ходунки,вертикализаторыидр.); 

 приборыдляальтернативнойидополнительнойкоммуникации; 

 электронныеадапторы,переключателиидр.; 

 подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход
 исопровождение. 

Помимовспомогательныхфункций,позволяющихребенкуполучитьадаптированныйдоступко
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бразованию,техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеустройства

)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательные 
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потребности обучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют 

получитькачественныерезультат,даже когда возможностиребенка существенноограничены. 

3.2.5. Специальныйучебныйидидактическийматериал,отвечающийособымоб

разовательнымпотребностямобучающихся 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсявызываютнеобходимостьспециальногопо

дбораучебногоидидактическогоматериала,позволяющегоэффективноосуществлятьпроцессобучени

яповсем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области 

«Языки речевая практика» предполагает использование как вербальных, так и невербальных 

средствкоммуникации. 

Вспомогательнымисредстваминевербальной(альтернативной)коммуникацииявляются: 

 специальноподобранныепредметы, 

 графические/печатныеизображения(тематическиенаборыфотографий,рисунков,пиктограмм

идр.,атакжесоставленныеизнихиндивидуальныекоммуникативныеальбомы), 

 алфавитныедоски(таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловамидля«глобальногочтения»), 

 электронныесредства(устройства,записывающиенамагнитнуюленту,электронныекоммуника
торы, планшетный или персональный компьютер с

соответствующимпрограммным обеспечением и вспомогательным оборудованием и 

др.).Вышеперечисленныеидругиесредстваиспользуютсядляразвитиявербальной(речевой) 

коммуникациистемиобучающимися,длякоторыхонастановитсядоступной. 

Освоение предметной области«Математика»предполагает 

использованиеразнообразногодидактическогоматериала: 

 предметовразличнойформы,величины,цвета, 

 изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр., 

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку,
 группировкуразличныхпредметов, ихсоотнесенияпоопределенным 
признакам, 

 программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью

 котороговыполняютсяупражненияпоформированиюдоступныхматематичес

кихпредставлений, 

 калькуляторовидругихсредств. 

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практике 

взаимодействияснимврамкахпредметнойобласти«Окружающиймир»происходитсиспользованием

традиционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интернет 

ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с 

окружающиммиромспособствуетнепосредственныйконтактобучающихсясмиромживойприроды(ра

стительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные 

растения,оранжереи,живыеуголки,расположенныевзданииобразовательнойорганизации,атакжетеп

лицы,сенсорныйсадидр.объектынаприлегающейкобразовательнойорганизациитерритории. 

Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхвходеосвоенияучебногопредмета 

«Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в 

рамкахданнойпредметнойобластипроисходитсиспользованиемсредств,расширяющихпредставлени

яи обогащающих жизненный опыт обучающихся, например,сенсорных средств, 

воздействующихна различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции 

обучающихся 

наокружающуюдействительность.Важно,чтобывобразовательнойорганизацииимелсянаборматериа

лов и оборудования, позволяющий обучающимся осваивать навыки 

самообслуживания,доступнойбытовойдеятельности.Учебныйпредмет«Человек»предполагаетиспо

льзованиеширокого спектра демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 

тематическисвязанногоссоциальнойжизньючеловека,ближайшимокружением.Данныематериалыис

пользуются как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном 

(воспроизведениезаписи с носителя электронной информации). Для освоения социальных ролей и 

общепринятыхправилвпроцессеобученияиспользуютсяразличныеролевыеигры,длякоторыхварсена
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учебно-дидактических средств имеются игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые 

вигровойдеятельностидетей:мебель,посуда,транспорт, куклы,маски, костюмыит.д. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалдляобразованияобучающихсявпредметнойо

бласти«Искусство».Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественного ремесла и 

художественного творчества происходит с помощью специальных 

испецифическихинструментов(ножниц,кисточекидр.),позволяющихребенкуовладеватьотдельными 

операциями в процессесовместных со взрослым действий. Крометого, длязанятийпо ИЗО имеется 

большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей идр.). Для развития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного 

ремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)применяетсябезопасноеоборудованиедлясоотв

етствующихмастерских. 

Занятиямузыкойитеатромобеспеченодоступнымимузыкальнымиинструментами(маракас,бу

бен,барабанидр.),театральнымреквизитом,оснаститьактовыйзалвоспроизводящим,звукоусиливаю

щимиосветительным оборудованием. 

Предметнаяобласть«Физическаякультура»обеспечиваетобучающимсявозможностьфизиче

скогосамосовершенствования,дажееслиихфизическийстатусзначительнонижеобщепринятой 

нормы. Для этого оснащение физкультурных залов предусматрено 

специальноеадаптированное(ассистивное)оборудованиедляобучающихсясразличныминарушениям

иразвития,включаятренажеры,специальныевелосипеды,ортопедическиеприспособленияидр. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках 

предметнойобласти«Технологии»начинаетсясформированияудетейэлементарныхдействийсматер

иаламиипредметами,дляобученияимеютсяразнообразныепосвойствамивнешнимпризнакамматериа

лы,игрушкиипрочиепредметы.Померенакопленияопытапредметно-

практическойдеятельностидиапазонформируемыхдействийпостепеннорасширяется,увеличивается 

время их выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенноформируемые 

действия переходятвразрядтрудовыхопераций. 

Дляосуществлениятрудовогообученияобучающихсяприменяются: 

 сырье (глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы); 

 заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходныйматериал; 

 материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, 

почвенныесмесиидр.) иуходазаживотными; 

 инструменты,соответствующиепрофилютруда,включаяоборудованиедлятрудовойподготовк
ивобластисельскогохозяйства,ткачества,элементарнойдеревообработки,полиграфии,всфере

предоставленияуслуг(бытовых,общепит,гостиничныйсервисидр.); 

 наглядныйучебно-

дидактическийматериал,необходимыйдлятрудовойподготовкивобразовательнойорганизаци

и. 

Крометого,дляобеспеченияуспешногоовладенияобучающимисятехнологическимпроцессом 

создаютсяусловия, способствующие выполнению доступных трудовых 

действийиполучениякачественногопродукта.Дляэтогосучетоминдивидуальныхвозможностейобуча

ющихсясоздаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических 

изображений.Длясоздания,обработкиираспечаткиграфическихизображенийимеетсяоборудованиеи

программное обеспечение. 

 

3.2.6. Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества 

сродителями(законнымипредставителями)обучающихся. 

Требованиякматериально-

техническомуобеспечениюориентированынетольконаобучающихся,ноинавсехучастниковпроцесса

образования.Этообусловленобольшейчемв 

«норме»необходимостьюиндивидуализациипроцессаобразованияобучающихся. 

Спецификаданнойгруппытребованийсостоитвтом,чтовсевовлечённыевпроцессобразованияв

зрослыеимеютнеограниченныйдоступкорганизационнойтехнике,либоспециальномуресурсномуцен

тру,гдеможноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдля 
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Обеспечена материально техническая поддержка процесса координации и 

взаимодействияспециалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в процесс образования 

информационно-техническимисредствами (доступвинтернет, скайпидр.). 

 

3.2.7. Информационно-методическоеобеспечение. 

Информационно-

методическоеобеспечениеобразованияобучающихсясумственнойотсталостью, с ТМНР направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступадля всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализациейСИПРиобеспеченияусловийего осуществления. 

Информационно-методическоеобеспечениеобразовательногопроцессавключает: 

 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихся; 

 характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцес

са; 

 доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информациив 
сетиинтернет,работавбиблиотекеидр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,р

азмещенным вфедеральных ирегиональных базахданных; 

 возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальны
хисследований). 
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