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ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмма(далее―АООП)образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)разработана 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей 

ихпсихофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекциюнарушений развития и социальную адаптацию в соответствии с требованиями 

Федеральнойадаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее- 

ФАООПУО). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобуча

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана 

всоответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандартаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)1(далее-

Стандарт). 

АООПобразованияразработанадляобучающихсясУО(с1по4класс,включаядополнительн

ыйкласс, с5 по 9 классис10 по 12 класс). 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть 

примененасетевая форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, 

а такжепринеобходимости сиспользованиемресурсовииныхорганизаций 

АООП реализуется в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и 

вотдельныхклассах, группах2. 

ВосновуразработкиАООПУОзаложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспеч

иваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихоло

гическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучетомспец

ификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)школьноговозрастаоп

ределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучение 

как процесс организации познавательной и предметнопрактической 

деятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобразования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:придание 

результатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;прочноеусвоениеоб

учающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 
 

 

1Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартобразованияобучающихсясумственн
ой отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19декабря2014г.N1599(зарегистрированМ
инистерствомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регистрационныйN 35850). 

 
2 Часть4ст.79Федеральногозаконаот 29 декабря 2012г.№ 273-ФЗ«Об образовании вРоссийской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 

19,ст.2326;№23,ст.2878;№27,ст.3462;№30,ст.4036;№48,ст.6165;2014,№6,ст.562,ст.566;№19,ст.2289; 

№22,ст.2769;№23,ст.2933;№26,ст.3388;№30,ст.4257,ст.4263). 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опытадеятельности иповедения; 

обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформированияб

азовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешноеусвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академическихрезультатов), но и 

прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальнойуспешности. 

5. ВосновуАООПУОположеныследующие принципы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования3(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространства

натерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразов

ания,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучаю

щихся); 

принципкоррекционно-

развивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,обуславливающий развитие 

личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшегоразвития"сучетом 

особыхобразовательныхпотребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связеймежду изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формированиезнанийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико-

ориентированныхзадач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихсянравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) 

и понятий,адекватных способов поведениявразныхсоциальных средах; 

онтогенетическийпринцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

всех этапахобучения:от младшегодо старшегошкольноговозраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутреннихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластямииуч

ебнымипредметами, входящими вихсостав; 

принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержаниепредмет

ныхобластей ирезультатыличностныхдостижений; 

принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсясумственно

йотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможностьовл

аденияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всемивида

мидоступнойимпредметнопрактическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойи

учебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельности инормативнымповедением; 

принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированныхвусл

овияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуации,чтопозволяетобеспечитьготовностьо

бучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностивреальноммире; 

принципсотрудничествассемьей. 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)получаетв 

пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1), которое по содержанию 

иитоговымдостижениямнесоотноситсякмоментузавершенияшкольногообученияссодержание

миитоговымидостижениямисверстников,неимеющихограниченийздоровья. 

НаосновеСтандартасоздаетсяАООП,котораяпринеобходимостииндивидуализируется(сп

ециальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития;далее-СИПР),к 
 
 

3Часть1статьи3Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедера-
ции"(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,N53,ст.7598;2019,N49,ст.7598). 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C37AFEE56857AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF84F98DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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которойможетбытьсозданонесколькоучебныхпланов,втомчислеиндивидуальныеучебныепла

ны,учитывающиеобразовательныепотребностигруппилиотдельныхобучающихсясумственно

й отсталостью. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью,имеющихинвалидность,дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее -ИПРА)вчасти 

создания специальныхусловийполученияобразования. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПобразованияобучающихсясумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендацийпсихолого-

медико-педагогическойкомиссии(далее-ПМПК),сформулированныхпорезультатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования в 

порядке,установленномзаконодательством Российской Федерации. 

 
 

1. Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающихся,обеспечивающихусвоени

еимисоциальногоикультурногоопыта. 

ДостижениепоставленнойцелиАООПпредусматриваетрешениеследующихосновных 

задач: 

— овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиеж

изненныхкомпетенций; 

— формированиеобщейкультуры,обеспечивающейразностороннееразвитиеихличности(

нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллектуальное,физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 

исоциокультурнымиценностями; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимисяс легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их 

особыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

— выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезнойдеятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художествен-ного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков 

(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,

творческихи др. соревнований; 

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальнойсреды. 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллек

туальными 

нарушениями) 

АООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)созданасучетомихособыхобразовательныхпотребностей. 

МКОУТрясиновская СШ  обеспечиваеттребуемые 

дляэтойкатегорииобучающихсяусловияобученияивоспитания.Однимизважнейшихусловийоб

ученияребенкаслегкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде 

других 

обучающихсяявляетсяготовностькэмоциональномуикоммуникативномувзаимодействиюсни
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ми. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательного

процесса. 
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ОбязательнаячастьАООПдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)составляетнеменее70%,ачасть,формируемаяучастникамиобразователь

ныхотношений,неболее30%отобщегообъемаАООП. 

СрокиреализацииФАООПУО(вариант1)дляобучающихсясумственнойотсталостьюсоста

вляют(интеллектуальныминарушениями)9 -13лет. 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 

классы;IIэтап ― 5-9 классы; 

IIIэтап -10-12классы. 

 

ЦельI-

гоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,коррекциинедостатковпсих

офизическогоразвитияобучающихся. 

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение диагностико-

пропедевтическихзадач: 

1. выявитьиндивидуальныевозможностикаждогоребенка,особенностиегопсихофизическ

огоразвития,оказывающиевлияниенаовладениеучебнымиумениямиинавыками; 

2. сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-личностную,ком-

муникативнуюиинтеллектуальнуюготовность косвоениюАООП; 

3. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разныхформах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками вурочноеи внеурочноевремя; 

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступныхвидахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играидр.). 

Цель II-го этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

иуменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениенекоторыминавыкамиад

аптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся мире. 

ЦельIII-го этапа реализацииАООП направлены на углубленную трудовую 

подготовкуисоциализациюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями),которыенеобходимыдляихсамостоятельнойжизнедеятельностивсоциальнойсреде. 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсяслегкойумственн

ойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственность 

междудошкольными школьнымэтапами; 

б)введениеспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентахокружающего мира, 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовойориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательныхпроцессов,овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуник

ации,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейиотно

шенийобучающегося сокружающей средой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицированны

храбочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

спедагогическогоработникамии другимиобучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

итворческойдеятельностисучетом структурынарушения,индивидуальных особенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи и 

организации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганиза

ции. 
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Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствиедиффузного(раз

литого)органическогопораженияцентральнойнервной системы (ЦНС). Понятие «умственной 

отсталости» по степени 

интеллектуальнойнеполноценностиприменимокразнообразнойгруппедетей.Степеньвыражен

ностиинтеллектуальнойнеполноценностикоррелирует(соотносится)сосроками,вкоторыевозн

икло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. 

Такжестепеньвыраженностиинтеллектуальныхнарушенийопределяетсяинтенсивностьювозде

йствия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена 

психическимизаболеваниямиразличнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозногол

ечения,ноиорганизациимедицинскогосопровождениятакихобучающихсявобразовательныхор

ганизациях. 

Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-10)выделеночетырестепениумственной 

отсталости: легкая (IQ — 69-50) ,умеренная (IQ— 50-35), тяжелая (IQ— 34-

20),глубокая(IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, 

наличиемотклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой 

поступательныйпроцесс, привносящий качественные изменения в познавательную 

деятельность детей и ихличностную сферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности(слабостьюпроцесс

оввозбужденияиторможения,замедленнымформированиемусловныхсвязей,тугоподвижность

юнервныхпроцессов,нарушениемвзаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). 

В подавляющем 

большинствеслучаевинтеллектуальныенарушения,имеющиесяуобучающихсясумственнойотс

талостью,являютсяследствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахонтогенеза. 

Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер,когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизическогоразвитияребенка:мотивационно-потребностная,социально-

личностная,моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы ― восприятие,мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия 

пораженияЦНС выражаются 

взадержкесроковвозникновенияинезавершенностивозрастныхпсихологическихновообразова

ний и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизическогоразвития.Всеэто,всвоюочередь,затрудняетвключениеребенкавосвоениепла

стасоциальныхикультурныхдостиженийобщечеловеческогоопытатрадиционнымпутем. 

Вструктурепсихикитакогоребенкавпервуюочередьотмечаетсянедоразвитиепознаватель

ныхинтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусловленозамедленностьютемпапс

ихическихпроцессов,ихслабойподвижностьюипереключаемостью. При умственной 

отсталости страдают не только высшие психическиефункции, но и эмоции, воля, поведение, 

в некоторых случаях физическое развитие, хотя наи-

болеенарушеннымявляетсямышление,ипреждевсего,способностькотвлечениюиобобщению. 

Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руко-

водствуетсятеоретическимпостулатомЛ. С. 

Выготскогоотом,чтосвоевременнаяпедагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностей каждого ребенка с умст-

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)«запускает»компенсаторныепроцессы,

обеспечивающиереализациюихпотенциальныхвозможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин-
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теллектуальныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.Относительносохранн

ой у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)оказываетсячувственнаяступеньпознания―ощущениеивосприятие.Ноивэтихп

о- 
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знавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:неточностьислабостьдифференцировкиз

рительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обонятельныхивкусовых ощущений 

приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умствен-

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вокружающейсреде.Нарушениеобъема и 

темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать от-

рицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями).Однакоособаяорганизацияучебнойивнеурочнойрабо-ты, основанной на 

использовании практической деятельности; проведение специальных кор-рекционных 

занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и 

оказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы,вчастностиовладениео

тдельнымимыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют 

такиеоперации,каканализ,синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимысли

тельные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт,проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, 

выделенииегосущественныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных,нахождениии

сравнениипредметовпопризнакамсходстваиотличияит.д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-ло-

гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается 

вслабостиобобщения,трудностяхпониманиясмыслаявленияилифакта.Обучающимсяприсуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мыш-ления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв целизадания, 

не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной дея-

тельности,направленнойна обучение школьников сумственнойотсталостью(интеллек-

туальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными 

способамивыполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени 

скорригировать недос-

таткимыслительнойдеятельности.Использованиеспециальныхметодовиприемов,применяющ

ихсявпроцессекоррекционно-развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияние на 

развитие различных видов мышления обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеисловесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно свя-

заны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученнойинформации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)такжеотличаетсяцелымрядомспецифическихособенностей:онилучшезапомина

ютвнешние,иногдаслучайные,зрительновоспринимаемыепризнаки,приэтом,труднееосознают

ся и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхпо-вторений. 

Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя меха-ническая 

память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки 

памятиобучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

проявляютсяне столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения:вследствие трудностей установления логических отношений полученная 

информация можетвоспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при 

этом 

наибольшиетрудностивызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использованиеразлич

ныхдополнительныхсредствиприемоввпроцессекоррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различныхвариантовпл

анов;вопросовпедагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизве-
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дениясловесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемической 

деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Всвязисэтимучетосо-

бенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
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разныхклиническихгрупп(поклассификацииМ. С. 

Певзнер)позволяетболееуспешноиспользовать 

потенциалразвитияихмнемическойдеятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от-

личается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедле-

нностьюпереключения.Взначительнойстепенинарушенопроизвольноевнимание,чтосвязано с 

ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, 

чтовыражаетсявнеустойчивостивнимания.Такжевпроцессеобученияобнаруживаютсятруднос

ти сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако,если 

задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может 

определенноевремяподдерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизованн

огообучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, 

чтопозволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в 

большинствеслучаевэтипоказателинедостигают возрастнойнормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вообра-

жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, 

всвою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение 

какодин из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, 

чтовыражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с 

первогогода обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится 

целенаправленнаяработапоуточнениюиобогащениюпредставлений,преждевсего―представле

нийобокружающейдействительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмеча-

ются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых яв-

ляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, 

всвою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, 

лексической,грамматическойисинтаксической.Такимобразом,дляобучающихсясумственнойо

тсталостьюхарактерно системноенедоразвитиеречи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны 

снарушениемабстрактно-

логическогомышления.Однаковповседневнойпрактикетакиедетиспособныподдержать 

беседунатемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесло-жные конструкции 

предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающейработы,направленнойнасистематизациюиобогащениепредставленийобокружаю

щейдействительности,создаетположительныеусловиядляовладенияобучающимисяразличны

ми языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема иизменении 

качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений,составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. 

Таким 

образом,постепенносоздаетсяосновадляовладенияболеесложнойформойречи―письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибольшие

трудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанныхсточнойкоординацией

мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на 

овладенииписьмоминекоторымитрудовымиоперациями.Проведениеспециальныхупражнений

,включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на 

отдельныхуроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и 

кисти, 

атакжепозволяетподготовитьобучающихсяковладениюучебнымиитрудовымидействиями,тре

бующимиопределенной моторнойловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
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альными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкойумственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием отте-

нковпереживаний,неустойчивостьюиповерхностью.Отсутствуютилиоченьслабовыраженыпе

реживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательнойдеятель- 
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ности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших 

психическихчувств:нравственныхиэстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушае-

мостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, 

авследствиенепосильностипредъявляемыхтребований,унекоторыхизнихразвиваютсятакие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие 

протеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферышкольниковсумственнойотс-

талостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на 

характерихдеятельности, в особенностипроизвольной, что выражается в 

недоразвитиимотива-ционной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. 

Эти недостатки осо-бенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся 

приступают к ее вы-полнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, 

не сопоставляя ходеевыполнения,с конечнойцелью.В 

процессевыполненияучебногозаданияоничастоуходят от правильно начатого выполнения 

действия,«соскальзывают» на действия, про-изведенные ранее, причем осуществляют их в 

прежнем виде, не учитывая изменения усло-вий. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организо-

ваннойработы,направленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планировани

юиконтролю,имоказываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручнойтруд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует от-метить независимость 

и самостоятельность этой категории школьников в уходе за 

собой,благодаряовладениюнеобходимымисоциально-бытовыминавыками. 

Нарушениявысшейнервнойдеятельности,недоразвитиепсихическихпроцессовиэмоцион

ально-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличност

иобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), проявляющиеся 

в примитивности интересов, потребностей и мотивов, чтозатрудняет формирование 

социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 

Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотношенийявляется:высокаяконфл

иктность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями;слабаямотивированност

ь на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватностивовзаимодействиисосверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелос

тьюсоциальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою 

очередь,может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 

выражаться вгиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика 

обучения таких детейпоказывает,чтоподвоздействиемкоррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаются иисправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 

слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться 

наположение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития 

ано-мального и нормального ребенка, а так жерешающей роли создания 

такихсоциальныхусловий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное 

«врастание» 

еговкультуру.Вкачестветакихусловийвыступаетсистемакоррекционныхмероприятийвпроцес

сеспециальноорганизованногообучения,опирающегосянасохранныестороныпсихики 

учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего 

развития.Такимобразом,педагогическиеусловия,созданныевобразовательнойорганизациидля

обучающихсясумственнойотсталостью,должнырешатькакзадачикоррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализации,т

есносвязанныесразвитиемпознавательнойсферыидеятельности,соответствующейвозрастным

возможностямиспособностямобучающегося. 
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Особыеобразовательныепотребностиобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
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Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)проявляетсянетольковкачественных и количественных отклонениях от нормы, но и в 

глубоком своеобразии 

ихсоциализации.Ониспособныкразвитию,хотяоноиосуществляетсязамедленно,атипично,аин

огдасрезкимиизменениямивсейпсихическойдеятельностиребёнка.Приэтом,несмотрянамного

образиеиндивидуальныхвариантовструктурыданногонарушения,перспективыобразованиядет

ейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)детерминированывосновномс

тепеньювыраженностинедоразвитияинтеллекта,приэтомобразование, 

влюбомслучае,остаетсянецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизиче-

ского развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ,так и специфические4. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования,разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая 

организацияобучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образова-

нияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпроцессе. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственность 

междудошкольными школьнымэтапами; 

б)введениеспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентахокружающего мира, 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовойориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательныхпроцессов,овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуник

ации,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокультурныхсвязейиотно

шенийобучающегося сокружающей средой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицированны

храбочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося 

спедагогическимиработникамиидругими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

итворческойдеятельностисучетом структурынарушения,индивидуальных особенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи и 

организации; 

з)постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыорганиза

ции. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихсявозможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 

воспитанию и обу-чению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов иприемов работы. В свою очередь, это позволит формировать 

возрастные психологическиеновообразования и корригировать высшие психические 

функции в процессе изучения обу-чающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих за-нятий. 

 
 

1.2. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкой 
 
 

4 Е.Л.  Гончарова,  О.И.  Кукушкина
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 «Ребеноксособымиобразовательнымипотребностями»http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-

s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami. 

http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami
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умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)а

даптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)АООПоцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияобразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижени

еимидвух видоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультата

м,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компете

нций,необходимыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладениеимис

оциокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимы

еценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнарод

ов; 

3) сформированностьадекватных представлений о собственных возможностях,

 онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативнымикомпетенциями,использованиедоступныхинформационныхтехнологийдл

якоммуникации; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответ

ствующихвозрастуценностейи социальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивовучебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциал

ьныхситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственнойорганизации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

егоорганичномединствеприродной и социальнойчастей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нра-

вственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихлюдей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотиваци

иктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымце

нностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютосвоенныеобучающими

ся знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовностьих 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляютсяосновнымкритериемприпринятии

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

изсоставляющихпри оценкеитоговыхдостижений. 
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АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

идостаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум-

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вместестем,отсутствиедостижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не являетсяпрепятствием 

к получению ими образования по этому варианту программы. В том 

случае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметнымирезультата

ми по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законныхпредставителей)образовательнаяорг

анизацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуальномуплануили 

наАООП(вариант2). 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельнымучебнымпредметамна конецобучениявмладшихклассах(IVкласс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 
различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзву-

ков;оппозиционных согласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфогра-

фическимпроговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфо-граммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквойЬ(после

предварительнойотработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсорие

нта- 

циейнасериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.Достаточныйуро

вень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпро- 

говариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-

35слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическомузначению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с по-

мощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопроситель-

ныйи восклицательный знак); 

делениетекстанапредложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, под-

ходящегопо смыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень: 
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми 

словами;пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;выразите

льноечтениенаизусть5-7коротких стихотворений. 

Достаточныйуровень: 
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чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по се-

мантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном го-

лосаи темпомречи; 

ответынавопросыучителяпопрочитанномутексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа;чтен

иетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

определение главныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценка их поступ- 

ков; 

чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительно- 

сти(послепредварительногоразбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланилииллю-страцию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 
формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;участиев

ролевых играхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказок ирассказов;ответынавопросыучителяпо ихсодержанию 

сопоройнаиллюстративный материал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобра-

зецчтенияпедагогическогоработника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуребенка; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи/илипросмотренн

ых радио-и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;отве-ты 

навопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросыучителя; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогора-ботникаи 

анализ речевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказывание своихпросьбижеланий; выполнение 

речевыхдействий(приветствия,прощания,извиненияит.п.),используясоответствующиеэтикетныесл

оваивыражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций;составление

рассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символическийплан. 

Математика: 

Минимальныйуровень: 
знаниечисловогоряда1—

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетногомат

ериала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделени

я(на равныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойосн

оведлянахождения произведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумно

жения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100;  

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногопр
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и 

измерениидвумямерами; 
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пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач;решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 

работника); 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривыхлиний,ф

игур;нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)

спомощьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучителя); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов.Дос

таточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1—100впрямомиобратномпорядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами 

впределах100; 

откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала;знан

иеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

понимание смыслаарифметических действийсложения ивычитания,умножения 

иделения (на равные части и по содержанию); различение двух видов деления на 

уровнепрактических действий;знаниеспособовчтенияизаписикаждоговидаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножениячисел1 и0, на1 и 0, деления 0 и деления на1,на10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения 

напечатнойосноведлянахождения произведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумно

жения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах 

100;  

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения;различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпри 

измерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода;умениепользоватьсякалендаремдл

яустановленияпорядкамесяцеввгоду;знаниеколичествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметическихзадач; 

краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачвдва

действия; 

различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной

; 

узнавание,называние,вычерчивание,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых

икривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание

 прямоугольника(квадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованной

бумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 
представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-

родовыепонятия); 
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стве;

ния; 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобще- 

знаниетребованийкрежимудняшкольникаипониманиенеобходимостиеговыполне-

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеих вповседневнойжизни; 

ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийоб 

изученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных си-

туациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смодели-

рованнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающеммире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусло- 

виях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснова- 

нийдляклассификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам;зна

ние отличительных существенных признаков групп 

объектов;знаниеправилгигиены органовчувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом воз-

растныхособенностей; 

готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление же-

ланиярассказатьопредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличиипредваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, 

проявление 

кнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном обще-

ниисдетьми;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохрани

тельныхдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

Физическаякультура 

Минимальныйуровень: 
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физическогоразвитияи физическойподготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического ра-

ботника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное 

ихприменение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строе-

выхкоманд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчётпривыполнении общеразвивающихупражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элемен-

тов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогическо-
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гоработника; 
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знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение тре-

бований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприяти-

ях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивных

иподвижныхигридругих видовфизическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышц

туловища; участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогиче-

скогоработника:бег,ходьба,прыжкиидр.; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразви-

вающихупражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвиж-

ныхиграхи соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдвигательно

йактивности иихприменениевпрактическойдеятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенныхправил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работни-ка; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентарёмиоборудованиемвповседневной

жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 
знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвзавис

имости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, ма-

териалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахручн

ого труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требова-

нийпри работе сними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства,правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообра-

зования,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенаурокахручноготруда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков 

исвойств;определение способов соединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;со

ставлениестандартного планаработыпопунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 

материалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;древесиной;конструиров

ать изметаллоконструктора); 

выполнениенесложногоремонтаодежды.Д

остаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдей-ствийи 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности 

вещей;знаниевидовхудожественныхремесел; 
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нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инстру-

ментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых ра-

бот; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зави-

симостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей;экономноерасходованиематериалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

надизделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

про-стейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соот-ветствиисними впроцессеизготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и коррек-

тировкаходапрактическойработы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);установлениепричинно-

следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковтру-

довогообучения. 

Изобразительноеискусство(Vкласс)

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;ихсвойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требованийприработе 

сними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредметаи 

др.; 

знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразитель- 

наяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,«цвет»;по

льзованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающихигрушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рацио-

нальная организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществ-

ление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и коррек-

тировкаходапрактическойработы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) 

иаппликации(вырезаниеи наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметовнесложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания несложных 

произведенийвсоответствии стемой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью,акварельными красками с целью пе-

редачифактуры предмета; 

ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметов

всоответствииспараметрамиизобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета,получениесмешанныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметов

и действий. 

Достаточныйуровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажи 
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др.); 
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знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гжель,Городец,Хох

ломаидр.); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеи 

аппликации; 

знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерх-ность», 

«точка»,«линия», «штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объемидр.; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилиза-

цииформы предметаи др.; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациив 

материалахучебника,рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиин-

струкциям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и одноклассников (кра-

сиво,некрасиво,аккуратно, похоженаобразец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации;применениер

азныхспособов лепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисво

йствизображаемогообъекта;рисованиеповоображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к при-

роде,человеку,семьеиобществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображ

ение. 

Музыка (V 

класс)Минимальныйур

овень: 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,преду-смотренных 

Программой; 

представленияонекоторых музыкальныхинструментахи ихзвучании (труба,баян,ги-

тара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическогоработника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспрос

тейшими элементами динамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесо-гласных 

звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различ

ениепесни, танца, марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(веселые,гру

стныеи спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточн

ыйуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттен-

ков(форте-громко,пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандоли-

на,баян, гусли, свирель, гармонь,трещоткаи др.); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообразн

о); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 
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ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

исполнениевыученныхпесенбезмузыкальногосопровождения,самостоятельно;различе

ниеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоот-
дельнымучебнымпредметамнаконецшкольногообучения(IXкласс): 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 
знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

разборслова сопорой на представленныйобразец,схему,вопросыпедагогическогора-ботника; 

образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представления о грамматических разрядах 

слов;различениеизученныхчастейречиповопросуизначени

ю; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстанаосно

веготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставленныйобра- 

зец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогиче- 

скогоработника; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(спомощью 

педагогического работника); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;различ

ениепредложений,разных поинтонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью педа-

гогическогоработника); 

участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодлярас-крытияего 

темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовате

ль- 

ноготекстасэлементамиописания(50-55слов)послепредварительногообсуждения(отра-

ботки)всехкомпонентовтекста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательно-

го характера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической 

деятельности,опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки 

содержания иязыковогооформления. 

Достаточныйуровень: 

знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам;разбор

словапо составусиспользованиемопорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с использо-

ваниемприставоки суффиксовсопоройнасхему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным при-

знакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существитель-

ного,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогическогоработ-ника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадачи(подрук

оводствомпедагогическогоработника); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорнымсловам,напр

едложеннуютемуит.д.; 
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установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложени-

ях (неболее4-5слов)повопросампедагогическогоработника,опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорных 

схем;  

составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец;составлениепре

дложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцели 

высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста 

(спомощью педагогического работника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основ-

ноймыслитекста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рас-

сужденияпослепредварительногоразбора(до 70слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного кол-

лективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимыхязыковыхсредств (55-60 слов). 

Чтение 

Минимальныйуровень: 
правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступ-

ныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготовки); 

определение темы произведения (под руководством педагогического 

работника);ответынавопросыучителяпофактическомусодержаниюпроизведениясвоими

слова- 

ми; 

участие в коллективном составлениисловесно-логическогоплана прочитанного иразо- 

бранногоподруководствомпедагогическогоработникатекста; 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюпе-

дагогическогоработника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установле

ние последовательности событий в 

произведении;определениеглавныхгероевтекста; 

составление элементарной характеристикигероя на основепредложенного плана 

иповопросампедагогического работника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомо-

щьюпедагогического работника; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизве-

денийдля внеклассногочтения, выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнормор

фоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(вы-

борочноечтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработника);самостояте

льноеделениеначастинесложногопоструктуреисодержаниютекста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью педагогического 

работника);различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарнымобоснова

- 

нием; 
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определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собствен-

ного отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из тек-

ста(спомощью педагогического работника); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияисмысласопоро

й наконтекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помо-

щьювзрослого);самостоятельноечтениехудожественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

Математика 

Минимальныйуровень: 
знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецелыхчиселвпред

елах100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления;письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах100000 

(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сиспользованиемтаблиц 

умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, 

микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление 

наоднозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), 

втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости

,длины,массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученнымиприизмерениивеличин; 

нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеёдоли(половина,треть,четверть, 

пятая,десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов

,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости; 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000;чтение,записьисравнениечиселвпределах1 000 

000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел,втомчислеспереходомчерездесяток;знани

етабличных случаевумноженияиполучаемыхизних случаевделения; 

знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,длин

ы, массы, времени,площади,объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеип

риизмерении,впределах100(простыеслучаивпределах1000000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислами,п

олученными приизмерении, впределах1 000 000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение;выполнениеари

фметическихдействийсдесятичными дробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли(проце

нту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 
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решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхзадачв2-

3арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед,пи

рамида,призма, цилиндр,конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник,

 прямоугольник,параллелограмм),прямоугольногопараллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба);по

строениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралиний,углов,многоу

гольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втомчисле 

симметричныхотносительнооси,центрасимметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач; 

Информатика 

Минимальныйуровень: 
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основныхустройствахи ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(

мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформацион

нымиобъектами(текстами, рисункамиидр.). 

Достаточныйуровень: 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахи 

ихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИКТ,используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(

мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформацион

нымиобъектами(текстами,рисункамиидр.),доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачине

обходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом 

спомощьюинструментов ИКТ. 

Природоведение(наконецVIкласса) 

Минимальныйуровень: 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающемми

ре; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина–лиственноедереволеса); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полез-

ныеископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

пониманиеихзначениевжизни человека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(подконтролемвз

рослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя; 

адекватная оценка своейработы,проявление 

кнейценностногоотношения,пониманиеоценкипедагога. 

Достаточныйуровень: 
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узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных усло-

виях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по зада-

ниюпедагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных основа-

ний для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кор-

мовоерастение; медонос; растение,цветущеелетом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изуче-

нына уроках,известныиздругихисточников;объяснениесвоегорешения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здо-

ровогообразажизни; 

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличиипредваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одно-классников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных 

действий;осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастен

иями.Биология 

Минимальныйуровень: 
представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма 

человека;знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеираз- 

личениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках; 

знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедениявприроде,техн

икибезопасности, здоровогообразажизни; 

выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренныхпрограммой;описаниео

собенностей состояния своего организма; 

знаниеназванийспециализацииврачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях 

(уходза растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой 

доврачеб-нойпомощи). 

Достаточныйуровень: 

представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и че-

ловеком,органамии системамиоргановучеловека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта 

(единствоформыи функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выпол-

нениеклассификацийнаосновевыделенияобщихпризнаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные 

объекты,муляжи,слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организ-

мечеловека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочув-

ствия, знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слу-

ха,нормутемпературы тела, кровяногодавления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их 

дляобъясненияновыхситуаций; 
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выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентиро-

вочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи 

привывихах,порезах, кровотечении,ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учеб-

но-трудовыхситуациях. 

География: 

Минимальныйуровень: 
представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельно-

стилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотдельныхстран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеусловных 

знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по кар-

теприпомощимасштаба; умениеописыватьгеографическийобъектпокарте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических 

объектовиявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданнымкритери- 

ям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияявлений 

и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности 

вслучаяхстихийныхбедствий итехногенных катастроф. 

Достаточныйуровень: 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойкартойдляпо

лучения географическойинформации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойсреды,оценкаих 

измененияврезультатеприродныхиантропогенных воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации;применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикаче

ствен- 

ныххарактеристиккомпонентовприроды; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторическихпамятни-

ковсвоей области. 

Основысоциальнойжизни 

Минимальныйуровень: 
представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктовпит

ания,относящихсякразличнымгруппам;пониманиеихзначениядляздоровогообразажизничело

века; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника;представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовления 

пищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдениеусвое

нныхправилвповседневной жизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповыхпр

актическихзадачподруководствомпедагогапосредствомобращениявпредприятиябытовогообс

луживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения;совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзросл

ого;первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах

 (магазинах,транспорте,музеях, медицинскихучреждениях); 

знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения;Достаточныйу

ровень: 
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знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпит

ания; 
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т.д.; 

самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейруки 

 

соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияо 

морально-этическихнормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосудыи т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под

 руководствомвзрослого); 

пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихзадач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходовсемейногоб

юджета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогоработникасцель

юобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

Миристории 

Минимальныйуровень: 
пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из

 рядапредложенныхвариантов; 

использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебныхзадач,самостоятель

ноеисправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорныхсх

ем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий.Достат

очныйуровень: 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы;использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказы

ваниях;участиевбеседахпо основнымтемампрограммы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным 

фактам;пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилис 

помощьюучителя; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;владениеэл

ементами оценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

ИсторияОтечества 

Минимальныйуровень: 
знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,по-

литиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование 

«Лентой времени»; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройна наглядность,составле-

ниерассказово нихповопросампедагогическогоработника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий;объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогического 

работника. 

Достаточныйуровень: 
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знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий отече-

ственнойистории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; 

ихпричины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических 

собы-тиях,формулировкавыводов обихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев,ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 

характеристикиисторических ге-роев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейшихи

сторическихсобытий; 

понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопоройнаее«лег

енду»; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительностиисториче-

скихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточни

ках; 

установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймеждуисторическимисобы-

тиямии явлениями. 

Физическаякультура: 

Минимальныйуровень: 
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическимиупражнениямипоукреплениюздоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплек-

сов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позво-

ночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); ком-

плексов упражненийдляукреплениямышечногокорсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физи-

ческихкачеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководствомпедагогическогоработника); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от по-

годныхусловий ивремени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 

выносливость,гибкость,координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыж-

ки,лазанье, ходьбаналыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела)(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиучебн

ой деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных 

(подруководствомпедагогическогоработника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхигрисоревнова- 

ний; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связифизиче- 

скойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий;применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическо

й 
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культуры. 
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Достаточныйуровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРоссии,втомчисле

о ПаралимпийскихиграхиСпециальнойолимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упраж-

нения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя,лёжа;комплексы упражненийдля укреплениямышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание темпера-

турных нормдля занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыхаидосуга сиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

массатела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упраж-

нений(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническомуровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судей-

ства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнова-

ний; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыспр

иродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложе

ниеспособов ихустранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (с помощью педагогического работника); ведение подсчета при 

выполнении обще-развивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражне- 

ний;  

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастади

оне; 

правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвиж- 

ныхиспортивныхигр. 

Профильныйтруд: 

Минимальныйуровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются 

иприменяютсявбыту, игре,учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знаниеправилхраненияматериалов;санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственными материалами; 

отбор(спомощьюпедагогическогоработника)материаловиинструментов,необходимыхдл

я работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейнойма

шины,ткацкогостанка,автомобиля,трактораидр.); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно

-гигиеническихтребованияхпривыполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произ-

водственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строганиеит.д.); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 

используемойвпроцессеизготовления изделия; 
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представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,ме-

таллообработка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,автодело,цветово

дствоидр.); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезульта

тов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе;пониманиезначимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обеспечивающего 

внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности(«нравится»/

«ненравится»); 

организация(подруководствомучителя)совместнойработывгруппе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядка

и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на 

них;комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениятоварищей, 

высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей

 ирезультатамихработы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий;охранеприродыиокружающейсре

ды. 

Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхматериалов

,ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюучителя)всоответствиисфизическими, декоративно-

художественными и конструктивными свойствам в зависимостиотзадачпредметно-

практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработки

материаловвзависимости отсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректиро

вкаходапрактической работы; 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойде

ятельности. 

 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпопред-
метнойобласти"Языкиречеваяпрактика"наконецшкольногообучения(XIIкласс): 

Минимальныйуровень: 

представлениеоязыкекакосновномсредствечеловеческогообщения; 

образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразецивключениеихвразличныеконтекстыдля 

решениякоммуникативно-речевыхзадач; 

использованиеоднокоренныхсловдляболееточнойпередачимысливустныхиписьменныхтекстах

; 

использование изученных грамматических категорий при передаче чужих

 исобственных мыслей; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстан

аосновеготовогоили коллективного составленного алгоритма; 

нахождениевтекстеисоставлениепредложенийсразличнымцелевымназначениемсопоройнапред

ставленный образец; 

первоначальные представления о стилях речи (разговорном, деловом, 

художественном);участиевобсуждениииотборфактическогоматериала(спомощьюпедагогическ
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работника),необходимогодляраскрытиятемыиосновноймыслитекстаприрешениикоммуникативных

задач; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;письмо небольших по объему

 изложений повествовательного текста и 

повествовательноготекстасэлементамиописания(70-

90слов)послепредварительногообсуждения(отработки) всехкомпонентов текста; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(60-

70слов)повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практичес

койдеятельности,опорнымсловамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисод

ержанияиязыковогооформлениядлярешениякоммуникативныхзадач; 

правильное и осознанное чтение текста вслух, в темпе, обеспечивающем его 

понимание;осознанноечтениемолчадоступных по содержанию текстов; 

участие в обсуждении прослушанного и (или) прочитанного текста (ответы на 

вопросы,высказывание собственного мнения, выслушивание мнений обучающихся с 

соблюдениемправил речевого этикета и правил работы в группе), опираясь на содержание 

текста илиличныйопыт; 

установление смысловых отношений между поступками героев, событиями (с 

помощьюпедагогическогоработника); 

самостоятельноеопределениетемыпроизведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью педагогического 

работника);редактированиезаголовковпунктовпланавсоответствиистемойиосновноймыс

ли 

произведения(частитекста); 

делениеначастинесложныхпоструктуреисодержаниютекстов(спомощьюпедагогического

работника)наосновеготовогопланапослепредварительногоанализа; 

ответы на вопросы по содержанию произведения своими словами и с 

использованиемсловавтора; 

определение собственного отношения к героям (герою) произведения и их поступкам 

(спомощьюпедагогического работника); 

пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногопланаипослепредварительно

гоанализа; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла 

сопоройнаконтекст; 

знаниенаизустьодного(небольшогопообъему)прозаическогоотрывкаи10-

тистихотворений; 

выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого);самостоятельноечтениенебольши

хпообъемуинесложныхпосодержаниюхудожественныхпроизведенийинаучно-популярных 

текстов, выполнениепосильныхзаданий. 

Достаточныйуровень: 

первоначальные знания о языке как основном средстве человеческого 

общения;образованиесловсновымзначением,относящихсякразнымчастямречи,сопоройна 

схемуиихдальнейшееиспользованиедляболееточнойиправильнойпередачичужихисобственныхмыс

лей; 

составлениеустныхписьменныхтекстовразныхтипов-

описание,повествование,рассуждение(под руководствомпедагогического работника); 

использованиевсехизученныхграмматическихкатегорийприпередачечужихисобственных 

мыслей втекстах,относящихся кразнымстилямречи; 

нахождениеорфографическойтрудностив словеирешение 

орографическойзадачи(подруководствомпедагогического работника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова;самостоятельное составление предложений различных по
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 интонации и цели 

высказываниядлярешениякоммуникативныхпрактическизначимыхзадач; 



44 
 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(спомощьюпе

дагогического работника); 

выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновнойм

ыслитекста; 

определение цели устного и письменного текста для решения коммуникативных 

задач;отборязыковыхсредств(спомощьюпедагогическогоработника),соответствующих 

типутекстаистилюречи(безназываниятерминов)длярешениякоммуникативно-речевыхзадач; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассуждени

япослепредварительного разбора(80-100слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразборатемы,осно

вноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимых языковыхсредств (70-80 слов); 

правильное,беглоеиосознанноечтениедоступныххудожественныхинаучно-

познавательныхтекстоввслухи молча; 

использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое);овладениеэлементарнымиприемамианализахудожественных,научнопознават

ельных и 

учебныхтекстовсиспользованиемэлементарныхлитературоведческихпонятий; 

осознанноевосприятиеиоценкасодержанияиспецификиразличныхтекстов,участиевихобс

уждении; 

целенаправленноеиосознанноевосприятиепроизведенийживописиимузыки,близкихпоте

матикехудожественнымтекстам; 

активноеучастиевдиалоге,построенномнаосновепрочитанногоиразобранноготекста; 

умениеоцениватьизложенныевпроизведениифактыиявлениясаргументациейсвоейточкиз

рения; 

самостоятельно делить на части несложный по структуре и содержанию 

текст;самостоятельныйвыбор(илиспомощьюпедагогическогоработника)интересующей 

литературы; 

самостоятельное чтение выбранной обучающимися художественной и научно-

художественнойлитературы споследующимееобсуждением; 

самостоятельное пользование справочными источниками для

 получениядополнительнойинформации; 

самостоятельноесоставлениекраткогоотзыванапрочитанноепроизведение;заучивание

 наизусть стихотворений и отрывков из прозаических произведений 

(соответственно12и3). 

предметнойобласти"Математика" 

Минимальныйуровень: 
знать числовой ряд чисел в пределах 1 000 000, читать, записывать и сравнивать 

целыечиславпределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаи умноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,д

лины, массы, времени, площади, объема; 

выполнятьустно арифметические действия с целыми числами, полученными при 

счетеиприизмерении впределах1000 000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученнымиприизмерении,впределах1000000ипроверкувычисленийпутемиспольз

ованиямикрокалькулятора; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими 

одинаковыезнаменатели; 

выполнятьарифметическиедействиясдесятичнымидробямиипроверкувычислений 
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путемиспользованиямикрокалькулятора; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной его 

доли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 4 арифметических 

действия;решатьарифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготр

уда; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),от

резок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,па

раллелограмм,ромб)итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр, конус); 

строитьспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралинии,углы,мног

оугольники,окружностивразномположениинаплоскости,втомчислесимметричныеотноситель

но оси, центра симметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольногопараллелепипеда(куба); 

применять математические знания для решения профессиональных трудовых 

задач;знатьправилажизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотреблении 

информации,уважениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюне

полного знанияи другим аспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвобразовательнойорганизациисре

дствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностями 

ивозможностями обучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачине

обходимойинформации. 

Достаточныйуровень: 

знатьчисловойрядчиселвпределах1000000,читать,записыватьисравниватьцелыечиславпр

еделах1 000 000; 

присчитыватьиотсчитывать(устно)разряднымиединицамиичисловымигруппами(по2,20, 

200, 2 000, 20 000, 200 000, по 5, 50, 500, 5 000, 50 000)впределах1 000 000; 

знатьтабличныеслучаи умноженияиполучаемыеизнихслучаиделения; 

знатьназвания,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоимости,длины, 

массы, времени, площади, объема; 

записыватьчисла,полученныеприизмеренииплощадииобъема,ввидедесятичнойдроби; 

выполнятьустноарифметическиедействиясцелымичислами,полученнымиприсчетеиприиз

мерении впределах1 000 000 (легкиеслучаи); 

выполнять письменно арифметические действия с многозначными числами и 

числами,полученными при измерении, в пределах 1 000 000 (все случаи) и проверку 

вычислений спомощьюобратного арифметического действия; 

выполнять сложение и вычитание с обыкновенными дробями, имеющими одинаковые 

иразныезнаменатели (легкиеслучаи); 

выполнять арифметические действия с десятичными дробями (все случаи) и 

проверкувычисленийспомощью обратногоарифметического действия; 

выполнять арифметические действия с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичнымидробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем 

повторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

находить одну или несколько долей (процентов) от числа, число по одной 

егодоли(проценту),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

использоватьдроби(обыкновенныеидесятичные)ипроцентывдиаграммах; 
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решать все простые задачи, составные задачи в 3 - 5 арифметических 

действий;решать арифметические задачи, связанные с программой 

профильного труда;решать задачи экономической направленности; 

распознавать,различатьиназыватьгеометрическиефигуры(точка,линия(кривая,прямая),от

резок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,па

раллелограмм,ромб)итела(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр, конус); 

строитьспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортиралинии,углы,мног

оугольники,окружностивразномположениинаплоскости,втомчислесимметричныеотноситель

но оси, центра симметрии; 

вычислять периметр многоугольника, площадь прямоугольника, объем 

прямоугольногопараллелепипеда(куба); 

вычислятьдлинуокружности,площадькруга; 

применять математические знания для решения профессиональных трудовых 

задач;знатьправилажизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотреблении 

информации,уважениекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессуучения,ксостояниюне

полного знанияи другим аспектам; 

иметьпредставленияокомпьютерекакуниверсальномустройствеобработкиинформации; 

решатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвобразовательнойорганизациисре

дствИКТиисточниковинформациивсоответствиисособымиобразовательнымипотребностями 

ивозможностями обучающихся; 

пользоватьсякомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведенияипередачине

обходимойинформации; 

пользоваться доступными приемами работы с готовой текстовой, визуальной, 

звуковойинформациейвсетиинтернет; 

владеть диалогической формой коммуникации, используя средства и инструменты 

ИКТидистанционного общения. 

предметнойобласти"Человекиобщество" 

Минимальныйуровень: 
различениеотдельныхвидовпродуктов,относящихсякразнымгруппампоихосновнымхар

актеристикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых 

блюд);соблюдениесанитарно-гигиеническихтребованийкпроцессуприготовленияпищии 

требованийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

выполнение (под руководством педагогического работника) мелкого ремонта

 иобновлениеодежды; 

решениетиповыхпрактическихзадач(подруководствомпедагогическогоработника)посредством

обращениявторговыепредприятияипредприятиябытовогообслуживания; 

самостоятельноесовершениепокупоктоваровповседневногоспросаизнаниеспособовопределени

яправильностиотпускатоваров; 

пользованиеразличнымисредствамисвязи,включаяинтернет-средства;знание и 

соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и 

юношей;знаниеосновных мерпопредупреждениюинфекционных заболеваний; 

знание основных правил ухода за 

больным;коллективноепланированиесемейногобюд

жета; 

заполнениеразличныхделовыхбумаг(сопоройнаобразец),необходимыхдлядальнейшеготрудоус

тройства; 

соблюдениеморально-этических нормиправилсовременногообщества; 

знаниеназваниястраны,вкотороймыживем,названийгосударственныхсимволовРоссии; 

представлениеотом,чтоповедениечеловекавобществерегулируютопределенныеправила(нормы

)и законы; 
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знаниеназванияосновногозаконастраны,покоторомумыживем; 

знаниеосновныхправиобязанностейгражданинаРоссийскойФедерации; 

написаниенекоторыхделовыхбумаг(спомощьюпедагогическогоработника,),заполнениест

андартныхбланков. 

представленияонекоторыхэтическихнормах; 

высказываниеотношениякпоступкамгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),об

учающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб 

этическихнормахиправилах; 

признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметьсвоюточкузрения. 

Достаточныйуровень: 

знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов 

питания;составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с 

меню;самостоятельноеприготовлениеизвестныхблюд(холодныхи 

горячихзакусок,первыхи 

вторыхблюд); 

выборнеобходимоготовараизрядапредложенныхвсоответствиисегопотребительскимихар

актеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации, ведение 

конструктивногодиалогасработникамиучреждений иорганизаций; 

пользованиеуслугамипредприятийслужбыбыта,торговли,связи,медицинскойпомощи,гос

ударственныхучрежденийиучрежденийпотрудоустройствудлярешенияпрактическизначимых

задач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,самостоятельныйрасчетрасходовидоходовсем

ейного бюджета; 

самостоятельноезаполнениедокументов,необходимыхдляприеманаработу(заявление,рез

юме, автобиография); 

знаниенекоторыхпонятий(мораль,право,государство,КонституцияРоссийскойФедерации

,гражданин); 

представлениеоправонарушенияхивидахправовойответственности; 

представлениеозаконодательной,исполнительнойисудебнойвластиРоссийскойФедераци

и; 

знание основных прав и обязанностей гражданина Российской 

Федерации;знаниеосновныхизученныхтерминовиихопределения; 

написание заявлений, расписок, просьб, 

ходатайств;оформлениестандартныхбланков; 

знание названий и назначения организаций, в которые следует обращаться для 

решенияправовых вопросов; 

поискинформациивразныхисточниках. 

аргументированнаяоценкапоступковгероевлитературныхпроизведений(кинофильмов),об

учающихся,сверстниковидругихлюдейсучетомсформированныхпредставленийоб 

этическихнормахиправилах; 

пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтическихно

рмахи правилахповедения всовременномобществе; 

ведение диалога с учетом наличия разных точек зрения, аргументация своей позиции 

впроцесселичногоиделовогообщения,соблюдениеэтикивзаимоотношенийвпроцессевзаимоде

йствиясразными людьми. 

предметнойобласти"Физическаякультура" 

Минимальныйуровень: 
представлениеофизическойкультурекакчастиобщейкультурысовременногообщества; 

осознаниевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихк

ачеств человека; 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C573F9E46604FA51D7818B400AC7494BEA1156986DF4AE9EF286A6rDECH
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пониманиесвязифизическойкультурыструдовойивоеннойдеятельностью; 

знание правил профилактики травматизма, подготовки мест для занятий 

физическойкультурой; 

выбор спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени 

года;знаниеправилоказаниядоврачебнойпомощипритравмахиушибахвовремя 

самостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями; 

использованиезанятийфизическойкультурой,спортивныхигр(подруководствомпедагогич

ескогоработника)дляорганизациииндивидуальногоотдыха,укрепленияздоровья,повышенияу

ровня физическихкачеств; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня; 

составление комплексов физических упражнений (под руководством 

педагогическогоработника),направленных наразвитиеосновных физическихкачествчеловека; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длинаи 

массатела,частотасердечныхсокращений); 

представление о закаливании организма; знание основных правил закаливания, 

правилбезопасностиигигиеническихтребований;выполнениестроевыхдействийвшеренгеикол

онне; 

выполнениеобщеразвивающихупражнений,воздействующихнаразвитиеосновныхфизиче

скихкачествчеловека(силы,ловкости, быстроты,гибкостиикоординации); 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (спомощьюпедагогического работника); 

выполнение усвоенных акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

хорошоусвоенных (под руководством педагогическогоработника); 

выполнениелегкоатлетическихупражненийвбегеипрыжкахвсоответствиисвозрастнымии 

психофизическими особенностями; 

выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейбол 

(под руководством педагогического работника) вусловияхучебной и игровойдеятельности; 

участиевподвижныхиспортивных играх,осуществлениеихсудейства; 

знаниенекоторыхособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкул

ьтурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода,понимат

ьсвязифизическойкультурыструдовойивоеннойдеятельностью; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождениеошибок (спомощьюпедагогического работника); 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическихупражнений; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

размещениеспортивных снарядовприорганизацииипроведенииподвижныхиспортивныхигр 

правильноеприменениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическо

йкультуры и вовремясамостоятельныхзанятий. 

Достаточныйуровень: 

знаниеобосновныхнаправленияхразвитияиформахорганизациифизическойкультурыиспо

ртавсовременномобществе(Олимпийское,Паралимпийскоедвижение,Специальныеолимпийс

киеигры); 

самостоятельноеприменениеправилпрофилактикитравматизмавпроцессезанятийфизичес

кимиупражнениями; 

определениеосновныхпоказателейсостояниячеловекаиегофизическогоразвития(длинаим

ассатела,частотасердечных сокращений)ихсравнениеих свозрастнойнормой; 

составление(подруководствомпедагогическогоработника)комплексовфизическихупражн

енийоздоровительной,тренирующейикорригирующейнаправленности; 

планированиеииспользованиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организац

ияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 
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выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без

 предметов,целенаправленновоздействующих 

наразвитиеосновныхфизическихкачествчеловека; 

самостоятельное выполнение упражнений по коррекции осанки и 

телосложения;организация и проведение занятий физической

 культурой с разной целевой 

направленностью,отборфизическихупражненийиихсамостоятельноевыполнениевгруппах 

(подконтролемпедагогическогоработника)сзаданнойдозировкойнагрузки; 

применениеспособоврегулированиянагрузкизасчетпауз,чередованиянагрузкииотдыха,д

ыхательныхупражнений; 

подача строевых команд, ведение подсчета при

 выполненииобщеразвивающихупражнений; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 

выполнениеосновныхтехническихдействийиприемовигрывфутбол,баскетбол,волейбол

вусловияхучебной,игровойи соревновательнойдеятельности; 

выполнениепередвиженийналыжах усвоеннымиспособами; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультурыспри

родными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарода; 

адекватноевзаимодействиесобучающимисяпривыполнениизаданийпофизическойкультуре; 

самостоятельноеобъяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализи

нахождениеошибок. 

 

1.3. Системаоценкидостиженияобучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)планируемых

результатовосвоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требо-

ваниями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадров.Полу-

ченныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияитенденцийразвитиясистемыобразования. 

Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)планируемыхрезультатовосвоенияАООПпризванарешить следующиезадачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 

исодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредстав

лениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающи

хся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметови 

формированиебазовыхучебных действий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющийвес

ти оценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности 

общеобразовательной организации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияих

жизненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки 

качества образованияобучающихся. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсян

аследующиепринципы: 
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1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменений

впсихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательныхорганизациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспе

чения(описаниедиагностическихматериалов,процедурихприменения,сбора,формализации,об

работки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаосуществленияоценкидости

жений обучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственнойотст

алостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные 

характеристикиоценкиихучебныхи личностныхдостижений. 

Разработка системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

АООПориентировананапредставленныйвСтандартепереченьпланируемыхрезультатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для 

оценкикачестваобразования. 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеипредметныерез

ультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными

)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся 

вразличныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенкав

овладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге, составляют 

основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты(например, комплекс 

результатов: «формирования гражданского самосознания») могут 

бытьоцененыисключительно качественно. 

Наоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки(процедураоценкирезультатовнаоснов

е мнений группы  специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя

 икомплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями.Состав экспертной группы определяется общеобразовательной

 организацией

 ивключаетпедагогическихимедицинскихработников:учителей,воспитателей,учителе

й-логопедов,педагогов-

психологов,социальныхпедагогов,медицинскогоработника,которыехорошознаютученика.Дл

яполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобу-

чающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООГТследуетучит

ыватьмнениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализиз

мененийповеденияобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьн

ойисемейной).Результатыанализадолжныбытьпредставленывформеудобныхипонятныхвсемч

ленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов―нетфиксируемойдинамики;1балл―ми

нимальнаядинамика;2балла―удовлетворительнаядинамика;3балла―значительнаядинамика.

Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентироввописаниидинамики

развитиясоциальной(жизненной)компетенции ребенка. Результаты оценки личностных

 достижений заносятся 

 виндивидуальнуюкартуразвитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетн

етолькопредставитьполнуюкартинудинамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследить 

наличиеилиотсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-
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педагогическийконсилиум. 
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Наосноветребований,сформулированныхвСтандарте5,разработанапрограммаоценки 

личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностейобучающихся,котораяутвержденалокальнымиактамиМОУСШ№3. 

Программаоценкивключает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, 

которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииучащихся 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Пр

имерпредставлен втаблице1: 

 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение 

 навыкамикоммун

икацииипринятымиритуалам

и  

 социальноговзаи

модействия(т.е.самойформо

й поведения,

 егосоциальным

 рисунком), 

 втомчислесиспол

ьзованиеминформационныхт

ехнологий 

сформированностьнав

ыков коммуникации

 совзрослыми 

способностьинициироватьипо

ддерживатькоммуникациюсвзросл

ыми 

способностьприменятьадек-

ватные способы поведения в 

разныхситуациях 

способность 
помощью 

обращаться за 

сформированностьнав

ыков коммуникации

 сосверстниками 

способностьинициироватьипо

ддерживать коммуникацию со 

сверстниками 

способностьприменятьадек-

ватные способы поведения в 

разныхситуациях 

способность 
помощью 

обращаться за 

владение

коммуникации 

средствами способностьиспользоватьразн

ообразныесредстваком-

муникациисогласноситуации 

адекватностьприменен

ия ритуалов 
социальноговзаимодействия 

способностьправильнопри-

менить ритуалы социального 
взаимодействиясогласноситуации 

 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающегос

я (например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты 

всегокласса(например,«Журналитоговыхдостиженийучащихсякласса»); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

6) локальныеакты,регламентирующиевсевопросыпроведенияоценкирезультатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумен

ий,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

 

5 Часть 4 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ум-

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).ПриказМинобрнаукиРФот19декабря2014г. 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучаю-
щихсясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».Зарегистрировано в Минюсте РФ 

3февраля2015г. 
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Оценкапредметныхрезультатовначинаетсясовторогополугодия II-

гокласса,т.е.втотпериод, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения,письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет 

привычной, и онисмогутееорганизовыватьподруководствомпедагогическогоработника6. 

Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в 

течениепервогополугодияII-

гоклассавсяческипоощряетсяистимулируетсяработаучеников,используятолькокачественную

оценку.Приэтомнеявляетсяпринципиальноважным,насколько 

обучающийсяпродвигаетсявосвоениитого илииного учебногопредмета.Наэтом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылокучебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не толькопод 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определеннойдолейсамостоятельности вовзаимодействиисучителемиодноклассниками. 

Вцеломоценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов базируется на принципах инди-

видуальногоидифференцированногоподходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосодержанию

знания иумениядолжны выполнятькоррекционно-развивающуюфункцию,поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

имсоциальнымопытом. 

ДляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоенияАО

ОПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необходимо,ч

тобыбалльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязи с этим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются 

следующие:соответствие/несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;само

стоятельность примененияусвоенныхзнаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрениядостоверности как«верные»или«неверные». 

Критерий «верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует 

очастотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, 

способахих предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные 

результаты 

могутоцениватьсякакполные,частичнополныеинеполные.Самостоятельностьвыполнениязада

ний оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполненополностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 

опорой наобразец;заданиеневыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разныхвидовзаданий, требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чембольшеверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказательнадежности

полученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие», «оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемон-

стрированныеучеником, соценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% за-

даний; 

«хорошо»―от51%до 65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыотметокпо

5-балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения.В 
 
 

6 Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида:0-
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любомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовследуетизвсегоспектраоценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных

компетенций. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяитоговаяат

тестация вформедвухиспытаний: 

первое―предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающи

мисярусскогоязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальнойжизни; 

второе―направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютруда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитоговой 

аттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе«зачет»/«незачет». 

Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательнуюдеятельно

сть обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихопол

ожительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных 

случаяхсохраненииегопсихоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется 

входе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она 

проводитсянаосноверезультатовитоговойоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоен

ияФАООПУО (вариант 1) сучетом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,регионального,м

униципального); 

условий реализации ФАООП УО (вариант 

1);особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельность 

образовательных организаций и педагогических работников, и, в 

частности,отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)даннойобразовательнойорганизации. 

 

 
 

2.Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталост

ью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД,Программа) 

реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоенияАООП.Программафор

мированияБУДреализуетсявпроцессевсей учебнойивнеурочнойдеятельности. 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализовыв

атькоррекционно-развивающийпотенциалобразованияшкольниковсумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыучебнойдеятельнос

ти,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержаниемобразованияобучающимися с 

умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью 

обобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельностьучебнойдеятельностииеереализациюв

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 

всовместнойдеятельностипедагогаи обучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственнойотсталостьюво

сновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммуникативной,личностной. 
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Основная цель реализации программы формирования БУД состоит 

вформированииосновучебнойдеятельностиучащихсяслегкойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамо-

стоятельнойжизнивобществеиовладениедоступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомпо

нентучебной деятельности; 

— 

развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюдеятельнос

ть,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпедагогическо

го работника. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизическиеособенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

•определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействийоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсянамоме

нтзавершенияобученияобразовательнойорганизации. 

 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающих

сясумственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформировани

е у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получатьи 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обученияпроводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомп

онентовучебнойдеятельности,т.к.онивомногомопределяютуровеньеесформированности 

иуспешностьобученияшкольника. 

Вкачествебазовыхучебныхдействийрассматриваютсяоперационные,мотивационные,це

левыеи оценочные. 

Функциибазовых учебныхдействий: 

обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметнойобласт

и; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ныминарушениями) кдальнейшей трудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

Сучетомвозрастныхособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

I(I1)-IVклассы 

Базовыеучебные действия, формируемыеу младших школьников, обеспечивают, 

содной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению,с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных 

действий,которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активнойучебнойдеятельностинадоступномдлянего уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новойроли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процессобучениянаосновеинтересакего содержаниюи организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в комму-

никациюсвзрослымии сверстниками впроцессеобучения. 
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3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

илюбом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализацииначальных логическихопераций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логическихопераций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различныхусловиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления обу-чающихся. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействия 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательнойорганизации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 

одноклассника,друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятиесоответствующихвозрасту 

ценностейисоциальныхролей,положительноеотношениекокружающейдействительности,гото

вностькорганизациивзаимодействияснейиэстетическому 

еевосприятию,целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединстве его природной 

и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебныхзаданий, поручений, 

договоренностей, понимание личной ответственности за свои 

поступкинаосновепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременномобще

стве,готовность к безопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

Коммуникативные учебные 

действияКоммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеу

мения: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–

класс,учитель−класс); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействияс  одноклассникамииучителем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;доброже-

лательноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинствавк

онфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

Регулятивные учебные 

действия:Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-

запарты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебныезанятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данныепедагогическимиработникамиврамкахобразовательной программы; 

активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействияд

ругихобучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеяте

льность сучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхпредмето

в; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале;пользова

тьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 
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читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействите

льности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,тек

ст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленных 

набумажныхиэлектронных идругих носителях). 

V-IXклассы 

Личностныеучебныедействия: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чув-

ство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как соб-

ственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведениялитературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда ирезультатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятель-ность;бережноотноситьсяккультурно-

историческомунаследиюродногокраяистраны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Коммуникативныеучебныедействиявключают:вступатьиподдерживатькоммуникациюв

разныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,трудовых,бытовых и др.); слушать 

собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач;использоватьд

оступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 

ипознавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

целиизадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осуществлятьколлективныйпоиск

средствихосуществления;осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкций для 

решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль всовместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в 

процесседеятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироватьвсо

ответствииснейсвою деятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

Познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимать 

окружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию;использоватьусвоенныелогическиеоперации (сравнение, 

анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий,закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном ма-териале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможно-стями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражаю-

щиенесложные,доступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипро-цессами. 

X-XIIклассы 

Личностныеучебныедействия: 
КличностнымБУД,формируемымнаэтомтретьемэтапешкольногообучения,относятсяумен

ия: 

осознаниесебякакгражданинаРоссийскойФедерации,имеющегоопределенныеправаи 

обязанности, соотнесение собственных поступков и поступков других людей с 

принятымииусвоенными этическими нормами; 

определениенравственногоаспектавсобственномповедениииповедениидругихлюдей,ори

ентировкавсоциальныхролях;осознанноеотношениеквыборупрофессии. 

 

Коммуникативныеучебныедействия:

КкоммуникативнымБУДотносятсяследующие умения: 

признаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою; 

участвовать в коллективном обсуждении проблем, излагать свое мнение и 
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аргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 

дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы,ответы,по

вествование,отрицание)вкоммуникативныхситуацияхсучетомспецификиучастников(возраст, 

социальный статус,знакомый-незнакомый); 

использоватьнекоторыедоступныеинформационныесредстваиспособырешениякоммуник

ативныхзадач; 

выявлять проблемы межличностного взаимодействия и осуществлять поиск 

возможныхидоступныхспособовразрешенияконфликта,сопределеннойстепеньюполнотыиточ

ностивыражатьсвоимысливсоответствиисзадачамииусловиямикоммуникации; 

владеть диалогической и основами монологической форм речи в соответствии с грам-

матическимиисинтаксическиминормамиродногоязыка,современныхсредствкоммуника-

ции. 

Регулятивныеучебныедействия: 

К регулятивным БУД, обеспечивающим обучающимся организацию

 учебнойдеятельности,относятся: 

постановказадачвразличныхвидахдоступнойдеятельности(учебной,трудовой,бытовой); 

определениедостаточногокругадействийиихпоследовательностидлядостиженияпоставленныхз

адач; 

осознание необходимости внесения дополнений и коррективов в план и способ 

действиявслучаерасхожденияполученногорезультатасэталоном; 

осуществление самооценки и самоконтроля в деятельности; адекватная

 оценкасобственногоповедения и поведения окружающих. 

 

Познавательные учебные 

действия:КпознавательнымБУДотносятсяследующие умения: 

применятьначальныесведенияосущностииособенностяхобъектов,процессовиявленийдей

ствительности(природных,социальных,культурных,технических)всоответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения 

познавательныхипрактическихзадач; 

извлекать под руководством педагогического работника необходимую информацию 

изразличныхисточниковдля решенияразличныхвидовзадач; 

использовать усвоенные способы решения учебных и практических задач в 

зависимостиотконкретныхусловий; 

использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать простейшие 

взаимосвязиивзаимозависимости. 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

ссодержаниемучебныхпредметовввидесхемы,таблицит.п.Всвязисразличиямивсодержании и 

перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней 

образования(классов)необходимоотдельноотразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать,чтоп

рактически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

предмета,поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мереспособствуютформированиюконкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

которыйбудет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы 

обэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы.Дляоценкисформированностикаждог

одействияможноиспользоватьследующуюсистемуоценки: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпр

оцессвыполнениявместесучителем; 
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1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобходимоститребуетсяоказание

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельныхситуацияхспособен выполнитьего самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюучителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки,которыеисправляетпозамечаниюучителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получитьобщую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 

основеосуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обуче-ния. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание ипроцедуруоценки БУД. 

 

2.2. Программы учебных 

предметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти 

I-IVклассы 

 

РУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Обучениерусскомуязыкувдополнительномпервомклассе(I1)I–

IVклассахпредусматриваетвключениевпримернуюучебнуюпрограммуследующихразделов: 

«Подготовкакусвоениюграмоты»,«Обучениеграмоте»,«Практическиеграмматическиеупражненияи

развитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика». 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванореши

тьследующиезадачи: 

— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениен

аэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

— Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и

 развитиекоммуникативно-речевых навыков; 

— Овладение различными доступными средствами устной и

 письменнойкоммуникациидлярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формирование основ навыка полноценного чтения художественных

 текстовдоступных для пониманияпо структуреи содержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык": 

Подготовкакусвоениюграмоты. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фон

ематическогослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизносительнойсто

роныречи.Формированиепервоначальныхязыковыхпонятий: 

«слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные 

исогласные».Деление слов на части. Выделение на слухнекоторых звуков. 

Определениеналичия/отсутствиязвукавсловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятия 

и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование иразвитие 

мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 
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Подготовкакусвоению навыков письма. 
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Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымгра

мматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхипростыхрас

пространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетной 

картинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формиров

аниеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответынавопросы 

собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающей действительностью. 

Обучениеграмоте 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 
Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определени

е места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

поструктуресловах.Сравнениенаслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпо структуреслов. 

Образованиеичтениеслоговразличнойструктуры(состоящихизоднойгласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми имягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление ичтение 

слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 

правильного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекст

ов(послепредварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,з

агадок, чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списываниесловипредложений;списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапослепре

дварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 

правильногосписываниятекста.Письмоподдиктовкусловипредложений,написаниекоторыхне

расходитсясихпроизношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил:обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначениезагл

авной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме 

буквамисочетаниягласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу, жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийиконструкцийпредлож

ений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подго-

товительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ прослу-

шанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросыучителяииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическ

иедействияит.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные потвердости–

мягкости,звонкости–глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ё,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 
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Слово.Слова,обозначающиеназваниепредметов.Различениесловаипредмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?расширениекругаслов,обозначающих 
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фрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасуменьшительн

о-ласкательнымисуффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных,названияхгородов,сёли деревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-друзья»и 

«Слова-враги»). 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действийпо вопросам что делает? что делают? что делал? что будет 

делать?Согласованиеслов-действий сословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, 

форму,величину,материал,вкус предмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составление

предложенийспредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание 

парныхзвонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударныхгласных путемизмененияформы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепровер

яемымиорфограммами вкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеи

второстепенныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Пов

ествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Составление предложений с 

опорой насюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам,потеме,поопорнымслова.Распространениепредложенийсопоройнапредметную 

картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа сдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из 

несколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтекстом.

Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективное 

составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения)поплану, 

опорнымсловами иллюстрации. 
 

ЧТЕНИЕ 

Пояснительнаязаписка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственнойотсталостью.Егонаправленностьнасоциализациюличностиобучающегося,накорре

кциюи развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального 

отношения кдействительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость 

обучениячтениюобучающихся сданнойкатегории. 

Задачамиизучения учебногопредмета"Чтение"являются: 

воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 

формированиетехникичтения:правильногоивыразительногочтения,обеспечениепостепен

ногопереходаотпослоговогочтениякчтениюцелымсловом; 

формированиенавыковсознательногочтения:читатьдоступныйпониманиютекствслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного,сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективногоанализа; 

развитиеунихуменияобщатьсянаурокечтения:отвечатьнавопросыпедагогического 
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работника,спрашиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делитьсявпечатлениямиопрочитанн

ом,дополнятьпересказытекста,рисоватьктекстусловесныекартинки,коллективнообсуждатьпр

едполагаемый ответ. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение": 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (по-

словица, скороговорка, загадка,потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рас-

сказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизнидетей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах по-ведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примерная тёематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об от-

ношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и то-

вариществе;произведении одобре изле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, пого-

ворки,загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целы-

ми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. Форми-

рование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор со-

ответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранныхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различениепростейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составлениепростейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством учителя.Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 

плану и опорным сло-вам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы опрочитанном,пересказ.Отчето прочитаннойкниге. 
 

РЕЧЕВАЯПРАКТИКА 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктуруиз

учения предметнойобласти"Языкиречевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникацииобучающихсяинтеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью)дляо

существленияобщения сокружающими людьми. 

Задачиучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

обучающихся;формировать выразительную сторонуречи; 

учить строить устные связные 

высказывания;воспитыватькультуруречевого

общения. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструк-

ций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение ин-

струкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявле

нных вписьменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложе-

нию). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, пред-

ложений. 
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Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей.Ответынавопросы попрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречивречевых ситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки вобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения 

Базовыеформулыречевогообщения 
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

пофамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательноеобращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обраще-ния. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика по-

ловозрастныхобращений(дедушка,бабушка,тетенька,девушка,мужчинаидр.).Вступлениев 

речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Об-

ращениевписьме,впоздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зо-

вут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы«Это …», «Познакомься, пожалуйста, это 

…».Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомить-ся!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания 

взависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй»,«здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жестыприветствия и прощания. Этикетные правила приветствия:замедлить шаг или 

остановиться,посмотреть вглазачеловеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофи-

циальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фами-

льярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). Не-

допустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослы-

ми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как жи-

вешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего»идр.Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще», 

«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюспраздником 

…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия поже-

ланий в связи с разными праздниками.Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хо-

чупожелать…».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка«ЭтоВам(тебе)»,«Яхочуподаритьтебе 

…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой…»,«Какхорошоты…», 

«Каккрасиво!»идр. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном раз-

говоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой свя-

зи).Выражениепросьбыпозватьктелефону(«Позовите,пожалуйста…»,«Попросите,по- 
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жалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныерепликиадресата«алло»,«да»,«Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по партена уроке или на пе-

ремене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстни-

ку,к близкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Мож-

но…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодар-ность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция 

навыполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

ра-да» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя 

(Вас) по-здравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не 

хотел» идр.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесни-ком.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова под-

держки,утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Моло-

дец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, 

втворческойстудии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. 

вэкстреннойситуации),поведениевобщественных местах(кино, кафеидр.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу) 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативныхи речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. 

Например, в рамках лек-сической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм 

знакомства на урокахмогут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дво-ре»,«Знакомство вгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

1. Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2. Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме 

ситуации.3.Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулир

о- 

ваниевопросовучителю,одноклассникам. 

4. Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5. Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжетаигры,его вариативности. 

6. Моделированиеречевойситуации. 

7. Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеси

туации. 
 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегории к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-

трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 
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 формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для ре-шения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задачиразвитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответствующихвозрастузадач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обуча-
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами матема-

тикисучетомихиндивидуальных возможностей; 

 формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчив

ости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, уменийпланировать 
свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль исамоконтроль. 

 

Содержание учебного предмета 
"Математика":Пропедевтика. 

Свойствапредметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер 

(величина),назначение.Слова: каждый,все, кроме, остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевелич

ины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (ши-

рокий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире,уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине,высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, 

глубины,толщины).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,тол-

щине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); 

самыйдлинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, 

мелкий, тол-стый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные,одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового,такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, 

легче, самыйтяжелый,самый легкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше,меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапред

метов,еесоставляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно одно-

значного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное ко-

личество, столькоже,сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: боль-

ше,меньше,одинаково, равно,столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после измене-

нияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отно-

шению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже,далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под,напротив,между, в середине, вцентре. 
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Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верх-

ний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, 

леваяполовина,верхнийправый,левый, нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно,недавно,медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел,знакисравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единицамассы(килограмм),емкости(литр),времени(минута,час,сутки,неделя,месяц,год),стои

мости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношениямежду 

единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательны

хцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметических

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильностивычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Про-

стыеарифметическиезадачинанахождениесуммыиразности(остатка).Простыеари-

фметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые ари-

фметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, де-

ление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Простыеарифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие от-ношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости 

(цена, количе-ство, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые 

в два дейс-твия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное 

расположениепредметоввпространствеинаплоскости(выше—ниже,слева—справа,сверху—

снизу,ближе—дальше, междуи пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: 

точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольни

к,квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаныелинии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная 

линия.Использованиечертежныхинструментовдлявыполнения построений. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломанойи 

вычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения)

. 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 
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МИРПРИРОДЫИЧЕЛОВЕКА 

 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека» 

заключаетсявформированиипервоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании 

простейших взаимосвязей,существующихмеждумиромприроды ичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведческ

ихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяуменийнаблюдать,анализироват

ь,взаимодействоватьсокружающиммиром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающ

егомираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизнью человека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременныенаучныеданн

ыеобособенностяхпознавательнойдеятельности,эмоциональноволевойрегуляции, поведения 

младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,ко

торыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и 

вестественных условияхиливвидемакетоввспециальносозданныхучебныхситуациях; 

— накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мирачерез взаи-

модействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстра-

циями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, 

всовместнойдеятельности другсдругомвпроцессерешенияпроблемных ситуаций; 

— закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематиза-

ции знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, комму-

никативнойиучебной деятельности; 

— постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик пред-

метапознания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформированиюп

редставлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке,месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностикиспол

ь-зованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциальногосущества для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)»,«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшого

количестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляознакомленияи 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами иявлениями. 

 

Содержаниеучебногопредмета: 

Сезонныеизменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток 

исолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,порядокслед

ования,рабочиеивыходныедни.Неделяимесяц. 

Времена года: Осень. Зима.Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.Календарь 
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Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, 

середина,конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изме-

ненийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастаниемподробностиописаниякачественныхизменений:температуравоздуха(тепло–

холодно,жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер 

(холодный –теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, 

большое –маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, 

лужи,покрылисьльдом,теплая-холоднаявода),почвы(сухая-влажная–заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецвету

щие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормкаптиц.Весенний 

сбор веток для гнездованияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразное времягода.Домашние идикие животные вразноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды,предполагаемых занятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местностии городе в разное время года. 

Предупреждениепростудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание,гололед,жараи пр.) 

Неживаяприрода 

Солнце,облака,луна,звезды.Воздух.Земля:песок,глина,камни.Почва.Вода.Узнаваниеиназ

ываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектовнеживойприродыпоосновны

мпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемыепринаблю

денииребенком),местовприроде,значение.Элементарныесведения о Земле, как планете, и   

Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигаетсяЗемля. 

Живая 

природаРасте

ния 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 

человека.Употреблениевпищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения

дикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист, цветок, плод 

и семена.Первичные представление о способах размножения. Развитиерастение из семени на 

примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 
Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условияобитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека (длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птичник,ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнеестроение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольвприроде. 
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Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптицнаприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям,правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за 

домашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознакомлениесв

идамипомощидикимживотным,и т.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый,по

жилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

всхеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 

кожа,ногти,волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполостирта

(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека(глаза,уши,нос,язык,ко

жа).Значениевжизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг,получениеновыхвпечатлений).Ги

гиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохраныоргановчувств,собл

юдениережимаработыиотдыха.Первичноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(

внутренниеорганы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиенапитания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочныепрод

укты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умывание,приемванной),прогулкии 

занятия спортом. 

Человек–

членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личныевещиребенка:гигиеническиепри

надлежности,игрушки,учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюде

йближайшегоокруженияребенка 

Магазины(«овощи-

фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехникаилидр.),книжный).Зоопа

ркиликраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. 

Основные профессии людей, работающихвучреждении.Правилаповедения вмагазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые 

игрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городскойпассажирски

й транспорт.Транспорт междугородний.Вокзалы и аэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.Наци

ональные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей 

страны.Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или 

края.Деньгинашейстраны.Получениеирасходованиеденег. 

Безопасноеповедение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 
Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений,предупреждениепоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(грип

па)–

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Пов

едениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)и инфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и 

стиркабелья,приемлекарствпоназначениюврача,постельныйрежим).Вызовврачаизполиклини

ки.Случаиобращения вбольницу. 

Простейшиедействияприполучениитравмы:обращениезапомощьюкучителю,элементар

ное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит).Поведениеприоказании медицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 
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Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами,ягодами.Признаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояния

больного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналысветофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождениевзрослым,движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Пра

вилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструментовдляпрактич

ескихработиопытов,синвентаремдляуборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой 

(вкране,вчайнике),электричеством,газом (накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб.. 

 
 

МУЗЫКА 

(I - IV и дополнительный 

классы)Пояснительнаязапи

ска 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкальногоискусства,развитияихмузыкаль

ныхспособностей,мотивациик музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими идоступнымиисполнительскимиумениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкаль-

ного искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещениюконцертов,самостоятельноймузыкальной деятельностии др. 

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выде-

ление собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятель-

ноймузыкально деятельности. 

— формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в органи-

зацииобыденной жизни и праздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпозицио

нностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхметодов

.Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцессам

узыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,ко

мплексностиобучения,доступности,систематичности и последовательности,наглядности. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъемеследующим

ивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузы-кальной 

грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание про-

граммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала, 
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доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания 

иисполнения,вокальныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканар

однаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Тематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,ш

кольной жизни. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

— овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественны

еобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредставленийом

ногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведени

яразличныхмузыкальных жанровиразныхпосвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведени

я; 

— развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизвед

ения(марш,танец,песня; весела,грустная,спокойнаямелодия); 

— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеуме

нияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальных коллективах(ансамбль, оркестр); 

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипкаи др.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародн

ая и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявле

ния,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответствоват

ьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественныхявлениях,детстве,школьной жизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни и пр. 

Навык пения: 

— обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпусасрасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяоп

оранаобеноги, свободныеруки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременно

го вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умениябрать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойнойсме

ныдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределят

ьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилени

ии ослаблении дыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;развитие 
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уменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонировани

ямотивавыученных песенвсоставегруппыииндивидуально; 

— развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожде

ния учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования 

ивыравниваниезвучания навсемдиапазоне; 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутем

беззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента; 

— дифференцирование звуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте);развитие 

умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); 

развитиеуменияопределять сильную долюнаслух; 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песенспростейшими элементами динамическихоттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепен

ия); 

— развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогом и 

без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон;развитие 

устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительноссохранениемстроя иансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическ

иеоттенки)для работынад выразительностьюисполненияпесен; 

— пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(у

мереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – 

си1,до1 – до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 
— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая 

— piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный

 ключ,добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классикови современныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

— обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки и др.); 

— обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

уменияправильноформироватьгласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитие 
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ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕИСКУССТВО 

(I-IV,дополнительныйклассыиVкласс) 

 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личностиобучающегосясумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

процессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжиз

нииискусстве;формированииэлементарныхзнанийоб 

изобразительномискусстве,общихиспециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятельнос

ти(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величины,констру

кции,цветапредмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке,аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками вповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

 Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 

 Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека 

 Воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,худож
ественноговкуса. 

 Формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусс
твах.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

 Развитие эмоциональноговосприятия произведений 
искусства,уменияанализироватьихсодержаниеиформулировать своего мненияоних. 

 Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных мате-

риалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в не-
традиционныхтехниках. 

 Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке). 

 Обучение правилами законам композиции, цветоведения, построения орнамента 
идр.,применяемыхвразных видахизобразительной деятельности. 

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 
пообразцу,попамяти, представлениюивоображению. 

 Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, вы-
полняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной дея-

тельности(«коллективноерисование»,«коллективнаяаппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

урокахизобразительногоискусствазаключается в следующем: 

— коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и целе-

направленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве,умения находить визображаемом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие междупредметами; 

— развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирова-

ние умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последова-

тельновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контролироватьсвоидействия; 

— коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации пу-

тем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применениемразнообразных техническихприемоврисования,лепкиивыполненияаппликации. 

— развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления,представленияи воображения. 
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Содержаниепредмета 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Подготовительныйпериодобучения», 

«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать 

иизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию»;«Развитиевосприятияцветапредмето

в и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение 

восприятиюпроизведенийискусства». 

Программойпредусмотриваютсяследующиевидыработы: 

— рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; 

декоративное ри-сование. 

— лепкаобъемногоиплоскостногоизображения(барельефнакартоне)снатурыилипообраз

цу,попамяти,воображению;лепканатему;лепкадекоративнойкомпозиции; 

— выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей 

наизобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобра-зительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению,воображению;выполнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

— проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины худож-

ников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-

прикладногоискусства. 

Введение 
Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства;правилаповедения 

и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочегоместа; 

материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной 

деятельности;правилаиххранения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользоват

ьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюп

оверхностьнастоле. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

иобводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг,квадрат,прямоугольник,шар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликацииирисунк

ецветовспектра;ориентировканаплоскости листабумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки;формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляциинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращениядв

ижениявнужной точке;направления движения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликац

ии,рисовании): 

Приемылепки: 

— отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

— размазываниепокартону; 

— скатывание,раскатывание,сплющивание; 

— примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс«подвижнойаппликацией»дляразвитияцелостноговосприятияобъекта

при подготовкедетей крисованию: 

— складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

— совмещение аппликационного изображения объекта с контурным

 рисункомгеометрическойфигуры безфиксациинаплоскостилиста; 

— расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответс

твующихпространственныхположениях; 

— составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскости 

листа. 



78 
 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

— приемыработыножницами; 

— раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

всоответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,под, справа от 

…,слеваот …, посередине; 

— приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпла

стилина. 

— приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюкл

ея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

— рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленн

ымточкам предметовнесложнойформыпообразцу). 

— рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообра

зных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисованиепоклеткампред

метовнесложнойформысиспользованиемэтих линии(пообразцу); 

— рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажимана карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 

форм (пообразцу); 

— штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихова

ния(беспорядочнаяштриховкаи упорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

— рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.При

емыработы красками: 

— приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами;

рисованиеладонью,кулаком, ребром ладони; 

— приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумаго

й,трубочкойи т.п.; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухойки

стью;рисованиепомокромулистуи т.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

— правилаобведенияшаблонов; 

— обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,

цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве.По

нятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной 

центр(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображаемогопредметаспараметрамилис

та(расположениелиставертикальноилигоризонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(прииспользо

ванииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,ближе 

- больше,дальше-меньше,загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главноеи второстепенноевкомпозиции. 

Применениевыразительныхсредствкомпозиции:величинныйконтраст(низкоеивысокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и 

светлое).Достижениеравновесия композицииспомощью симметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекоративн

омрисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, 

конструкцию 
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Формированиепонятий:«предмет»,«форма»,«фигура»,«силуэт»,«деталь»,«часть», 

«элемент»,«объем»,«пропорции»,«конструкция»,«узор»,«орнамент»,«скульптура», 

«барельеф», «симметрия»,«аппликация»ит.п. 

Разнообразие форм предметного мира.Сходство и контраст форм. 

Геометрическиефигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных 

предметов наплоскости и впространствеит.п. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачиври

сунке,аппликации, лепкепредмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения).Пер

едачапропорцийпредметов.Строениетелачеловека,животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных 

деталейи целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных 

избумаги;вырезаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисование 

по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по 

клеткам,самостоятельноерисованиеформы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкну-

тый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдиче-

ский и т.д. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повто-

рение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по 

форме,цвету;расположениеэлементовпокраю,углам,вцентре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке,аппликации,рисунке. 

Развитиевосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьегов 

рисункеспомощьюкрасок 

Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель»,«гуашь»,«живопись»ит.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и 

холодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый 

ит.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

егоэмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональномзвучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочныхобразов:добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание 

кистью;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка)ит.д. 

Практическоеприменениецветадляпередачиграфическихобразовврисованииснатурыили

пообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Примерныетемыбесед: 

«Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпто

ров,мастеров народныхпромыслов,дизайнеров». 

«Видыизобразительногоискусства».Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладноеискусства,архитектура, дизайн. 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и 

разнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфик

и.Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов, 

В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова,А. Пластов, В. Поленов,ИЛевитан, 

К.Юон, М.Сарьян,П.Сезан, И.Шишкини т.д. 
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«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор,гранит,глина,пластилинит.д.).Объем–

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Ску

льпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин,А. Опекушина, В.Мухинаит.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Истокиэтого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Разнообразиеформвприроде как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве (цветы, раскраска бабочек,переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стеклах). Сказочные образы в народнойкультуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народныххудожественных промыслов в России с учетом 

местных условий. Произведения 

мастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая,гжельская,жостовскаяроспись). 

 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

 

Пояснительнаязаписка 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образо-

вательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные 

задачи.Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в 

теснойсвязи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 

одно 

изважнейшихмествподготовкеэтойкатегорииобучающихсяксамостоятельнойжизни,производ

ительномутруду,воспитываетположительныекачестваличности,способствуетсоциальнойинте

грациишкольниковвобщество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

впроцессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,социаль

нойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 

ифизическимданнымвыдвигаетрядконкретных задачфизическоговоспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоениядо

ступных видовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

— формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупраж

нений; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезо

пасного образажизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступных

 теоретическихсведенийпо физическойкультуре; 

— воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

— воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыковкультурногоповедения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособенностейо

бучающихся, предусматривает: 
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— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 
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— формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоров

ьяикоррекциинарушенныхфункций; 

— выполнениефизических упражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения,

 подсловеснуюинструкциюучителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,

формированиедвигательных уменийинавыковвпроцессеподвижныхигр. 

 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». 

Каждыйиз перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал 

дляпрактическойподготовкиобучающихся. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистотаодеждыиобуви.Правилаутреннейгигиены иихзначениедлячеловека.Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала,снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых.Физическоеразвитие.Осанка.

Физическиекачества.Понятияопредварительнойиисполнительнойкомандах.Предупреждение

травмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура, 

физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастичес

ких снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия:колонна,шеренга,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элем

ентарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий.Развитиедвигательныхсп

особностейифизическихкачествспомощьюсредств гимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 
Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения):основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядл

я 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 

иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формированияп

равильнойосанки;укрепления мышцтуловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большиммячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузов 

ипередачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;озна-

комление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся 

справильнымположениемтелавовремявыполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значение 

правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физическихкачествсредствами легкойатлетики. 

Практическийматериал: 
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Ходьба.Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Обычнаяходьбавумеренномтемпевколон

непоодномувобходзалазаучителем.Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,на 



84 
 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки.Ходьба 

вчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположениемрук:напояс,кп

лечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирами командам 

учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманиембедра. 

Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражненийдля рук 

в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, 

схлопкамиит.д.Ходьбашеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег.Перебежкигруппамиипоодному15—20м.Медленныйбегссохранениемправильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега 

иходьбынарасстоянии.Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Бегсвысокимподни

маниембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейшихпрепятствий(канавк

и,подлезаниеподсетку,обеганиестойкиит.д.).Быстрыйбегнаскорость.Медленныйбег.Чередован

иебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейныйспараллельной постановкой стоп. 

Повторный бег на скорость. Низкий старт. 

Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,сзахлестываниемголениназад,семеня

щийбег.Челночныйбег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо,влево.Переп

рыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

наотрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящегопредмета(мяча).Пр

ыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижениемвперед,в стороны.Прыжки с 

высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки снебольшого 

разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега безучета места 

отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув 

ноги».Прыжкиввысотуспособом«перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля 

волейбольных мячей.Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой 

и левой рукой.Метаниебольшогомячадвумярукамииз-

заголовыиснизусместавстену.Броскинабивногомяча(1кг)сидядвумярукамииз-

заголовы.Метаниетеннисногомячасместаоднойрукой в стену и на дальность. Метание мяча с 

места в цель. Метание мячей с места в цельлевой и правой руками. Метание теннисного мяча 

на дальность отскока от баскетбольногощита. Метание теннисного мяча на дальность с 

места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг)различнымиспособамидвумяруками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка: 

Лыжнаяподготовка: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

урокахлыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника.Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнениепопеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков.Предупреждение 

травм иобморожений. 

Практическийматериал.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениеналыжах. 

Спуски,повороты,торможение. 

Конькобежнаяподготовка: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямнаконьках. 

Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм 

иобмороженийпри занятияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседания;уде

ржание равновесия;имитация правильного падения на 

коньках;переностяжестисоднойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение,торможение,п

овороты. 
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Игры 
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Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремя игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выборместа, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения 

поовладениюигровымиумениями(ловлямяча,передача,броски,ударыпомячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол 

вIV-мклассе); построениямииперестроениями;бросанием, ловлей,метанием. 
 

РУЧНОЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 

Труд–

этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельностивжизни человека. 

Огромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииребенка,таккаквнемзаложенынеис

сякаемырезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловиядляегообученияи воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиучащегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупр

офильномуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, 

формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-

преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

— формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 

— формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворногомираи о местевнёмчеловека. 

— расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхвмиревещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных материа-

ловвпредметно-преобразующей деятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображе-

ния,мышления, речи). 

— развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщен

ие). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практиче-

скихумений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, пла-

нирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с постав-

леннойцелью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными ис-

точникамиинформации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленно-

сти, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных ка-

честв личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных осо-

бенностей,которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целе-

направленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,

величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтру- 
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довомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредме-тами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобще-

ния; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последо-

вательномизготовлении изделия; 

— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации пу-

тем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применениемразнообразноготрудового материала. 

Содержание учебного 

предмета.Работасглинойиплас

тилином 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина 

— строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глиныдля скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места 

при вы-

полнениилепныхработ.Какправильнообращатьсяспластилином.Инструментыдляработыс 

пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, пла-

стическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пла-

стилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбика-

ми» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной фор-

мы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазы-

вание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, ко-

нус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, кону-

сообразнуюи шарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

при-родных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты,используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы 

с ними. Орга-низация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей(пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изде-лия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек 

изжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьм

а,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,формабумаги(т

реугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработыс бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бу-магой и 

картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. По-

рядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигура-

ции; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль». Их применениеиустройство; 

- разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обра-

щения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезанияножницами:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии

»; 

«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»;«вырезаниеизображ

енийпредметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 
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(кругу)».Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симмет-ричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»;«тиражированиедеталей». 
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Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

отлистабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание тре-

угольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формыпополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнуть внутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладо-

няхбумаги(плоскостная иобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометриче-

скихтел(цилиндра, конуса),изготовлениекоробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью.Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щеле-войзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства кар-

тона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способыокантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бу-маги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработы снитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой»,вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом»,вышивкастрочкойкосогостежка«в дваприема». 

Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани в жизни 

человека.Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная 

сторонаткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами,прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и ихназначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспо-

собления,используемыеприработестканью.Правилахраненияигл.Видыработыснитками(раскр

ой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 

набивкарисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». 

Последовательностьраскроядеталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, пря-

мой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, ку-

хонныепредметы, игрушки). 

Ткачество.Какткут ткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокиз ткани вдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с 

тесьмой.Применениетесьмы. Виды тесьмы(простая, кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом 

ит.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и «дре-

весина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными мате-
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риалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 
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Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачист-

канапильником,наждачнойбумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой).Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесны

хза- 

готовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работаметаллом 

Элементарныесведенияометалле.Применениеметалла.Видыметаллов(черные,цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология руч-

нойобработкиметалла.Инструменты дляработыпометаллу. 

Работа салюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). 

Инструменты (плоско-губцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибаниеволной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

вспираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямымуглом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. На-

бор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гай-

ки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором(гаечныйключ,отвертка). 

Соединение планок винтом и 

гайкой.Комбинированныеработысразнымиматериала

миВидыработпокомбинированиюразныхматериалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бу-

мага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки;проволока, пласти-

лин,скорлупаореха. 

 

V-IXклассы 
 

РУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцельюразвитиекоммуника-тивно-

речевых навыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

— расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообще- 

ния; 
— ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтой 

основеграмматическихзнанийи умений; 

— использованиеусвоенныхграмматико-орфографическихзнанийиуменийдляреше-

нияпрактических(коммуникативно-речевых) задач; 

— развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык"Г

рамматика,правописаниеиразвитиеречи 

Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные 

твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и,ю, я. 

Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – 

мягкости,звонкости–глухости.Разделительныйь.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 
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Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Морфология 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка.Суффикс.Образовани

е слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. 

Сложныеслова:образованиесложныхсловссоединительнымигласнымиибезсоединительныхгл

асных.Сложносокращенныеслова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корнеслова.Единообразноенаписаниеударныхибезударныхгласных,звонкихиглухихсогласны

хвкорнях слов.Непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Приставкаипредлог.Р

азделительныйъ. 

Частиречи 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, 

местоимение,наречие,предлог.Различениечастейречиповопросамизначению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со 

словами.Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинариц

ательные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написаниемягкогознак

а(ь)послешипящихвконцесловусуществительныхженскогорода.Числоимен 

существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном 

илимножественномчисле.Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединственномимноже

ственномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам.Правописаниепадежныхоконч

анийимёнсуществительных 

единственногоимножественногочисла.Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и 

падежаимени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. 

Согласованиеимениприлагательногоссуществительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеимен

прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном 

имножественномчисле. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее,будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-голица –шь, -

шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам 

ичислам.Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание 

безударныхличныхокончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-

тся.Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы 

единственногоимножественногочисла.ПравописаниечастицыНЕсглаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личныеместоимени

яединственногоимножественногочисла.Лицоичисломестоимений.Склонениеместоимений. 

Правописаниеличных местоимений. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеипор

ядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие.Понятиеонаречии.Наречия,обозначающиевремя,место,способдействия. 

Правописаниенаречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложения.Повествоват

ельные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания 

вконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияраспростран

енныеи нераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложенийвтекстеспомо

щьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречий,повторасуществительного,си

нонимической замены идр.). 
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Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, 

знакипрепинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая 

речь.Знакипрепинания припрямой речи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами И. 

А, НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложныхпредложений. 

Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА,КОТОРЫЙ. 

Развитиеречи,работастекстом 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: 

описание,повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданномутексту.Ра

ботасдеформированнымтекстом. Распространениетекста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожестве

нный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализтекстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материаламн

аблюдения,попредложеннойтеме,поплану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по 

коллективносоставленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечениемсвед

енийизпрактическойдеятельности,книг. 

Деловоеписьмо 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные 

иделовые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, 

доверенность,распискаи др. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

 

Чтениеиразвитиеречи(Литературноечтение)(V-

IXклассы) 

 

Пояснительнаязаписка. 

Изучениеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)"имеетсвоейцельюразвитиеком

муникативно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач:совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпонимания 

художественногоинаучно-познавательноготекстов; 

развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпониманияхудожественны

х инаучно-познавательныхтекстов; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности; 

 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)". 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (сказ-

ка,былина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхи 

зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях.Художе-

ственные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-

справочники,детская энциклопедия ипр. 

Примерная тематика произведений: произведенияо Родине,героическихподвигахво 

имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизнидетей,ихдружбеитовариществе;онравственно-

этическихпонятиях(добро,зло,честь,долг,совесть,жизнь, смерть,правда, ложь). 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рас-

сказы,рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 
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 литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,былина,сказ,басня,п

ословица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя. 

 присказка,зачин,диалог,произведение. 

 герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж. 

 стихотворение,рифма,строка,строфа. 

 средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм). 

 элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисло-вие, 

послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав 

изпроизведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умениясамоконтроляи самооценки.Формированиенавыковбеглогочтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделениеглавноймыс

ли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка 

поступковперсонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям 

и персо-нажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, крат-кийиподробныйпересказпроизведенияилиегочасти поплану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждениепрочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников 

внеклассного чтения(коллективноеили спомощьюучителя). 
 

МАТЕМАТИКА 

(V-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизученияэтого 

предмета в дополнительном первом (I1) классе и I-IV классах. Распределение 

учебногоматериала,такжекакинапредыдущемэтапе,осуществляютсяконцентрически,чтопозв

оляетобеспечитьпостепенныйпереходотисключительнопрактическогоизученияматематики к 

практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом 

значимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизненныхкомпетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассахрешаютсяследующиезадачи: 

— Формированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходимыхдлярешенияп

рактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемыхвповседневнойжизни; 

— Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общегоразвития; 

— Воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Математика". 

Нумерация.Чтение  и  запись  чисел  от  0  до  1000000.  Классы  и  разряды. 
Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых. 

Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, 

емкость,время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: 

копейка 

(1к.),рубль(1р.).Единицыизмерениядлины:миллиметр(1мм),сантиметр(1см),дециметр(1 дм), 

метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 

кг),центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости – литр (1 л). Единицы 

измерениявремени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), 

месяц (1 

мес.),год(1год),век(1в.).Единицыизмеренияплощади:квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратн

ый сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. 

м),квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: кубический миллиметр (1 

куб.мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. дм), кубический 

метр (1куб.м), кубический километр(1 куб. км). 
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Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочени

еоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в 

видедесятичнойдробииобратноепреобразование. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление. 

Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с 

целымичислами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в 

пределах1 000000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 

многозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, 

оценкадостоверности результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, 

безпреобразованияи спреобразованиемвпределах100 000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,д

вузначноечисло. 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-

4арифметическихдействий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 

сцелымичисламиичислами,полученнымиприизмерении,спроверкойрезультатаповторнымвыч

ислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Доля  величины  (половина,  треть,  четверть,  десятая,  сотая,  тысячная). 

Получениедолей.Сравнениедолей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель 

дроби.Правильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содин

аковымизнаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел. 

Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенныхдробей(легкие 

случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробейцелыми 

или смешанными числами, целых и смешанных чиселнеправильными 

дробями.Приведениеобыкновенных дробейкобщемузнаменателю(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями.Нахождени

еоднойилинесколькихчастейчисла. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдолях.Сравнениеде

сятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. 

Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмеренииивы

раженнымидесятичной дробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдействийсдесятичны

мидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение 

несколькихпроцентовот числа. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-4арифметическихдействия)задачи. 

Задачина нахождение неизвестного слагаемого,уменьшаемого, вычитаемого, 

наразностноеикратноесравнение.Задачи,содержащиеотношения«большена(в)…», 
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«меньше на (в)…». Задачи на пропорциональное деление. Задачи, содержащие 

зависимость,характеризующуюпроцессы:движения(скорость,время,пройденныйпуть),работы

(производительностьтруда,время,объемвсейработы),изготовлениятовара(расходнапредмет,ко

личествопредметов,общийрасход).Задачинарасчетстоимости(цена,количество, общая 

стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительностьсобытия).Задачи 

нанахождениечасти целого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисленияперимет

ра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема 

прямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,л

иния(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадр

ат,окружность,круг,параллелограмм,ромб.Использованиечертежныхдокументовдля 

выполнения построений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения) 

и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в 

томчислепараллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. 

Суммаугловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предметы,

геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии. 

Построение геометрических фигур, симметрично расположенных относительнооси 

симметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплощадипрямоугольника(

квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус.Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том 

числекуба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь 

боковой иполнойповерхности прямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъемапрямоуголь

ногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 
 

ИНФОРМАТИКА 

(VII-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

В результате изучения курса информатикиу учащихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, не-

обходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающи-

еся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, необходи-

мыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессио-

нальных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать коррекции и разви-

тию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной отста-

лостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозможностей. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера 

дляввода,вывода,обработкиинформации;включениеивыключениекомпьютераиподключаемы

хкнемуустройств;клавиатура,элементарноепредставлениеоправилахклавиатурногописьма,по

льзованиемышью,использованиепростейшихсредствтекстового 
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редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 

бережноеотношениек техническимустройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок):преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование 

небольших 

текстов.Выводтекстанапринтер.Работасрисункамивграфическомредакторе,программахWOR

DИPOWERPOINT.Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациив

компьютере,именованиефайловипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлектронны

хносителях. 

 

ПРИРОДОВЕДЕНИЕ(V-VIклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьучащихсяк

усвоениюсистематическихбиологическихигеографическихзнаний. 

Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются: 

— формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде; 

— демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

— формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

— воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основныминаправлениямиприродоохранительнойработы; 

— воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблюда-

тельность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение анализи-

ровать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и зависи-

мости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 

дошкольномвозрастеивмладшихклассах.Признакомствесокружающиммиромуучениковспеци

альной коррекционнойшколы формируются первоначальные знания о природе: 

ониизучаютсезонныеизменениявприроде,знакомятсясвременамигода,ихпризнаками,наблюда

ют за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и 

животных,получаютэлементарныесведенияоб охранездоровьячеловека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет 

переходотпервоначальныхпредставлений,полученныхвдополнительномпервомэтапе,ксистем

атическимзнаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременнослужитосновой для них. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Природоведение". 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 
«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительныймир»,«Животный мир»,«Человек». 

Приизучениираздела«Вселенная»учащиесязнакомятсясСолнечнойсистемой:звездамии

планетами,историейисследованиякосмосаисовременнымидостижениямивэтой области, 

узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонныеизменения в 

природе. Учитель может познакомить школьников с названиями планет, но 

недолжентребоватьотних обязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера 

игидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхипочвы,меры,принимаем

ые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает 

такжезнакомствосформамиповерхности Землиивидамиводоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 

Vклассе и готовит учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с 

наиболеезначимымигеографическимиобъектами,расположенныминатерриториинашейстран

ы(например:ЧерноеиБалтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга,Енисей,и 
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др.).Изучениеэтогоматериалаимеетознакомительныйхарактеринетребуетотучащихсягеографическ

ойхарактеристикиэтихобъектовиихнахождениянагеографическойкарте. 

Приизученииэтогоразделауместноопиратьсяназнанияучащихсяосвоемродном 

крае. 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 

систематизируютсязнания,полученныевдополнительномпервомэтапеобучения.Приводятсяпр

остейшиеклассификациирастенийиживотных.Педагогунеобходимообратитьвниманиеучащих

сянахарактерныепризнакикаждойгруппырастенийиживотных, показать взаимосвязь всех 

живых организмов нашей планеты и, как следствиеэтого, необходимость охраны 

растительного и животного мира. В содержании могут бытьуказаны   представители флоры и 

фауны разных климатических поясов, но значительнаячасть времени должна быть отведена 

на изучение растений и животных нашей страны 

исвоегокрая.Признакомствесдомашнимиживотными,комнатнымиидекоративнымирастениям

иследуетобязательноопиратьсяналичныйопытучащихся,воспитыватьэкологическуюкультуру

,бережноеотношениекобъектамприроды,умениевидетьеёкрасоту. 

Раздел«Человек»включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроенииифункционир

овании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропагандездоровогообразажизни,предупрежден

июпоявлениявредныхпривычекиформированиюнеобходимыхсанитарно-

гигиеническихнавыков. 

Завершаюткурсобобщающиеуроки.Здесьуместносистематизироватьзнанияоживойине

живойприроде,полученныевкурсе«Природоведение». 

В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять 

логикукурса: Вселенная — Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: 

атмосфера (всвязисэтимизучаетсявоздух), литосфера 

(земнаяповерхность,полезные ископаемые,почва), гидросфера(вода,водоемы). 

Отнеживойприродызависитсостояниебиосферы:жизньрастений,животныхичеловека.Человек

— частицаВселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)целостнуюкартинуокружающего

мира,показатьединствоматериальногомира,познатьсвоюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Одной из задач курса«Природоведение» является формирование мотивации к изу-

чению предметов естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются эк-

скурсиииразнообразныепрактическиеработы,которыеопираютсяналичныйопытучащихсяи

позволяютиспользоватьвреальнойжизнизнания,полученныенауроках. 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичествоэкск

урсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиучащихся(наблюдениеизучаемыхпре

дметов иявленийв естественныхусловияхспособствует более прочномуформированию 

природоведческих представлений и понятий), так и содержанием 

учебногоматериала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпрограммой

,доступнонепосредственномунаблюдениюучащимися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприятия,программа 

предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Техническинесложные 

опыты ученики могут проводить самостоятельно под руководством учителя. Впрограмме 

выделены основные виды практических работ по всем разделам. 

Предлагаемыепрактическиеработыимеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныерабо

ты,необязательныедляобщеговыполненияиливыполняемыесовместносучителем,обозначаютс

яспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотраженымеж

предметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизученииприродоведческогоматериала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического(

Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомуданной 
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программой предусматривается введение в пассивный словарь понятий, слов, 

специальныхтерминов (например таких, как корень, стебель, лист, млекопитающие, 

внутренние органы,равнина,глобус, картаи др.). 

Введение 

Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникоми

 рабочейтетрадью.Зачемнадои

зучатьприроду.Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживойприроды. 

Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 
Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос. 

Современныеисследования. 

Цикличностьизмененийвприроде.Зависимостьизмененийвприродеот Солнца. 

Сезонныеизменениявприроде. 

Нашдом—Земля 

ПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера,биосфера. 

Воздух.Воздухиегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использованиеупругости

воздуха.Теплопроводностьвоздуха.Использованиеэтогосвойствавоздухавбыту.Давление. 

Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздухлегче 

холодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движениевоздуха. 

Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживатьгорение.Значениекислородадлядыханиярастений,животныхичеловека.Примене

ниекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьгорение.Применениеуг

лекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 

природе.Направлениеветра. Ураган,способы защиты. 

Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль). 

Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде. 

Поверхностьсуши.Почва 

Равнины,горы,холмы,овраги. 
Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Состав почвы: 

перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух.Минеральнаяиорганическаячастип

очвы.Перегной—органическаячастьпочвы. 

Глина,песокисоли—минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение пескаи песчаных 

почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по воднымсвойствам. 

Основноесвойствопочвы—

плодородие.Обработкапочвы.Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезныеископаемые 

Полезные ископаемые.Виды полезных ископаемых. Свойства.Значение. 

Способыдобычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. 

Гранит,известняки,песок, глина. 

Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:цвет,пористость,хруп

кость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользование.Каменныйуголь.Внешнийвидисв

ойствакаменногоугля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаи использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. 

Добычанефти.Продуктыпереработкинефти:бензин,керосинидругиематериалы. 
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Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и 

использование.Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: 

цвет,блеск,твердость,упругость,пластичность,теплопроводность,ржавление.Распознаваниест

али и чугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветныхметаллов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, 

пластичность,теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. 

Медь. 

Свойствамеди:цвет,блеск,твердость,пластичность,теплопроводность.Распознаваниемеди.Ееп

рименение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как 

жидкости:непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, 

расширениепри замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, 

сахар и др.).Учет и использование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. 

Прозрачная 

имутнаявода.Очисткамутнойводы.Растворы.Использованиерастворов.Растворывприроде: 

минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и 

ееизмерение.Единицаизмерениятемпературы—градус.Температураплавленияльдаикипения 

воды. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение(способы 

защиты от наводнения). Значение воды в природе. Использование воды в 

быту,промышленности и сельскомхозяйстве. 

Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды. Моряиокеаны.Свойстваморскойводы. 

Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморейиокеановнакарте. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана—Россия 

Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объ-

екты, расположенныена территориинашей страны: Черное и Балтийское моря,Уральскиеи 

Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости 

отрегиона.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечательностями,населениенашей страны. 

РастительныймирЗемли 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек.Разн

ообразиерастительногомирананашейпланете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорастущ

иеикультурныерастения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,места

произрастания). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастани

я). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания. 

Декоративныерастения.Внешнийвид,местапроизрастания. 

Лекарственныерастения.Внешнийвид.Местапроизрастания.Правиласборалекарственных 

растений. Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). 
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Растения,произрастающиевразныхклиматическихусловияхнашейстраны. 
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Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные.Крас

наякнигаРоссииисвоейобласти(края). 

ЖивотныймирЗемли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и 

водоемов.Понятие  животные:  насекомые,  рыбы,

 земноводные,пресмыкающиеся,птицы, 

млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде.Значение. 

Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана.Рыбы,обитающи

евводоемахРоссии исвоего края. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоего 

края. 
Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашниепитомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, 

аквариумные рыбы,попугаи,морская свинка,хомяк,черепаха.Правила уходаисодержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким 

климатом).Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 

Краснаякнигасвоей области( края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорг

анов.Здоровьечеловека(режим,закаливание,водныепроцедурыит.д.). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.Правилагигиен

ы. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. 

Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах,ссадинах.

Профилактикапростудныхзаболеваний.Обращениезамедицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта).Телефоныэкстреннойпо

мощи.Специализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Нашгород(посёлок,село,деревня). 
Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. 

Ведущиепредприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедостопримечател

ьности.Обычаи итрадиции своегокрая. 
 

БИОЛОГИЯ(VII-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при 

изучениикоторого учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную 

подго-товку.Преемственные связи между даннымипредметамиобеспечивают целостностьби-

ологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению обу-

чающихся в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными цен-

ностями. 

ИзучениебиологическогоматериалавVII-

IXклассахпозволяетрешатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физическог

о,трудовогоиполовоговоспитаниядетей и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать 
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уобучающихсячувстволюбвикприродеиответственностизаеесохранность.Учащимся 
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важно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека 

ичеловек — частьприроды, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны 

сохранятьприродудля себяи последующихпоколений. 

Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и 

егоздоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно,исходя 

изместных (региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторныхипрактических

работ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий―всёэтодаствозможностьболеецеленапра

вленноспособствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересакпредмету,атакжебо

лееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся:развиватьпамятьинаблюдательность,корри

гироватьмышлениеиречь. 

С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V 

иVI классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и 

не-живые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических 

свойствах ииспользовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых 

явлениях неживойприроды. 

Курсбиологии,посвящённыйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела 

«Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а 

поместу их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для 

пониманияобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В 

этот разделвключены практически значимые темы, такие, как«Фитодизайн», «Заготовка 

овощей назиму»,«Лекарственные растения»и др. 

Вразделе«Животные»(8класс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных,играющихзн

ачительнуюрольвжизничеловека,егохозяйственнойдеятельности.Этотразделдополнентемами

,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности(«Аквариумныерыбки»,«Кошки»и«Соба

ки»:породы,уход,санитарно-гигиеническиетребованияк ихсодержанию и др.). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное 

существо.Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на 

сравнительный ана-лиз жизненных функций важнейших групп растительных и животных 

организмов (питание 

ипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволитобучаю

щимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

восприниматьчеловекакак частьживой природы. 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологическогоматериалавпрограмму

включенытемы,связанныессохранениемздоровьячеловека.Обучающиесязнакомятсясраспрос

траненнымизаболеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи.Привитиюпрактичес

кихуменийподаннымвопросам(измеритьдавление,наложитьповязкуит.п.)следуетуделятьболь

шевниманиявовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

— формировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы:строенииижизнирастений,животных,организмачеловекаиегоздоровье; 

— показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращивания 

и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашнимиживотными, 

вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать 

полученныезнаниядлярешениябытовых,медицинскихиэкологическихпроблем; 

— формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствоватьэкологическому

,эстетическому,физическому,санитарно-

гигиеническому,половомувоспитаниюподростков,помочь усвоить 

правилаздоровогообразажизни; 

— развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравнив

ать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, пониматьпричинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 
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речьидругиепсихическиефункции. 
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Содержаниеучебногопредмета"Биология". 

РАСТЕНИЯ 

Введение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде. 
Живаяприрода:растения,животные,человек. 

Многообразиерастений(размеры,форма, местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичеловека. 

Значениерастенийиихохрана. 

Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового 

растения.Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, 

анютиныглазкиилидр.). 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой,придаточны

й корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни 

растений.Видоизменениекорней(корнеплод,корнеклубень). 

Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченныестебли.Ползучий,

прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положениестеблявпространстве(плети,у

сы),строениедревесногостебля(кора,камбий,древесина,сердцевина). Значение стебля в жизни 

растений (доставка воды и минеральных солей 

откорнякдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).Образованиест

ебля.Побег. 

ЛистВнешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и 

сложныелистья.Расположениелистьевнастебле.Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирас

те-ния — образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды 

листьями(значениеэтогоявлениядлярастений).Дыханиерастений.Обменвеществурастений.Ли

стопади его значение. 

Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление).Опылениецветков. 

Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов исемян. 

Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые 

дляпрорастаниясемян. Определениевсхожестисемян. 

Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийнасвету. 

Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.Строениецветка. 

Строениесемени. 

Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование стебля, лис-

товоеделение). Определениевсхожестисемян. 
 

 

 

 
 

края. 

Растения леса 

Некоторыебиологическиеособенностилеса. 
Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданного 

 

Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешний 

вид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие 

деревьевоткустарников. 

Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком.Отличительныепризнаки

съедобныхиядовитых плодов. 

Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. 

Биологияэтихрастений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначениеизучаемыхягод

.Правилаихсбораи заготовки. 
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Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2—3 вида 

другихместных травянистыхрастений.Практическоезначениеэтихрастений. 

Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. 

Правиласборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлениигрибами. 

Обработкасъедобныхгрибовпередупотреблениемвпищу.Грибныезаготовки(засолка,маринова

ние,сушка). 

Охраналеса.Чтолесдаетчеловеку?Лекарственныетравыирастения.РастенияКраснойкниг

и.Лес—нашебогатство(работа лесничествапоохранеиразведениюлесов). 

Практические работы. Определение возраста лиственныхдеревьевпо 

годичнымкольцам, а хвойных деревьев — по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор 

иллюстраций 

иоформлениеальбома«Растениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгри

бов.Подборлитературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийлесвпоэзииипрозе»), 

Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с 

распространениемплодови семян, сосенними явлениямивжизни растений. 

Комнатныерастения 

Разнообразиекомнатныхрастений. 

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характерныедля 

данной местности). 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. 

Особенностиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимаяк

омнатными растениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков 

отдыха,интерьеровиз комнатныхрастений. 

Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокоренённыхчеренко

в. Пересадкаиперевалка комнатных растений, уход за комнатными 

растениями:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозицийизкомнатныхрастени

й. 

Цветочно-декоративныерастения 

Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). Особенности 

внешнегостроения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассадуипрямымпосевомвг

рунт.Размещениевцветнике.Видыцветников,ихдизайн. 

Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности 

внешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращиванияоднолетнихид

вулетнихцветочных растений.Размещениевцветнике. 

Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие 

видымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизничеловека. 

Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругиезлаковыекультуры.Труд

хлебороба.Отношениекхлебу,уважениеклюдям,еговыращивающим. 

Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, 

подсолнечник.Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности. 

Выращиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка.Использованиевнародномхозяйстве.Од

еждаизо льнаихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда.Внеш

нийвид.Борьбассорнымирастениями. 

Овощныерастения 

Однолетниеовощныерастения:огурец,помидор(горох,фасоль,баклажан,перец,редис,у
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кроп— по выборуучителя). 

Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 
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Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенности внешнего строения этих растений, биологические

 особенностивыращивания.Развитиерастений от семенидосемени. 

Выращивание:посев,уход,уборка. 

Пользаовощныхрастений.Овощи—

источникздоровья(витамины).Использованиечеловеком.Блюда,приготавли

ваемыеизовощей. 

Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп 

семяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымирастенияминапришкольномучас

тке,сборурожая. 

Растениясада 

Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, персики — 

дляюжныхрегионов). 

Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеПЛОДОВ.особенностиразмножения.

Вредители сада, способыборьбы сними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод. 

Заготовкиназиму. 

Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых 

деревьев.Рыхлениемеждурядийнаделянкахземляники.Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениес

тволовплодовыхдеревьев. Экскурсиявцветущийсад. 

ЖИВОТНЫЕ 

Введение 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеидомашниежи

вотные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела,покров,спосо

бпередвижения,дыхание,окраска:защитная,предостерегающая). 

Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

Беспозвоночныеживотные 

Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннегоскелета).Многообраз

иебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

Дождевойчервь. 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпередвижения

.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнемувиду,местамо

битания,питанию. 

Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, 

куколка).Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал 

и др. Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвижения,польза,разв

едение. 

Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие.Сравнительн

аяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидругие 

— повыборуучителя). 

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены. 

Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(составсемьи).Разведение 

пчел (пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные 

свойствамеда,пыльцы, прополиса). 

Муравьи—санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза. 

Правилаповедениявлесу.Охранамуравейников. 

Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых—

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показ видеофильмов. 
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Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 
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Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннегоскелета. 

Классификацияживотных:рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млеко-питающие. 

Рыбы 

Общиепризнакирыб.Средаобитания. 
Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие, обитающиевданной местности. 

Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищныхрыб),дыхание,спос

обпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохранаирациональноеисп

ользование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,температура 

воды). Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (видыкорма),уход. 

Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от 

местныхусловий). 

Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 
Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения. 

Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 

Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенностивнешнегови

даиобразажизни.Значениевприроде. 

Чертысходстваиразличияземноводныхирыб.Польз

аземноводныхиихохрана. 

Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

Пресмыкающиеся 

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. 
Размножениепресмыкающихся(циклразвития). 

Ящерица прыткая. Места обитания, образжизни, особенностипитания. 

Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: 

гадюка,уж(местаобитания,питание,размножениеиразвитие,отличительныепризнаки).Использ

ованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьприукусах змей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, 

размножениеиразвитие. 

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему 

виду,образужизни,циклуразвития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-ивидеофильмов. 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы 

Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе. 
Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлениексредеобитания.Пти

цыперелетныеи неперелетные(зимующие, оседлые). 

Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 

Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 
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Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка 

илидругиеместныепредставители пернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве. 

Охранаптиц. 

Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостроения,питания,р

азмноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекуриного).Уходзадомашнимиптицами.Содер

жание,кормление,разведение.Значениептицеводства. 

Демонстрацияскелетакурицы,чучелптиц.Прослушиваниеголосовптиц.Показвидеофил

ьмов. 

Экскурсияс цельюнаблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия 

наптицеферму). 

Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами 

вживомуголке. 

Млекопитающиеживотные 

Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризнакимлекопитающ

их(рождениеживых детенышейивскармливаниеих молоком). 

Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, 

хищные,пушныеиморскиезвери,приматы)исельскохозяйственные. 

Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питание,раз

множение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные 

особенностикаждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной 

деятельности человека.Пользаи вред,приносимыегрызунами.Охранабелоки бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, 

питание,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительныеособенности. 

Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства иразличия. 

Псовые(собачьи):волк,лисица. 

Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение 

назверофермах. 

Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. 

Общиепризнаки,внешнийвидиотличительныеособенности.Образжизни,питание,местаобитан

ия. Охранаживотных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, 

средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособенности,распространение

изначение. 

Китообразные:кит,дельфин.Внешнийвид,местаобитания,питание.Способпередвижения.

Особенностивскармливаниядетенышей.Значениекитообразных. 

Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную 

книгу(нерпа,пятнистыйтюлень и др.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенностямиразличны

х групп.Питание.Уходзапотомством.Местаобитания. 

Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелот

оидр.). 
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Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание.Содержаниекроликов

.Разведение. 

Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. 

Кормадлякоров.Молочнаяпродуктивностькоров.Вскармливаниетелят.Некоторыеместныепор

оды.Современныефермы:содержаниекоров,телят. 

Овца.Характерныеособенностивнешнеговида.Распространениеовец.Питание.Способно

сть к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький исоленый вкус. 

Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овецвзимний и 

летний периоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова 

(жироваяпрослойка).Уходикормление(откорм).Свиноводческиефермы. 

Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйстве.Вер

ховыелошади,тяжеловозы, рысаки. 

Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к 

условиямжизни.Значение. Оленеводство. 

Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизни. 

Значениедлячеловека. 

Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсиянаферму:участиевраздачекормов,уборкепомещения(длясельскихшкол). 

Домашниепитомцы 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервойпомощиживотным. 

Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребования.Заболеванияи оказаниеимпервой помощи. 

Животныевживомуголке(хомяки, черепахи,белыемыши,белкиидр.).Образжизни. 

Уход.Кормление.Уборкаихжилища. 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 

Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиукрепленииздоровья. 

Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов 

человека.Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, 

размно-

жения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтелечеловека. 

Опораидвижение 

Скелетчеловека 

Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, 

человека.Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, 

скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхних инижнихконечностей. 

Череп. 

Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловека.М

ерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначение. 

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей:

 подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, 

переломкостей.Перваядоврачебная помощьпри этихтравмах. 

Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук,ног). 

Наложениешин,повязок. 

Мышцы 
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Движение—

важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательныереакциирастений,движениеживотны

хи человека). 

Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и 

спины,мышцыгрудииживота, мышцыголовыилица. 

Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 

Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизического 

труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика 

икрасотачеловеческого тела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместоположения 

отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук 

влокте.Утомлениемышцприудерживаниигрузанавытянутойруке. 

Кровообращение 

Передвижениевеществворганизмерастенийиживотных.Кровеноснаясистемачеловека. 

Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, 

величина,положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. 

Движениекровипо сосудам. Группыкрови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточность). 

Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значение физкультуры и спортадляукрепления сердца. Сердце тренированного 

инетренированногочеловека.Правилатренировкисердца,постепенноеувеличениенагрузки. 

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно -

сосудистуюсистему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—этопочетно. 

Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение 

кровяногодавления с помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированных 

гимнастическихупражнений. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны. 

Элементарное 

чтениеанализакрови.ЗаписьнормативныхпоказателейРОЭ,лейкоцитов,тромбоцитов.Записьв 

«Блокнотенапамять»своейгруппыкрови,резус-фактора,кровяногодавления. 

Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 
Органыдыханиячеловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея,бронхи,легкие.Соста

ввдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях. 

Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача 

болезнейчерез воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их 

предупреждение (ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит, туберкулезидр.). 

Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязнениеатмосферы.

Запыленность изагазованность воздуха, ихвредноевлияние. 

Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для 

здоровьячеловека. 

Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислогогаза. 

Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственноедыхание,ки

слороднаяподушкаи т.п.). 

Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 
Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: 

белки,жиры,углеводы,вода,минеральныесоли.Витамины.Значениеовощейифруктовдляздоров

ьячеловека. Авитаминоз. 

Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочнаяжелеза,печень,к

ишечник. 
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Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 

Значениепережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием 

слюны.Глотание.Изменениепищивжелудке.Пищеварениевкишечнике. 

Гигиенапитания.Значениеприготовленияпищи.Нормыпитания.Пищанародовразных 

стран.Культура поведенияво времяеды. 

Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, 

дизентерия,холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных 

привычек напищеварительнуюсистему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие 

слюнынакрахмал. 

Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения 

естькрасиво. 

Выделение 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразованияивыделен

иямочи(почки,мочеточник,мочевой пузырь,мочеиспускательныйканал). 

Внешнийвидпочек,ихрасположениеворганизмечеловека.Значениевыделениямочи. 

Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

Простейшее чтение с помощью учителярезультатов анализа мочи (цвет, прозрачность,сахар). 

Размножениеиразвитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюбленных;

добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовностькбраку;планированиесемьи). 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 

Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейидевушеквпо

дростковомвозрасте).Половыежелезыиполовыеклетки. 

Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство.Уходзанов

орожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждениенежелате

льнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции.Аборт. 

Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, 

воздействийинфекционныхивирусныхзаболеваний. 

Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровытела 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, 

выделенияпотаи жира, терморегуляции. 

Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, 

влажныеобтирания). 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термическихихимическихожог

ах,обморожении,пораженииэлектрическимтоком. 

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и 

др.).Гигиенакожи.Угриипричиныихпоявления.Гигиеническаяидекоративнаякосметика.Уходз

аволосамииногтями.Гигиеническиетребования кодеждеиобуви. 

Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на услов-

нопораженныйучасток кожи. 

Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 
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Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения. 

Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетрудаиотдыха. 

Отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотическихвеществнанервнуюсистему. 

Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). 

Профилактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 

Органы чувств 

Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 
Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, 

ихпрофилактика.Гигиеназрения.Перваяпомощьприповрежденииглаз. 

Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, 

предупреждениенарушенийслуха.  Гигиена. 

Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, 

кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Расположениеизначениеэтихо

рганов. 

Охранавсехоргановчувств. 

Демонстрациямуляжейглазаиуха. 
 

ГЕОГРАФИЯ(VI-IX) 

Пояснительнаязаписка 

Географиясинтезируетмногиекомпонентыобщественно-научногоиестественно-

научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, насыщен-

ное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, стано-

вится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных 

иобщественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образователь-

ное,развивающееивоспитательноезначениегеографии. 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические зна-ния и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, со-циально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окру-жающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразногоповедениявокружающей среде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

— формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и со-

циально-экономическихпроцессов иихвзаимосвязей; 

— формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяй-

ственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и от-

дельныхстран; 

— формирование умения выделять, описывать и объяснятьсущественные 

признакигеографическихобъектов и явлений; 

— формирование умений и навыков использования географических знаний в повсе-

дневной жизни для объяснения явлений и процессов,адаптации к условиям 

территориипроживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенныхкатастроф; 

— овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарныхпрактических умений и приемов использования географической карты для 

получения гео-графическойинформации; 

— формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и 

явлениямигеографической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздей-ствий. 



117 
 

Содержаниеучебногопредмета"География"позволяетформироватьширокийспектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, 

делатьвыводы,объяснять,доказывать,давать определенияпонятиям. 

В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоения 

обучающимисяАООП должно быть достижение обучающимися предметных и личностных 

результатов, ко-торые применительно к изучению географии должны быть представлены в 

тематическомпланированииввидеконкретныхучебных действий 

Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. 

Географическиесведенияо своей местности и труденаселения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и 

правилапользованияим. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографическаякарта. 

Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта 

России.Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы.Равнины,холмы, 

горы.Понятиеоземлетрясенияхивулканах.Оврагииихобразование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, 

водохранилища,пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. 

Водопровод. Океаны иморя. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей 

местности. Охрана водыотзагрязнения. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля ― 

планета.Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 

Физическаякарта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые 

кругосветныепутешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его 

отличие отпогоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на 

глобусе и 

картеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхиполярныхпоясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий,физическойкарте.ГраницыРоссии. 

Океаныиморя,омывающиеберегаРоссии.ОстроваиполуостроваРоссии. 

ГеографияРоссии 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.ГеографическоеположениеРоссиинак

артемира.Морскиеисухопутные границы.Европейскаяи 

азиатскаячастиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаиполуострова.Административноеделени

еРоссии. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. 

Типыклимата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. 

Экологическиепроблемы.Численностьнаселения России,егоразмещение.НародыРоссии. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей 

России.ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах. 

Географияматериковиокеанов 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический 

океан.СеверныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судо

ходство. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика,Евразия:географиче

скоеположениеиочертанияберегов,островаиполуострова,рельеф,климат,рекииозера,природа

материка, населениеигосударства. 

ГосударстваЕвразии 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная 

Европа,Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная 

Азия.ВосточнаяАзия. Юго-ВосточнаяАзия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. 

Полезныеископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки,пруды,озера,каналынашейместно
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сти.Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. Население нашего 

края.Национальныеобычаи,традиции,национальнаякухня.Промышленностьнашейместности. 
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Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-исторические 

икультурныепамятникинашегокрая. 

 

ОСНОВЫСОЦИАЛЬНОЙЖИЗНИ(V-IXклассы) 

 

Пояснительнаязаписка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под-

готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са-

мостоятельнойжизниитрудовойдеятельностивближайшемиболееотдаленномсоциуме.  

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем: 

— расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонамип

овседневной жизни; 

— формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанныхсв

едениемдомашнегохозяйства; 

— ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формированиенеобходимыхумений; 

— практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправ

ленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятийсоциальнойнаправленности; 

— усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

томчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

— развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Личнаягигиенаиздоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, 

значение.Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, 

расческа,полотенце):правилахранения, уход.Правиласодержанияличных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход 

закожейног:необходимостьежедневногомытьяног;приемыобрезанияногтейнаногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,носки,колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровьячеловека.Способызакаливания.Воздушныеисолнечныепроцедуры.Водныепроцедур

ыдлязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физическихупражн

ений.Утренняягимнастика.Составлениекомплексовутреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,ополаскивател

и. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы сперхотьюи 

выпадениемволос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила 

бережногоотношениякзрениюпривыполненииразличныхвидовдеятельности:чтения,письма,п

росмотретелепередач,работы скомпьютером. 

Правилаи  приемы  ухода  за  органами  зрения.  Способы  сохранения  зрения. 

Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюденияличнойгигиеныподростками(отдельнодлядевочекимальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя,токсическихи

наркотическихвеществ.Вредныепривычкииспособыпредотвращенияих 
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появления.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушительн

оедействиенаорганизмчеловека. 

Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 
Видыдоврачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела.Обработкаран,порезови

ссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,бриллиантовогозеленого(«зеленки»)

.Профилактическиесредствадляпредупреждениявирусныхипростудных заболеваний. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашнейа

птечке.Виды,названия,способыхранения.Самолечениеиегонегативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощьприобморожениях,от

равлениях,солнечномударе.Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания 

длявызоваврачанадом.Вызов«скорой»илинеотложнойпомощи.Госпитализация.Амбулаторны

йприем. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособност

и. 

Жилище 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской 

местности.Виды жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. 

Коммунальныеудобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в 

многоквартирныхдомах(лифт,мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения

.Видыкомнатныхрастений.Особенностиухода:полив,подкормка,температурныйисветовойреж

им.Горшкиикашпо длякомнатныхрастений. 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойквартире: 

кормление, выгул,уход за внешним видом и здоровьемдомашнего 

питомца.Домашниеживотныеиптицывсельскойместности:видыдомашнихживотных,особенн

ости содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых 

животных.Ветеринарнаяслужба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. 

Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых(подсобных)помещений. 

Кухня.Нагревательныеприборы:видыплит в городскойквартире;печьиплита 

всельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехникибезопасностипользованиянагреват

ельнымиприборами.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильник, мясорубка, 

овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода,техникабезопасности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходзадеревянным

иизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,правилаухода. Предметы для 

сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов иуходзаней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правилауходаихран

ения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для 

сушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредствадлямашин(пор

ошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначениянаупаковках.Правилапользованияс

тиральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья: 
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замачивание,кипячение,полоскание.Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасно

сти при использовании моющих средств. Магазины по продаже 

электробытовойтехники(стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными 

видамимебели.Магазины попродажеразличных видовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники.Пра

вилауходазаубранствомжилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электробыт

овыеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасностииспользования чистящих и 

моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. 

Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопоме

щения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажи

лыхпомещений.Подготовкаквартирыидомакзимеилету. 

Насекомыеигрызунывдоме:виды;вред,приносимыйгрызунамиинасекомыми.Профилакт

икапоявлениягрызуновинасекомыхвдоме.Видыхимическихсредствдляборьбы с грызунами и 

насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей 

дляпрофилактикииборьбысгрызунамиинасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикат

ами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

Одеждаиобувь 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения(деловая,праздничная, 

спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, 

зимняя,демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: 

виды иназначение. Роль одежды и головныхуборовдля сохранения здоровья человека. 

Магазиныпопродажеразличныхвидоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правилахране

ния.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правила 

иприемыповседневногоуходазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашинная 

стирка изделий. Чтениеусловныхобозначений на этикеткахпо стирке белья.Правила сушки 

белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.Электробытовые 

приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажениеизделий из 

различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, 

спортивнойодежды.Правила иприемыглажения блузоки рубашек.Правилапришивания 

пуговиц,крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: 

штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновыводителей.Прав

илавыведениемелкихпятенвдомашнихусловиях.Санитарно-гигиеническиетребования и 

правила техники безопасности при пользовании средствами для выведенияпятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила 

пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема 

изделий и выдачиизделий.Стоимостьуслугвзависимости от видаодежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением 

инеобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже 

одежды.Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. 

Гарантийныесредстваноски. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(спортивная,домашняя,выхо

днаяит.д.);видаматериалов(кожаная,резиновая,текстильнаяит.д.). 
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Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине:выбо

р,примерка,оплата.Гарантийныйсрокслужбыобуви;хранениечекаилиегокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. 

Сушка обуви.Правилауходазаобувью изразличныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант. 

Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

Питание 

Организацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельностилюдей.Влияниеправ

ильногопитанияназдоровьечеловека.Режимпитания.Разнообразиепродуктов,составляющихра

цион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиенаприготовленияпищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила 

хранения.Значениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,моло

чныйсуп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулочны

х изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление 

простыхисложныхбутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозкамяса.Размораживаниемясаспомощью микроволновойпечи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительного 

масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места дляхраненияжиров и 

яиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка,резка

.Свежиеизамороженныепродукты. 

Мукаикрупы.Видымуки(пшеничная,ржаная,гречневаяидр.);сортамуки(крупчатка, 

высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп.Вредителикруп  

и муки. Просеиваниемуки. 

Соль, сахар, пряности иприправы. Соль и ее значение для питания. 

Использованиесолиприприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.Видыпряностейиприправ.

Хранениеприправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячрез

мерногоупотребления чаяи кофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах.Уни

версамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированные 

магазины.Видытоваров:фасованные,навес 

ивразлив.Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаис

амообслуживание).Срокгодностипродуктовпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стои

мость продуктовпитания.Расчетстоимости товаровнавесиразлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно 

действующиеисезонные. Основноеотличиерынкаотмагазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. 

Блюдаиз яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню 

длязавтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовлениязавтрака.Приготовлениенекотор

ыхблюддлязавтрака.Стоимостьирасчетпродуктовдлязавтрака.Посудадлязавтрака.Сервировка

стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: 

виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,спосо

быприготовления).Рыбныеблюда(виды,способыприготовления).Гарниры:овощные,изкруп,ма

каронныхизделий.Фруктовыенапитки:соки,нектары.Составлениеменюдля 
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обеда.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимостьирасчетпродуктов 

для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для 

обеда.Правилаэтикетазастолом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для 

холодногоужина.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихол

одных закусок. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление 

менюдлягорячегоужина.Отборпродуктовдлягорячегоужина.Стоимостьирасчетпродуктовдляг

орячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теса:пирожки, булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и 

записьрецептов.Приготовлениеизделийиззамороженноготеста.Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, 

маринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупотреблении

консервированных продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод 

ифруктов. 

Транспорт 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех 

видахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в 

разныеточкинаселенного пункта.Расчет стоимости проезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.

Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуаций

навокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные 

автобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимость проезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение,особенности использования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовыхотправлений:пис

ьмо, бандероль, посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправленияп

исемразличного вида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправле

ния.Упаковка.Стоимостьпересылки. 

Посылки.Виды упаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная(сотовая).Влияниена здоровьеизлучений мобильноготелефона. 

Культураразговорапотелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличн

ыхвидовтелефоннойсвязи. Сотовыекомпании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение 

всовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

 

Предприятия,организации,учреждения 

Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждения.Учреждениядо

полнительногообразования:виды,особенностиработы,основныенаправленияработы.Посещен

иеобразовательныхорганизацийдополнительногообразования. 
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Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названияпредприятия,в

иддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихи служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). 

Муниципальныевласти.Структура, назначение. 

Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества 

ближайшихродственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, 

профессии.Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. 

Помощьстаршихмладшим: домашниеобязанности. 

Семейный досуг.Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и 

др.правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в 

свободноевремя. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения 

музеев,театрови т. д. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсек

цийи др. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности 

(хобби):коллекционированиечего-либо,фотографияи т. д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и 

отдыха.Отдыхибездеятельность.Летнийотдых.Видыпроведениялетнегоотдыха,егопланирова

ние.Бюджетотдыха.Подготовкаклетнемуотдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сб

ор необходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определение 

суммы доходов семьина месяц. Основные статьирасходов. 

Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок. 
 

МИРИСТОРИИ(VIкласс) 

Пояснительнаязаписка 

Восновуизученияпредмета«Миристории»положенпринципцивилизационногоанализаис

торическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпознакомитьобучающихся с 

историей развития человекаи человеческой цивилизации. 

Такойподходпозволяетсоздатьусловиядляформированиянравственногосознания,усвоенияина

копления обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших 

психическихфункций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся 

кусвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. Для достижения поставленной 

целинеобходиморешитьследующиезадачи: 

— формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, 

трудачеловеканаразличныхисторическихэтапахего развития; 

— формированиепервоначальныхисторическихпредставленийо«историческомвремени

»и«историческомпространстве»; 

— формированиеисторическихпонятий:«век»,«эпоха»,«община»инекоторыхдругих; 

— формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 

— формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; 

делатьпростейшиевыводы и обобщения; 

— воспитаниеинтересакизучениюистории. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 
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Введение 

Представлениеосебеиокружающеммире 

Твое имя, отчество, фамилия. История имени. Возникновение и значение имен. Отчес-

тво в имени человека. Происхождение фамилий. Семья: близкие и дальние 

родственники.Поколения, предки, потомки, родословная. Даты жизни. Понятие о биографии. 

Твоя би-ография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, 

поселок,село),кто икогдаего построил.Твои соседи. 

Пословицыипоговоркиодоме,семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома,твоейшколы. 

Местность, гдемыживем(город,село).Происхождение названия местности. 

Край(область,республика),вкотороммыживем;главный городкрая, 

национальныйсостав,основныезанятия жителей края, города. 

Россия ― страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный 

состав.Республики в составе Российской Федерации. Государственные символы 

РФ.Руководительстраны(президент РФ). 

Большаяималаяродина. 

Другиестранымира(обзорно,спримерами).Планета,накотороймыживем. 

Представленияовременивистории 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вчера,сегодня,зав

тра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, 

историческаяэпоха (общее представление). «Лента времени».Краткие исторические 

сведения о названиимесяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). 

Части века: начало 

века,серединавека,конецвека,границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого);текущийве

к, тысячелетие. Основные события ХХ века (обзорно, с примерами). Новое 

тысячелетие(XXIвек). 

Начальныепредставленияобистории 

Историянаука о прошлом (о жизни и деятельности людей в прошлом). 

Значениеисторическихзнанийдлялюдей.ИсторическаяпамятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография,геральдика,

нумизматикаидр.(элементарныепредставлениянаконкретныхпримерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; памятники 

зодчества,строительства и архитектуры; живопись и т.д.), устные (фольклор), письменные 

(летописи,старинныекниги,надписиирисункиит.д.).Архивыимузеи(видымузеев).Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 

ИсторияДревнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека 

отживотного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие 

отсовременных людей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда. Каменныйвека. 

Постепенные изменениявовнешнем облике.Зарождение 

речи.Совершенствованиеорудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды 

деятельности. Причинызарождениярелигиозныхверований.Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа жизни древних 

людейиз-за климатических условий: борьба за выживание. Способы охоты на диких 

животных.Приручениедикихживотных.Пищаи одеждадревнегочеловека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличныхклиматических

условийнаизменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия,скотоводства.Появлениен

овыхорудийтруда.Началобронзовоговека.Оседлыйобразжизни.Коллективыдревнихлюдей:се

мья,община,род,племя. 
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Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 
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Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекомискусственнойср

едыобитания.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней) 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком. Очаг. 

Причинысохранения огня древним человеком, культогня. Использование огня для 

жизни:тепло,пища,защитаотдикихживотных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудийтруда, 

выплавкаметаллов,приготовлениепищи и др. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявистории 

войн. 
Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие 

представления). Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. 

Современныеспособыполучениябольшогоколичестваэнергии.Экологическиепоследствияпри

получении тепловой энергии от сжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), 

лесов.РольэнергетическихресурсовЗемли для жизничеловечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугодий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей.Рыболовство.Передвиже

ниечеловекаповоде.Судоходство,историямореплавания,открытиеновыхземель(общиепредста

вления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль 

поливногоземледелия,вистории человечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектростанц

ия.Использованиеводыпридобычеполезных ископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов. 

Историяжилищачеловека 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: 

пещеры,шалаш, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища. Материалы, используемые 

для стро-ительства жильяу разных народов (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). История 

сове-

ршенствованияжилища.Влияниеклиматаинациональныхтрадицийнастроительствожильяидру

гихзданий.Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениедляизученияистории. 

Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 
Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональныхтрадицийнаизго

товлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаямебель.Профессиилюдей,свя

занныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставленийоп

ищечеловекавразныепериоды развитияобщества. 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание.Способыдобывания: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, 

скотоводство.Приручениечеловекомживотных.Значениедомашнихживотныхвжизничеловека

. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. 

Употреблениепищикакнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека. 

Историяпоявленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История появления по-

суды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного круга, его значение 

дляразвитияпроизводстваглинянойпосуды.Народныетрадициивизготовленииглинянойпосуд
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Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, ее 

виды.Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции ее 

изготов-ления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Пр

офессиилюдей,связанныесизготовлениемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалыдляизготовленияоде

ждыиобуви.Различиявмужскойиженскойодежде. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловийсред

ы. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, 

инструменты.Совершенствованиевидоводеждывходеразвитияземледелияискотоводства,сове

ршенствованиеинструментовдляизготовленияодежды.Влияниеприродныхиклиматическихус

ловийнаизготовлениеодежды.Народныетрадицииизготовленияодежды.Изготовление одежды 

как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные временауразных народов.Образцы 

народнойодежды(напримеререгиона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение 

разныхвидовобуви.Обувьвразныеисторическиевремена:лапти,сапоги,туфли,сандалииидр. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

Историячеловеческогообщества 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловекомморейиокеанов,открыт

иеновыхземель,изменениепредставлений омире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам. 

Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направлениявнауке:астрономия,математика,географияидр.Изменениесредыиобществавходер

азвитиянауки. 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды,песни,пословицы,поговорки.

Историявозникновенияписьма.Видыписьма:предметноеписьмо,клинопись,иероглифическое

письмо.Латинскийиславянскийалфавит.Историякнигиикнигопечатания. 

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая сфера 

человеческойдеятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Гражданин. 

Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. 

Политикагосударства,гражданскиесвободы,государственныезаконы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли. 

Государствабогатыеибедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисование на темы: «Моя семья»,«Мой дом»,«Моя улица» и т. 

д.;составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках,друзьях; 

составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствомучителя);составлениер

одословного дерева(рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственногогимна;изображени

есхемсменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени»одногостолетия,о

дноготысячелетия;ориентировкана«ленте времени»; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,очеловекеивремении др. 

чтениеипересказыадаптированныхтекстовпоизучаемымтемам; 
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рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов,монет,археологи

ческих находок, архитектурных сооружений, относящихся к различным историче-

скимэпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями;пр

осмотрфильмово культурных памятниках; 

викторины на темы: «С чего начинается Родина?», «Моя семья», «Мой род», «Я и 

моидрузья»,«Страна,вкоторойяживу»,«Событияпрошлого»,«Время,вкотороммыживем», 

«История одного памятника », «История в рассказах очевидцев», «Исторические 

памятникинашегогорода»и др. 

 

ИСТОРИЯОТЕЧЕСТВА(VII-IXкласс) 

Пояснительнаязаписка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитанияличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и),формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе патриотизма и ува-

женияксвоейРодине,ееисторическомупрошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета―формированиенравственногосознанияраз

вивающейсяличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми),способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны; развитие 

уменияприменятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;развитиенарушенн

ых при умственной отсталости высших психических функций. Достижение 

этихцелейбудетспособствоватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятеляхотечественнойистории; 

— формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные ис-

торическиеэпохи; 

— формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся до-

стижениях,памятниках; 

— формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

инастоящего; 

— усвоение учащимисятерминов и понятий, знание которыхнеобходимо для пони-

манияходаразвитияистории; 

— формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средствупознаниямираи самопознания. 

— формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысле-

ния сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в совре-

менномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиональномобществе; 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 

— воспитаниегражданственностиитолерантности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 
 

Содержаниеучебногопредмета. 

Введениевисторию 

Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные и письме-

нные памятники истории. Наша Родина ― Россия. Наша страна на карте. 

Государственныесимволы России. Глава нашей страны. История края – часть истории 

России. Как 

изучаетсяродословнаялюдей.Мояродословная.Счетлетвистории.«Лентавремени». 

Историянашейстраныдревнейшегопериода 

ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-
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Европейскойравнины.Восточныеславяне―предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплемен

ныеотношениявосточных 
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славян. Славянская семья и славянский поселок. Основные занятия, быт, обычаи и 

верованиявосточных славян. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. 

Объединениевосточных славян подвластью Рюрика. 

РусьвIX–IполовинеXIIвека 

Образование государства восточных славян ― Древней Руси.Формирование 

княжескойвласти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Крещение 

Руси прикнязеВладимире: причины изначение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отноше-

ния. Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. 

ПолитикаЯрославаМудрогои ВладимираМономаха. 

Древнерусскаякультура. 

РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII-XIIIвека) 

ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель―самостоятельн

ыхгосударств,особенностиихсоциально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРусивXII-XIIIвеках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение на 

Калке.Нашествие монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. Героическая 

оборонарусских городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Русь и 

ЗолотаяОрда.Борьбанаселениярусскихземельпротивордынскоговладычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами. 

КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 

ВозвышениеМосквыприкнязеДаниилеАлександровиче.МосковскийкнязьИванКалитаие

гополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.ПревращениеМосквы в духовный 

центр русской земли. Князь Дмитрий Донской и Сергий 

Радонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван III. Освобо-

ждениеотиноземногогосподства.ОбразованиеединогоРусскогогосударстваиегозначение.Стан

овление самодержавия. Система государственного управления. Культура и быт Руси вXIV– 

XVвв. 

РоссиявXVI–XVIIвеках 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная церковь 

вРоссийском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система 

государственногоуправленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность,последствия.

ВнешняяполитикаМосковскогогосударствавXVIвеке.ПрисоединениеПоволжья,покорениеСи

бири.Строительствосибирскихгородов.Бытпростыхизнатных людей. 

Москва―столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном. 

Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

РоссиянарубежеXVI-

XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова.Смутноевремя.Самозванцы. Восстание под 

предводительством И. Болотникова. Освободительная 

борьбапротивинтервентов.ОполчениеК. МининаиД. Пожарского.ПодвигИ. 

Сусанина.ОсвобождениеМосквы.НачалоцарствованиядинастииРомановых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Открытиеновыхземель.Русскиеп

ервопроходцы.Крепостныекрестьяне.КрестьянскоевосстаниеподпредводительствомС.Разина.

Властьицерковь.Церковныйраскол.ВнешняяполитикаРоссиивXVIIвеке.Культураи 

бытРоссиив XVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке 

НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы.«Великоепосольство»ПетраI.Создание 

российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. НачалоСеверной 

войны. Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. Полтавская битва:разгром 

шведов. Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I ― 
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первыйроссийскийимператор.ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударственногоуправлен

ия, 
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губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело царевича Алексея. 

Экономическиепреобразования в стране. Нововведения в культуре. Развитие науки и 

техники. Итоги и ценапетровскихпреобразований. 

Дворцовыеперевороты:внутренняяивнешняяполитикапреемниковПетраI.Российская 

Академия наук и деятельность М. В. Ломоносова. И. И. Шувалов ― 

покровительпросвещения, наук и искусства. Основание первого Российского университета и 

Академиихудожеств. 

Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление 

императорскойвласти.Развитиепромышленности,торговли,ростгородов.«Золотойвекдворянст

ва».Положение крепостных крестьян, усиление крепостничества. Восстание под 

предводитель-ством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие войнывторой половины 

XVIII века, ихитоги.ПрисоединениеКрымаиосвоениеНовороссии.А. В. Суворов,Ф. Ф. 

Ушаков.КультураибытРоссиивовторойполовинеXVIIIвека.Русскиеизобретателииумельцы,ра

з-витиеисторическойнауки,литературы,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека 

РоссиявначалеXIXвека.ПриходквластиАлександра 

I.ВнутренняяивнешняяполитикаРоссии.Отечественнаявойна1812г.Основныеэтапыисражения

войны.Бородинскаябитва.Героивойны (М. И. Кутузов, М. Б. Барклай-де-Толли,П. И. 

Багратион,Н. Н. Раевский,Д. В. 

Давыдовидр.).ПричиныпобедыРоссиивОтечественнойвойне.Народнаяпамятьовойне1812 г. 

ПравлениеАлександраI.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,ихучаст

ники.ВступлениенапрестолНиколая I.ВосстаниедекабристовнаСенатскойплощадивСанкт-

Петербурге.Суднаддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 

ПравлениеНиколая 

I.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата.Введениевоенныхпорядковвовсесф

ерыжизниобщества.ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна1853-1856гг. 

Итогиипоследствия войны. 

«Золотой век» русской культуры первой половиныXIX века. Развитие науки, 

техники,живописи,   архитектуры,   литературы,     музыки.     Выдающиеся     деятели     

культуры(А. С. Пушкин, М. Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь, М. И. Глинка, В. А. Тропинин, К. 

И. Росси идр.). 

РоссиявовторойполовинеXIX–началеXXвека 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь 

крестьянпослеотменыкрепостногоправа.Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанныеспреобразованиемжизнивстране(городска

я,судебная,военнаяреформы,открытиеначальныхнародныхучилищ).УбийствоАлександраII. 

Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности, 

формированиерусскойбуржуазии.Положениеижизньрабочих.Появлениереволюционныхкруж

ков.Жизнь и быт русских купцов, городского и сельского населения. Наука и культура во 

второйполовинеXIXвека.Великиеимена:И. С. Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л. Н. 

Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.Попов,А.Ф.Можайскийидр. 

Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положение 

основныхгруппнаселения.Стачкиизабастовкирабочих.Русско-японскаявойна1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойнынаобществе

ннуюи политическую жизнь страны. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. ― на-

чалореволюции,основныееесобытия.«Манифест17октября1905года».Поражениереволюции,е

езначение.Реформы П.А.Столыпинаиихитоги. 

«Серебряный век» русской культуры. Выдающиеся деятеликультуры: А. М. 

Горький,В.А.Серов,Ф. И.Шаляпин,АннаПавловаидр.Появлениепервых 

кинофильмоввРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолдат.Победыипор
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ажениярусскойармиивходевоенныхдействий.Брусиловскийпрорыв.ПодвиглетчикаП.Н.Несте

рова.Экономическоеположениевстране.Отношениеквойневобществе. 
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Россияв1917-1921годах 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениецаряотпрестола.В

ременноеправительство.А. Ф. Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочих депутатов. 

Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 

1917годавПетрограде.IIВсероссийскийсъездСоветов.ОбразованиеСоветаНародныхКомиссар

ов (СНК) во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «О мире» и «Оземле». 

Установление советской власти в стране и образование нового государства ― Рос-

сийскойСоветскойФедеративнойСоциалистическойРеспублики(РСФСР).ПринятиепервойСо

ветскойКонституции―ОсновногоЗаконаРСФСР.СудьбасемьиНиколаяII. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы 

вооруженнойборьбы.Борьбамежду«красными»и«белыми».Положениенаселениявгодывойны.

Интервенция. Окончание и итоги Гражданской войны. Экономическая политика 

советскойвластивовремяГражданскойвойны:«военныйкоммунизм».Экономическийиполитич

еский кризис в конце 1920 – начале 1921 г. Массовые выступления против политикивласти 

(крестьянские восстания, восстаниев Кронштадте). Переход к новой 

экономическойполитике,положительныеиотрицательныерезультатынэпа. 

СССРв20-е–30-егодыXXвека 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года. 

СистемагосударственногоуправленияСССР.СмертьпервогоглавыСоветскогогосударства―В. 

И. Ленина. Сосредоточение всейполноты партийнойи государственнойвластив рукахИ. В. 

Сталина.КультличностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг.Последствиярепрессий. 

Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройкипервыхпятилеток(Днепрогэ

с,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуреидр.).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение.Ударничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономическиеи

социальныепоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибелькрепкихкрестьянскиххозя

йств. Голоднаселе. 

НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственного 

управления СССР. Образование новых республик и включение их в составСССР. 

Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешней 

политикиСоветского государства в 1920-1930-е годы. Укрепление позиций страны на 

международнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. «Культурная 

революция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,созданиесистемынародногообра

зования.Развитиесоветскойнауки,выдающиесянаучныеоткрытия(И.П.Павлов,К. А. 

Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) Идеологический контроль над духовной 

жизньюобщества.Русская эмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. 

Жизнь и бытсоветскихлюдей в20-е– 30-егоды. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне194

1-1945годов 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособности 

страны. Первое военное столкновение между японскими и 

советскимивойскамив1938г.Советско-германскийдоговороненападении.Советско-

финляндскаявойна 1939-1940 годов, ее итоги. Начало Второй мировой войны, нападение 

Германии наПольшуинаступлениенаЗапад,подготовкакнападениюнаСССР. 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны.Героическ

аяоборонаБрестскойкрепости.ПервыенеудачиКраснойармии,героическаязащита городов на 

пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческоезначение.МаршалГ. 

К.Жуков. Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Созданиеновыхвооруженийс

оветскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужестволенинградцев.Города-

герои. 
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Сталинградскаябитва.НачалокоренногопереломавходеВеликойОтечественнойвойны. 

Зверства фашистов на оккупированной территории, ив концентрационных лагерях.Подвиг 

генерала Д. М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной 

территории.Партизанскоедвижение.Герои-

подпольщикиипартизаны.БитванаКурскойдуге.Мужествоигероизмсоветскихсолдат.Отступле

ниенемецкихвойскповсемфронтам.Наукаикультуравгоды войны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце вой-

ны.Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвропы.БитвазаБерлин. 

Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в разгром гитлеровской 

Германии.ЗавершениеВеликойОтечественнойвойны.ДеньПобеды―9мая1945года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротивЯпониив1945г.Атомн

ая бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Окончание Второймировой 

войны. Нюрнбергский процесс. Героические и трагические уроки войны. Причиныпобеды   

советского   народа.   Советские   полководцы   (Г. К. Жуков,   К. К. Рокоссовский,А. М. 

Василевский, И. С. Конев и др.), герои войны. Великая Отечественная война 1941-

1945гг.впамяти народа, произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945–1991годах 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни. Восс-

тановление разрушенных городов. Возрождение и развитие промышленности.Положение 

всельском хозяйстве. Жизнь и быт людей в послевоенное время, судьбы солдат, 

вернувшихсясфронта.Новаяволнарепрессий.Голод1946-

1947гг.ВнешняяполитикаСССРвпослевоенныегоды.УкреплениестатусаСССРкаквеликоймир

овойдержавы.Формированиедвухвоенно-

политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалистического 

лагеря. 

Смерть И. В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н. С. Хрущева. 

Осуждениекульталичности,началореабилитациирепрессированных.РеформыН. С. 

Хрущева.Ос-воениецелины.Жилищноестроительство.Жизньсоветских   людей   

вгодыправленияН. С. Хрущева. Выработка новых подходов к внешней политике. 

Достижения в науке и тех-нике в 50-60-е годы. Исследованиеатомнойэнергии. 

Выдающиесяученые И. В. Курчатов,М.В.Келдыш,А.Д. Сахаровидр.Освоение  космоса  и  

полет  первого  человека.Ю. А. Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ. В. 

Терешкова.Хрущевская«оттепель».ПротиворечиявнутриполитическогокурсаН.С.Хрущева, 

егоотставка. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Экономическийспад.КонституцияС

ССР1977г.ВнешняяполитикаСоветскогоСоюзав70-

егоды.ВойнавАфганистане.XXIIлетниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериального

положения населения и морального климата в стране. Советская культура, жизнь и 

бытсоветскихлюдейв70-е―начале80-хгодовXXвека. 

СмертьЛ. И. Брежнева.ПриходквластиМ. С. 

Горбачева.РеформыГорбачевавполитической, социальной и экономической сферах. Вывод 

войск из Афганистана. Избраниепервого президента СССР ― М.С. Горбачева. Нарастание 

экономического кризиса и обост-рение межнациональных отношений в стране. Образование 

новых политических партий идвижений.Августовскиесобытия1991 

г.РаспадСССР.ПринятиеДекларацииогосударственном суверенитете РСФСР. Первый 

президент России Б. Н. Ельцин. 

ОбразованиеСНГ.ПричиныипоследствиякризисасоветскойсистемыираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991–2015годах 

ВступлениеРоссиивновыйэтапистории.Формированиесувереннойроссийскойгосударств

енности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие Конституции России 

(1993г.).СимволыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации.Экономическиереформы199

0-х гг., их результаты. Жизнь и быт людей в новых экономических и политических 

условияхОсновныенаправлениянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротив
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оречиймеждуцентромирегионами.Военно-политическийкризисвЧеченскойРеспублике. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения со странами СНГ и 

Балтии.Восточноенаправлениевнешнейполитики.Русскоезарубежье. 
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ОтставкаБ.Н.Ельцина;президентскиевыборыв2000году.ВторойпрезидентРоссии 

— В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжение реформ, стабилизацию положения 

встране,сохранениецелостностиРоссии,укреплениегосударственности,обеспечениесогласияи

единстваобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитиеэкономикии социальной 

сферы. Политическиелидеры и общественные деятели современной России.Культура и 

духовная жизнь общества в начале XXI века. Русская православная церковь вновойРоссии. 

Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. Медведев. Общественно-

политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном 

этапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укреплениемеждунар

одногопрестижаРоссии. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России ― В.В. Путин. 

СегодняшнийденьРоссии. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. 

Воссоединение Крыма сРоссией.Празднование70-

летияПобедывВеликойОтечественнойвойне. 

 

АДАПТИВНАЯФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА(V-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-IX-хклассовявляетсялогическим 

продолжением соответствующей учебной программы дополнительного первого(I1)иI—

IVклассов. 

Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсестороннемразвитиили

чностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня 

ихпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,комп

лекснойкоррекциинарушенийразвития,социальнойадаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

— овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лы-

жной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностямиобучающихся; 

— коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформповед

ения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,стер

еотипииидр.)впроцессеуроков ивовнеучебнойдеятельности; 

— воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 

 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая ат-

летика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». 

Вкаждом изразделоввыделено двавзаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения»и 

«Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических 

возможностейобучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические 

сведения изобластифизическойкультуры,которыеимеютсамостоятельноезначение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и пе-

рестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и 

безпредметов, содержаниекоторыхпо сравнению с младшими классами в 

основномостаетсябезизменений,ноприэтомвозрастаетихсложностьиувеличиваетсядозировка.

Купражнениямспредметамидобавляетсяопорныйпрыжок;упражнениясоскакалками;гантелям

ииштангой;напреодолениесопротивления;упражнениядлякорпусаиног;элементыакробатики. 

Враздел«Легкаяатлетика»включенытрадиционныевиды:ходьба,бег,прыжки,метание,кот

орыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы,ловкости,быстроты 

ит.д.). 



140 
 

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на 

дальнейшеесовершенствованиенавыковвладениялыжамииконьками,которыеспособствуютко

ррекциипсихомоторнойсферыобучающихся.Втехрегионах,гдеклиматическиеусловиянепозво

ляютсистематическизаниматьсялыжнойиконькобежнойподготовками,следуетзаменить их 

занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае 

следуетпроводитьурокифизкультурынетольковусловияхспортивногозала,ноинасвежемвоздух

е. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвиж-

ные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению 

здоровьяобучающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют 

навыкиколлективноговзаимодействия.НачинаясV-

гокласса,обучающиесязнакомятсясдоступными видами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, настольным теннисом, хок-

кеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдополнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений 

вжизничеловека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизическойкультуры в 

жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических уп-ражнений. 

Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры.Здо

ровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияшколы. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения. 

Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам. 
Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 

Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

упражнениянадыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи;расслаблениям

ышц;укрепленияголеностопныхсуставовистоп;укреплениямышцтуловища,рукиног;дляформ

ированияиукрепленияправильнойосанки. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками;большими обручами; малыми мячами; большим 

мячом;набивнымимячами;соскакалками;гантелямииштангой;лазаньеиперелезание;упражнен

ия на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивления;

переноскагрузовипередачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 

Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности. 
Техникабезопасностиприпрыжкахвдлину. 

Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-сухожильногоаппарата к 

предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков ввысоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочкивлегк

оатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением;прео

долениемпрепятствий и т.п. 

Бег.Медленныйбегсравномернойскоростью.Бегсварьированиемскорости.Скоростной 

бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средниеи 

длинныедистанции.Кроссовый бегпо слабопересеченной местности. 
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Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжкивдлину(способами 

«оттолкнувноги», «перешагивание»).Прыжкиввысотуспособом«перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальнуюцель. 

Метаниевдвижущуюцель. 

 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки 

Лыжнаяподготовка 
Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжвбыту.Занятияналыжахкаксредствозакал

ивания организма. 

Прокладкаучебнойлыжни;санитарно-гигиеническиетребованиякзанятиямналыжах. 

Видылыжногоспорта;сведенияотехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойка лыжника.Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; 

одновременныйбесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных 

видов подъемов испусков.Повороты. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения. 

Занятиянаконькахкаксредствозакаливания организма. 
Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойинаповоротах.Вход

вповорот.Свободноекатание.Бегнавремя. 

Подвижныеигры 

Практическийматериал. 

Коррекционныеигры; 
Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжками;лазанием; 

метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей,метаниеми др. 

Спортивныеигры 

Баскетбол 
Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся 

привыполненииупражнений смячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 

Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо,влево,вперед,назад.Остановкапосвис

тку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками наместе 

на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками 

вкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол 

Теоретическиесведения. Общиесведенияобигревволейбол,простейшиеправилаиг-ры, 

расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, пре-

дупреждениетравматизмаприигревволейбол. 

Практическийматериал. 

Приемипередачамячаснизуисверху.Отбиваниемячаснизудвумярукамичерезсеткуна 

месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. 

Прыжкивверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча 

послеперемещениявперед,вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

Настольныйтеннис 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые 

свращениеммяча.Одиночныеигры. 

Хоккейнаполу 
Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 
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Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, 

вправо,назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы.Учебные игры с учетом 

ранееизученныхправил. 

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД(V-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он слу-

жит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей чело-

века. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формированиеличности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественногобогатства,факторомсоциальногопрогресса. 

Цель изучения предмета«Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) стар-шеговозраставпроцессеформированияихтрудовойкультуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению обучаю-

щимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирова-

ние в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; 

развитиемотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом 

личных инте-ресов, склонностей, физическихвозможностейи состояния здоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюследующих 

задач: 

— развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия,уваженияклюдямтруда,общественнойактивности ит.д.); 

— обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подго-

товка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по ме-

стужительства; 

— расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

— расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; 

— ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременномпроизвод- 

стве; 
— ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхин- 

тересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и по-

лучениепервоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки; 

— формирование представлений о производстве, структуре производственного процес-

са, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массо-

вымпрофессиямит.п.,скоторымисвязаныпрофилитрудовогообучениявшколе; 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и ис-

пытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

вусловиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическимивозможностямиисостояниемздоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,кон-

структорских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в обще-

ственнополезном,производительномтруде; 

— формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планированиитрудовойдеятельности; 

— совершенствование практических умений и навыков использования различных ма-

териаловвпредметно-преобразующей деятельности; 

— коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти,воображения,мышления, речи); 

— коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, класси-

фикация,обобщение); 



143 
 

— коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практи-

ческихумений; 

— развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, плани-

рование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с постав-

леннойцелью); 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными ис-

точникамиинформации; 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленно-

сти,инициативности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд". 

Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и 

уровеньосновныхзнанийиуменийучащихсяпотехнологииручнойимашиннойобработкипроизв

одственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень 

профилейтрудовойподготовки:«Столярноедело»,«Слесарноедело»,«Переплетно-

картонажноедело»,«Швейноедело»,«Сельскохозяйственныйтруд», 

«Подготовкамладшегообслуживаю-щего персонала»,«Цветоводство и декоративное 

садоводство»,«Художественный 

труд».Такжевсодержаниепрограммывключеныпервоначальныесведенияобэлементахорганиза

цииуроковтрудовогопрофильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии,вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиляобучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материаловиспользуемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 

материалов(природные,производимыепромышленностьюипрочие). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособления, 

станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов иоборудования, 

ремонт,хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования―качествои 

производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; 

основныепрофессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение 

отдельныхтрудовыхоперацийиизготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагога.П

рименение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальныхзнаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запретыи ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональногоповед

ения. 

 
 

2.3. Программавоспитания 

 

Пояснительнаязаписка 

Программавоспитания(далее-

Программа)обучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными

 нарушениями)

 муниципальногообразовательного 

учреждения средней школы г. Волжского Волгоградской области (далее -

МОУСШг.Волжского)–

этоадаптированнаяпрограмма,определяющаясодержаниеорганизуемой деятельности 

школьников с ограниченными возможностями здоровья 
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(ОВЗ),направленнойнарешениепроблемихгармоничноговхождениявсоциальныймириналаж

иваниеответственныхвзаимоотношений сокружающимилюдьми. 

Программапризвананаправлятьобразовательныйпроцесснавоспитаниеобучающихсясу

мственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдухелюбви к 
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Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, 

наформированиеосновсоциально ответственногоповедения. 

Программаразработананаоснове: 

 ПриказаминистерстваобразованияинаукиРФот19.12.2014г.№1599«Обутверждени

ифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающихсясумс
твеннойотсталостью(интеллектуальными нарушениями)» 

 Приказаминистерствапросвещенияфедерацииот24.11.2022г.№1026»Обутвержден
иифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – ФАООПУО» 

 Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыобучающихсясум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ Трясиновской 

СШ(вариант1); 

 УставаМКОУ Трясиновской СШ 

Программаочерчиваетграницыобязательногонаполненияорганизуемойдеятельностииопр

еделяет,системувозможныхформиспособовсовместнойработысдетьми. 

Программавоспитанияобучающихсяориентируетпедагогическийколлективнасовместную

работу,насозданиеиразвитиевнутришкольныхсообществ,поддерживаеттрадиционнуюдляоте

чественнойсферыобразованиянравственную,гуманистическуюоснову, приоритет 

воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет 

вформированиииразвитиижизненнойкомпетенцииобучающихсясумственнойотсталостью,все

стороннегоразвитииличностисцельюсоциализации,интеграциивобщество. 

Восновузаложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированныйподходпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательныхпрограммобеспеч

иваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихоло

гическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясучетомспец

ификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями). 

Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобу

чающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)школьноговозрастаоп

ределяетсяхарактероморганизациидоступнойимдеятельности(предметно-

практическойиучебной). 

ВосновуПрограммыположеныследующиепринципы: 

 принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования; 

 принципкоррекционно-развивающейнаправленности; 

 принциппрактическойнаправленности; 

 принципвоспитывающегообучения; 

 онтогенетическийпринцип; 

 принциппреемственности; 

 принципучетавозрастныхособенностейобучающихся; 

 принципучетаособенностейпсихическогоразвитияразныхгруппобучающихсясумствен

нойотсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 принципнаправленностинаформированиедеятельности; 
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 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и

 отношений,сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненныеситуа

ции; 

 принципсотрудничествассемьей. 

 
Программавоспитаниявключаетвсебя4основныхраздела: 

- Раздел«Особенностиорганизуемоговшколевоспитательногопроцесса»,рас-

крывающий спецификудеятельностиМКОУТрясиновской СШвсферевоспитания. 

- Раздел«Цельизадачивоспитания»,вкоторомнаосновебазовыхобщественныхценнос

тейформулируетсяцельизадачивоспитанияшкольниковсОВЗ. 

- Раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором определено 

какимобразомосуществляетсядостижениепоставленныхцелиизадачвоспитанияшкольниковс

ОВЗ.Данныйразделсостоитизнесколькихинвариантныхивариативныхмодулей,каждыйиз 

которых ориентирован на одну из поставленных школой задач воспитания 

исоответствуетодномуизнаправленийвоспитательнойработышколы. 

Инвариантнымимодулямиявляются:«Классноеруководство»,«Школьныйурок», 

«Курсывнеурочнойдеятельностиидополнительногообразования»,«Работасродителями», 

«Соуправление»и«Профориентация». 

Вариативные модули: «Ключевые общешкольные дела», «Детские 

общественныеорганизации»,«Школьныемедиа»,«Яисоциум»,«Организацияпредметно-

эстетическойсреды». Выбранные вариативные модули помогают в наибольшей степени 

реализоватьвоспитательныйпотенциалс 

учетомимеющихсякадровыхиматериальныхресурсов. 

Каждыймодульотражаетреальную,значимуюдеятельностьшкольниковипедагоговинедублирует 

другиемодули. 

Модуливпрограммевоспитаниярасположенывсоответствиисихзначимостьюв 

системевоспитательнойработышколы.ДеятельностьпедагоговМОУСШ№3врамкахкомплекс

амодулей направлена на достижение результатов освоения адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

- Раздел «Основные направления самоанализа воспитательной работы», в 

которомпредставлено, каким образом в школе осуществляется самоанализ организуемой 

воспита-тельной работы. Приведен перечень основных его направлений,который 

дополнен указа-ниемнаегокритериииспособы егоосуществления. 

Кпрограммевоспитанияприлагаетсяежегодныйкалендарныйпланвоспитательнойраб

оты. 

Программавоспитанияпо временнымрамкамсовпадаетсосрокамиреализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования.обучающихсясум

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 9-13 лет и осуществляется 

втри этапа: I этап – 1 (дополнительный), 1-4 классы; II этап – 5-9 классы; III этап – 10-

12классы. 

Особенности организуемого в 

школевоспитательногопроце

сса 
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Воспитательный процесс в МКОУ Трясиновской СШ направлен на создание 

специальных условийдля максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обеспечивающихусвоение 
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имисоциальногоикультурногоопыта,гдеориентиромсовременногонациональноговоспитатель

ногоидеалаявляетсявысоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,прини

мающийсудьбуОтечествакаксвоюличную,осознающийответственностьзанастоящееибудущее

своейстраны,укорененныйвдуховныхикультурных 

традицияхмногонациональногонародаРоссии. 

Учитывая специфику развития данной категории обучающихся, программа 

учитываетнеобходимость целенаправленного формирования общей культуры, 

обеспечивающейразностороннее развитие их личностис опорой на гуманистические 

ценности, а также ввыявлениеиразвитие возможностейи способностей. 

Ребенокиегосоциальноеокружениепричастнокеголичностномуразвитию.Онопроходитврамк

ахтрехразличных,ноприэтомсвязанных междусобойпроцессов: 

1) саморазвития(самостоятельногоиосознанногоконструированияребенкомсвое

йиндивидуальнойкартины мира); 

2) стихийнойсоциализации(непреднамеренноговлиянияобществанаребенка); 

3) воспитания(целенаправленноговлиянияобщества). 

Таким образом, воспитание – это управление процессом развития личности 

ребенкачерезсозданиеблагоприятныхдлянегоусловий. 

Воспитание рассматривается как некие изменения в ребенке, происходящие 

благодарянекоторым усилиям взрослых. То есть у ребенка появляется нечто, чего у него 

не былоранее, - например, новый взгляд на мир, новое отношение к людям, новые 

ценности, новыйопыт и т.п. Причем появляется благодаря взрослому – родителю, учителю, 

классномуруководителю,тьютору. 

ВМКОУ Трясиновской 

СШпроцессвоспитанияпроисходитвнесколькоиныхусловиях:решаютсяобщепринятые в системе 

образования воспитательные задачи с учетом 

ограниченныхвозможностейвоспитанниковиобеспечениемособых потребностейввоспитании, 

формированииотсутствующихсоциальных,коммуникативных,поведенческихииныхнавыков

, личностных качеств. Воспитательный процесс имеет ряд объективныхособенностей: 

– отличаетсядинамичностью,изменчивостью,вариативностью; 

– имеетмногофакторныйхарактер; 

– внемпрослеживаетсяединствоцелей,задач,содержания,формиметодов; 

– обладает тремя видами связей: прямая связь – от воспитателя к воспитаннику, об-

ратная связь – от воспитанника к воспитателю, комбинированная связь – от 

родителей,учителей, педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, тьютора 

квоспита-телюи отвоспитателяк воспитаннику. 

Эффективность и успешность воспитательного процесса в МОУ СШ № 3 обеспечивается 

засчетсоздания педагогическихусловий: 

– наличиеспециальныхобразовательныхпрограмм; 

– предоставлениемедицинских,психологическихисоциальныхуслуг; 

– предельная индивидуальностьиучетособенностейразвития каждого ребенка 

впроцессесотрудничествапедагогаиребенка, детейвклассеили группе; 

– связьспроцессомобученияикоррекционнойработой; 

– присутствиевовсехэлементахжизнедеятельностиребенка; 

– непрерывныйпедагогическийпоискиндивидуальныхметодов,форм,средств,ихсоче

танийивзаимодействия; 

– профессиональныхвозможностейпедагога-воспитателя(эрудиция,неорди-

нарность личности, егокультура,внешнийвид,интересыиувлечения) 

Процесс воспитания в МКОУ Трясиновской СШпостроен с учетом закономерностей 

воспитательногопроцессадетей с ОВЗ: 

1. Воспитаниепроисходитворганизованноминаправляемомпедагогомпроцессе 
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жизнедеятельности ребенка с УО и определяется активностью воспитанника на конкрет-

ный момент его развития. Именно педагог создает условия для формирования у воспитан-

никовположительногоотношениякучастиюввоспитательномпроцессе. 

Определяющуюдлявоспитаниярольвдеятельностиимеетхарактеротношений,складывающих

ся между ребенком и окружающими его людьми. Руководя деятельностьюшкольника, 

воспитатель организует в нейситуации успеха, доверия и 

взаимоуважения,которыечувствуеткаждыйребенок. 

2. Максимальное включение педагога в деятельность ребенка с УО, 

соотнесениедействий,поступковиповеденияпотребностямкаждого воспитанника. 

3. Технологии и весь характер воспитания зависят от возрастных, половых и инди-

видуальных особенностей воспитуемых. Педагог самостоятельно определяет меру соб-

ственного участия в деятельности детей. По мере развития ребенка доля участия 

педагогауменьшается,но не исчезает. 

Воспитательная деятельность педагога имеет коммуникативную природу: поступки, 

слова,мимика, жесты, а также предметы окружающей среды используются таким образом, 

чтобыребенокимелвозможностьнаполнитьих важнымидляегоразвитиязначениямии 

смыслами. 

Методыкоммуникации,вумелыхрукахпедагога,становятсяметодамивоспитания. 

Воспитывающая коммуникация реализуется как посредством вербальных 

средств:педагогических сообщений, адресуемых ребенку как напрямую, так и через 

другихвзаимодействующихснимсубъектов,такисиспользованиемневербальныхсредств–

поступков,жестов,письменныхтекстовит.д.Этоиестьсредствавоспитания. 

Формами воспитания становятся конкретные практические дела – это основа, на 

которойпедагогвыстраиваетсвоювоспитывающуюкоммуникацию,этообстоятельствавкото

рыхонаразворачивается. 

Подкоммуникациейподразумеваетсянепередачаинформацииототправителяполучателю.И 

даже не обмен информацией между ними. Педагог, передавая ребенку 

информацию,запускает его познавательные процессы, побуждает того вырабатывать 

собственныезначения и смыслы, а так же соотносить их со значениямии смыслами автора 

сообщения.Такимобразом,коммуникациявмирелюдей– этоихвзаимнаякоординация. 

Поэтомуребенокнеявляетсяпассивнымполучателемзначенийисмыслов,атакже 

связанныхснимзнаний,опыта.Осамихвырабатывает,координируяихсозначениямиисмыслам

и педагога. 

В процессе воспитания ребенок развивается не в результате прямого воздействия 

педагога,но в то же время и не изолировано: он выступает как автономный субъект 

социальнойсистемы,координирующийсвоеповедениесдругимиеесубъектами–

педагогомидругимидетьми,скоторымионвступает вкоммуникацию. 

Такимобразом,педагог,вступаявкоммуникациюс ребенком,можетпобуждатьего 

ккоординацииегособственныхзнаний,отношенийидействийсознаниями,отношениямиидейс

твиями педагога. Педагог создает благоприятные условия для изменения личностиребенка. 

Реализациямодели«Школаполногодня»позволяетрешатьвоспитательныезадачив 

единствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойрабо

те организации, семьи и других институтов общества. через организацию 

детскойобщественно полезной деятельности, проведение спортивно- оздоровительной 

работы,организацию художественного творчества и др. с использованием системы 

кружков,проектов,программ. 

ВвоспитательнойсистемеМКОУ Трясиновской 

СШключевуюрольиграеткомплексноеиравноценноеосуществлениетрехосновны

хпедагогическихдействий: 
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1) вовлечение воспитанников в такие совместные дела, которые отвечают их интересам 

ипотребностям(когнитивная сторонапроцессаличностногороста); 

2) создание детско-взрослых общностей, которые объединяют педагога, 

воспитанниковощущением своей принадлежности к некому общему кругу 

неформальнымиотноше-ниями,взаимнойсимпатией(релационная, 

«отношенческая»сторонапроцесса личностного роста); 

3) побуждение детейкприобретениюновыхдлянихсоциальнозначимыхзнаний, 

к развитию социально значимых отношений, к получениюопыта осуществления тех 

илииных социально значимых действий. Именно так взаимодействие педагога и 

ребенканаполняетсяценностно-

ориентирующимсодержанием(когнитивнаясторонапроцессаличностногороста). 

Такимобразом,личностныйростребёнкапредставляетсобойпроцесс: 

1) усвоенияимсоциальнозначимыхзнаний; 

2) развитияегосоциальнозначимыхотношений; 

3) приобретенияимопытаосуществлениясоциальнозначимыхдействий.Пр

оцесс воспитания в МОУ СШ № 3 основывается на следующих 

принципахвзаимодействияпедагогов и школьников: 

- культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участ-

ников воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инва-

лидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденци-

альности информацииоб обучающемся иегосемье; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически ком-

фортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструк-

тивноевзаимодействиеобучающихсяипедагогическихработников; 

- здоровьесбережениекакключевойпринципвоспитательнойработы,развитиеи 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собствен-

ных возможностейиумениемграмотно обходитьсяограничениями; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержатель-

нымисобытиями,общимипозитивнымиэмоциямиидоверительнымиотношениямидругкдруг

у; 

- организация основных совместных дел, образовательных событий, 

мероприятий,включающих обучающихся и педагогических работников как предмета 

совместной забо-ты; 

- последовательноедозированноевовлечениесемьиобучающегося,включаябратье

в и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, собы-

тий,мероприятий; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его ре-

ализации; 

- поддержкамаксимальновозможнойсамостоятельностиобучающегося,спо-

собностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и социаль-

наякомпетентность (всоответствии среальнымуровнемвозможностей). 

 
Цельизадачивоспитания 

Основываясьнабазовыхдлянашегообществаценностях(такихкаксемья,труд,отечество,при

рода,мир,знания,культура,здоровье,человек)определенаобщаяцельвоспитаниявМКОУ 

Трясиновской СШ–созданиеблагоприятныхусловийдляусвоенияобучающимися с 

умственной отсталостью социально значимых знаний - знаний основныхнорм и традиций 

того общества, в котором они живут. Знание их станет базой для 

развитиясоциальнозначимыхотношенийобучающихсяинакопленияимиопытаосуществления 
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социальнозначимыхделвбудущем. 

ЦелямивоспитаниявМКОУ Трясиновской СШявляются: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на 

основеэтихценностей(тоесть,в усвоенииимисоциальнозначимых знаний); 

2) вразвитииихпозитивныхотношенийкэтимобщественнымценностям(тоестьвразви

тииихсоциальнозначимыхотношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опытаприменения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 

приобретенииими опытаосуществления социальнозначимыхдел). 

Решение общепринятых в системе образования воспитательных задачосуществляется 

сучетом ограниченных возможностей воспитанников и обеспечения особых потребностей 

ввоспитании,вформировании отсутствующихсоциальных,коммуникативных, 

поведенческихииныхнавыков,личностныхкачеств.Даннаяцельориентируетпедагоговнаобеспечени

е позитивной динамики развития его личности. Сотрудничество, 

партнерскиеотношенияявляютсяважнымфакторомуспехавдостижениицели. 

Воспитаниепроисходитворганизованноминаправляемомпедагогомпроцессе 

жизнедеятельности ребенка и определяется активностью воспитанника на 

конкретныймоментегоразвития.Именнопедагогсоздаетусловиядляформированияувоспитан

никовположительногоотношениякучастию ввоспитательномпроцессе. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным 

особенностямшкольниковсинтеллектуальныминарушениямипозволяетвыделитьвнейследу

ющиецелевыеприоритеты: 

1. В воспитании детей младшего школьного возраста (1-4 классы) таким 

целевымприоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

школьниками с со-циально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того 

общества,в которомони живут. Учитывая потребность в утверждении в новом статусе - 

статусе школьника -младшему школьнику предстоит научиться соблюдать 

соответствующие социальные нор-мы и принятые в обществе традиции поведения. Такого 

рода нормы и традиции задаются вшколе педагогами и воспринимаются детьми как нормы 

и традиции поведения школьника.Эти знания станут базой для развития социально 

значимых отношений школьников инакопления ими опыта осуществления социально 

значимых дел в дальнейшем, в подрост-ковоми юношескомвозрасте. 

 
Кнаиболееважнымизнихотносятсяследующие: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой),внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; 

выполнять по-сильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; знать основные 

традиции сво-ей семьи, народа; определять свое социальное окружение (место, связи), 

понимать и вы-полнять социальную роль; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учеб-

ныхзанятиях,такивдомашнихделах,доводитьначатоеделодоконца;проявлятьинтереск 

творческому труду; применять полученные трудовые навыки в жизни; осуществлять ра-

боту по плану; понимать и принимать социальную роль обучающегося; положительно от-

носитсякобучениювшколе;соблюдатьритуалыучебнойдеятельности; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, свою 

страну;знать и понимать свою принадлежность, проявлять уважение к историческим 

событиям(памятьпавшимвоинамвВОВ); 

- беречьиохранятьприроду(ухаживатьзакомнатнымирастениямивклассеили 
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дома,заботитьсяосвоихдомашнихпитомцахи,повозможности,обездомныхживотныхвсвоем 

дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы,леса, 

водоёмы); видеть прекрасное в окружающем мире; наблюдать за объектами окружа-

ющейдействительности. 

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорныевопросы, не прибегаяк силе; осуществлять межличностное взаимодействие на 

основедоброжелательности, терпимости, искренности; уметь с помощью педагога решать 

кон-фликтныеситуации; 

- стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; уметь подчинять своё по-

ведение требованиям педагога и взрослого; аккуратно и бережно обращаться с 

вещамиличного пользования; уметь поддерживать порядок в окружающей обстановке; 

применятьнавыккультуры еды 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни; по-

нимать значимость здорового образа жизни; осознанно относиться к собственному здоро-

вью; соблюдать культурно-гигиенические навыки; иметь способность к самообслужива-

нию; 

- уметьсопереживать,проявлятьсостраданиекпопавшимвбеду;стремитьсяустанавли

ватьхорошиеотношениясдругимилюдьми;уметьвыслушать ипонятьдругого;уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся вэтом людям (в 

отдельных случаях по указанию педагога); уметь понимать и приниматьдругогочеловека; 

уметь оценивать другого как личность; уметь проявлять уважение к дру-гому человеку 

(его мыслям, взглядам, убеждениям); уважительно относиться к людяминой национальной 

или религиозной принадлежности, иного имущественного 

положения,людямсограниченнымивозможностямиздоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-

тонепохожим на других ребят; уметь обращаться за помощью; уметь ставить перед 

собойцели и проявлять инициативу, выражать своё мнение и действовать самостоятельно, 

безпомощи старших; стремиться к сотрудничеству (совместному решению проблем, к 

разде-лению обязанностей); уметь применять адекватные способы поведения в различных 

ситу-ациях (самостоятельно, в отдельных случаях по указанию учителя); инициировать и 

под-держивать коммуникацию с взрослыми и сверстниками; адекватно оценивать свои 

воз-можности с опорой на предложенные критерии; прилагать усилия к достижению 

опреде-ленных результатов; иметь представления о собственных возможностях; проявлять 

само-стоятельностьв социально-бытовыхситуациях. 

Процессвоспитаниядетейсограниченнымивозможностямиздоровьямладшегошкольноговозрастазат

рагиваетнормыповедения,правилавежливости,коммуникативныенавыки. 

Воспитательнаядеятельностьвшколемладшегозвенавыполняетобучающуюиразвивающуюф

ункции.Реализовываетсяпреимущественночерезвнеурочную 

деятельность,нопринимаетвовниманиеинтересышкольников,чтобы процессбыл 

добровольным, а не принудительным. Знание младшим школьником данных 

социальныхнормитрадиций,пониманиеважностиследованияимоблегчаетеговхождениевшир

окийсоциальныймир,воткрывающуюсяемусистемуобщественныхотношений. 

2. В воспитании детей подросткового возраста (5-9 классы) таким приоритетом яв-

ляется создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношенийшкольников с ограниченными возможностями здоровья, и, прежде всего, 

ценностных от-ношений: 

- ксемьекакглавнойопоревжизничеловекакзначимымвзрослымиобучающимся; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределенияиощущенияуверенност

ив 
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завтрашнемдне; 

- ксвоемуотечеству,своеймалойибольшойРодинекакместу,вкоторомчеловеквыроси

позналпервыерадостиинеудачи,котораязавещанаемупредкамиикоторуюнужнооберегать:осо

знаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордости 

засвоюРодину:Осознанностьгражданскойпозиции;осознанноеотношениекмалойРодине;про

явление уважениякисторическимсобытиямсвоейстраны; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуж-

дающейсявзащитеипостоянномвниманиисосторонычеловека; 

- кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы, 

налаживания отношений с другими людьми ( коллегами по работе в будущем 

исозданияблагоприятногомикроклиматавсвоей собственнойсемье); 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека,какрезультатукропотливого,но увлекательногоучебноготруда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения че-

ловекомполнотыпроживаемойжизни,котороедаютемучтение,музыка,искусство,театр,творч

еское самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настрое-

ния и оптимистичного взгляда на мир: способность понимать значимостьздорового 

образажизни; осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения 

правил,здоровьесбережения, режимадняи отказаотвредныхпривычек; 

- кмировойиотечественнойкультурекакдуховномубогатствуобществаиважному 

условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

емучтение,музыка, искусство,театр, творческоесамовыражение. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важендля 

личностногоразвития школьника, так как именно ценности во многом определяют его 

жизненные 

цели,егопоступки,егоповседневнуюжизнь.Выделениеданногоприоритетаввоспитаниишколь

ников связано с особенностями детей подросткового возраста: с их стремлениемутвердить 

себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этомвозрасте 

особую значимость для детей приобретает становление их собственной жизненнойпозиции, 

собственных ценностных ориентаций. Подростковый возраст – наиболее 

удачныйвозрастдляразвития социальнозначимыхотношенийшкольников. 

3. В воспитании детей юношеского возраста (10-12 классы) таким приоритетом яв-

ляется создание благоприятных условий для приобретения школьниками с интеллектуаль-

ныминарушениямиопытаосуществления социальнозначимыхдел. 

Выделение данного приоритета связано с их потребностью в жизненном 

самоопределении,в выборе дальнейшего жизненного пути, который открывается перед 

ними на порогесамостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор 

старшеклассникам 

поможетимеющийсяунихреальныйпрактическийопыт,которыйонимогутприобрестивтомчис

леи в школе. Только социально значимый опыт способствует гармоничному 

вхождениюшкольниковвовзрослуюжизньокружающегоихобщества.Этоопыт: 

- дел,направленных назаботуосвоейсемье,родныхиблизких; 

- трудовойопыт; 

- дел,направленныхнапользусвоемуродномугороду,страневцелом,опытдея-

тельноговыражениясобственнойгражданскойпозиции; 

- природоохранныхдел; 

- разрешениявозникающихконфликтныхситуацийвшколе,домаилинаулице; 

- самостоятельногоприобретенияновыхзнаний; 

- творческогосамовыражения; 

- веденияздоровогообразажизниизаботыоздоровьедругихлюдей; 
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- оказания помощи окружающим, заботы омалышахили пожилыхлюдях, волон-

терский опыт; 
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- доступных для школьников с интеллектуальными нарушениями форм самопо-

знанияи самоанализа,опытсоциально приемлемогосамовыражения и самореализации. 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияшкольниковсинтеллектуальныминар

ушениямибудетспособствоватьрешениеследующихосновныхзадач: 

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых 

дел,поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения 

ианализавшкольном сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников 

сограниченными возможностями здоровья, поддерживать активное участие классных 

со-обществвжизни школы; 

3) вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные 

организациидополнительного образования, реализовывать их воспитательные 

возможности, вовле-кать педагогических работников дополнительного образования в 

обсуждение совместнойвоспитательнойработы; 

4) использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, под-

держиватьиспользованиена уроках адекватных формзанятийсобучающимися; 

5) максимально использовать воспитательные возможности коррекционных 

икоррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррек-ционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 

воспита-тельныхзадачи способов ихрешения; 

6) развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последова-

тельность в решении воспитательных задач (например, в программе 

"Читательскийклуб", библиотекарем, могут участвовать педагогические работники, 

социальные парт-неры,родители (законныепредставители); 

7) развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь 

натрадиции образовательной организации и требования профессионального 

стандарта"Специалиствобластивоспитания"; 

8) выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; учениче-

ское самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне клас-

сных сообществ; 

9) поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной орга-

низациидетско-взрослыхобщественныхобъединенийиорганизаций; 

10) организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализо-

вывать ихвоспитательный потенциал; 

11) организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, зна-

комить смиромсовременныхпрофессий; 

12) организовать работу школьных детско-взрослых медиаслужб, 

реализовыватьихвоспитательный потенциал; 

13) развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуника-

тивную среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возмож-

ности; 

14) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями 

(законнымипредставителями), направленную на совместное решение проблем 

личностного развитияобучающихся,развитиенасыщенной школьнойжизни. 

 

Планируемыерезультатывоспитания 

Впроцессевоспитанияприинтеграциивоспитательнойработыскоррекционно-

развивающимобучениемформируютсяличностныерезультаты,включающиеиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социально 

значимыеценностныеустановки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

своюРодину; 
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2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнарод

ов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнон

еобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативнымикомпетенциями,использованиедоступныхинформационныхтехнологийдл

якоммуникации; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответ

ствующихвозрастуценностейи социальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивовучебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциал

ьныхситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-пространственнойорганизации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

егоорганичномединствеприродной и социальнойчастей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

другихлюдей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотиваци

иктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымце

нностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

 

Виды,формыисодержаниедеятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующихнаправленийвоспитательнойработышколы,представленнойвсоответствующеммодуле. 

Модуль«Основныешкольныедела» 

Ключевыеобщешкольныедела–

этоглавныетрадиционныеобщешкольныедела,вкоторыхпринимаетучастиебольшаячастьобу

чающихсяшколы.Значимыедля школьников сОВЗ коллективные творческие дела 

планируются, готовятся, проводятся и 

анализируютсясовестнопедагогами,детьми,родителями.Мероприятияобеспечиваютвключе

нность 

большогочисладетейивзрослых(педагогов,родителей),способствуютинтенсификацииих 

общения, включению в воспитательный процесс, ставят в ответственную позицию 

кпроисходящему. Мероприятия запланированы на школьном и внешкольном уровне, 

науровнеклассов. 

Наиндивидуальномуровне: 

 вовлечениеповозможностикаждогоребенкавключевыеделашколывдоступнойдлянег
ороли; 

 обучение и индивидуальная помощь ребенку в освоении навыков выполнения 

роли,вподготовке,проведенииианализаключевых дел; 
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 наблюдениезаповедениемребенкавситуацияхподготовки,проведенияианализаключе

выхдел,заегоотношениямисосверстниками,старшимиимладшимишкольника- 
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ми, с педагогами и другими взрослыми. Результат наблюдений фиксируется в индивиду-

альном образовательном маршруте на обучающегося, специальной индивидуальной про-

граммеразвитияидневникенаблюдений. 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, че-

рез включение его в совместную работу с другими детьми, которые являются 

хорошимпримеромдляребенка,черезосвоениеновой роли ввыполненииобщейработы. 

 
Модуль«Классноеруководство» 

Педагог(классныйруководитель,воспитатель,тьютор): 

- организуетработупосозданиюколлектива(группы); 

- осуществляетиндивидуальнуювоспитательнуюработусобучающимися; 

- взаимодействуетспедагогическимиработниками,специалистамикоррекционно-

развивающегопрофиля,педагогамидополнительногообразования,работающимисобучающими

сяданного класса(группы); 

- выноситпроблемныеситуацииврамкахвоспитательнойработынаобсуждениепсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательной организации; 

- включает в совместную воспитательную работу родителей (законных 

представителей)обучающихся или их; корректно привлекает братьев и сестер обучающегося 

при подготовкеоткрытыхмероприятий,образовательных 

событийииныхзначимыхмероприятий; 

- совместно с администрацией образовательной организации планирует 

взаимодействиес внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и 

объединениями лиц синвалидностью. 

Науровневоспитательнойработысклассом(группой): 

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах,ока-

зание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе, через 

беседы,создание игровых ситуаций; акции различной тематики, выполнение совместных 

поруче-ний, подготовка к мероприятиям и предметным неделям и участие в них, 

оформление вы-ставок и презентаций, выпуск стенгазет к различным календарным 

праздникам; модели-рованиеситуаций поведениявсоциуме. 

 организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающегосясовместн

ых дел с другими обучающимися вверенного ему класса (познавательной, трудо-вой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентацион-ной 

направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них обучающихся с са-мыми 

разнымипотребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них,а с 

другой, – установить и упрочить доверительные отношения с обучающимисякласса,стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе, а 

именночерез,организацию и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование различных умений и навыков; организацию выставок совместных работ; 

проектнаядеятельность и кружковая работа; поощрение активных участников 

мероприятий и выставок; участие в школьных, городских, областных мероприятиях;; 

празднование памятныхдат в жизни учащихся; посещение театров, музеев, выставок; 

театрализованные представления; спортивные конкурсы, соревнования внутри класса и 

между классами, спартакиады,марафоны, турниры;дниздоровья;беседыи дискуссии. 

 проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного 

общенияпедагогического работника и обучающихся, уроков нравственности, проводятся 

сюжетно-ролевые игры, основанные на принципах уважительного отношения к личности 

обучаю-щегося, его интересов и склонностей,поддержки активной позиции каждого 

ребенка вбеседе, предоставление школьникам возможности обсуждения и принятия 

решений по об-суждаемой проблеме,создания благоприятнойсредыдляобщения; 

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообра-

зование; совместная трудовая деятельность; однодневные походы и экскурсии, организуе-
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мыекласснымируководителямииродителями;празднованиявкласседнейрожденияде- 
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тей, включающие в себя подготовленныеученическимимикрогруппами 

поздравления,сюрпризы, творческие подарки ирозыгрыши;выпускстенгазет к различным 

годовымпраздникам, регулярные классные часы общения, дающие каждому школьнику 

возмож-ностьрефлексиисобственногоучастия вжизникласса. 

выработка совместно со школьниками правил класса, помогающих 

обучающимсяосвоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе, 

через опреде-ление актива класса, коллективные дела классных команд, совместное 

оформление класс-ных уголков, оформление выставок-презентаций «Мои достижения» на 

основании порт-фолио ученика, ведение обучающимся дневника наблюдений; совместное 

проектированиецелей, перспектив и образа жизнедеятельности классного коллектива в 

ходе проведениясерииклассныхчасов«Класс,вкоторомяхотелбыучиться»,конкурса 

«Уставкласса»,«Улица класса»,«Мойкласссегодня изавтра»и других; 

 развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслужива-

ния, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач; развитие внутрикласс-

ногонаставничестваи тьюторства. 



Науровнеиндивидуальнойвоспитательнойработысобучающимися: 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) 

черезнаблюдение за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагоги-ческих ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мирчеловеческих отношений, 

в орга-

низуемыхпедагогомбеседахпотемилиинымнравственнымпроблемам;результатынаблюдени

я сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями (закон-ными 

представителями)обучающихся, с другими педагогическими работниками и специ-

алистами,работающими собучающимися; 

 поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и 

задач(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор 

профессии идальнейшего трудоустройства, успеваемость), когда каждая проблема 

преобразуется клас-снымруководителем в 

задачудляшкольника,которуюонисовместностараютсярешить; 

 индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на формиро-

вание их личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фиксируют свои дости-

жения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем 

вначале каждого года планируют их, а в конце года - вместе анализируют свои успехи 

инеудачи; 

 коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями (за-

коннымипредставителями),сдругимиобучающимисякласса(группы);черезвключениев 

тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за то или иное по-

ручениевклассе(группе). 

Взаимодействиесоспециалистами,работающимисобучающимисякласса(группы): 

 регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими ра-

ботникамииспециалистамикоррекционно-

развивающегопрофиля,направленныенаформирование у них единства требований по 

ключевым вопросам воспитания, на преду-преждение и развитие культуры 

конструктивного разрешение конфликтов между педаго-гическимиработниками и 

обучающимися; 

 проведениемини-

педсоветов,направленныхнарешениеконкретныхпроблемклассаиинтеграцию 

воспитательных влиянийнаобучающихся; 

 привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во внутри-

классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, 

ихинтересы,способности,увидевихвиной,отличнойотучебной, обстановке; 
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 привлечение других педагогических работников к участию в родительских 

собранияхклассадляобъединенияусилийвделеобученияивоспитанияобучающихся; 

участиевработепсихолого-педагогическогоконсилиума. 
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Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

обучающихсяилиихзаконнымипредставителями врамках воспитательнойработы: 

регулярноеинформированиеродителей(законныхпредставителей)обуспе-
хахипроблемахихдетей,о жизникласса(группы)вцелом; 

помощь родителям (законным представителям) обучающихся в 

регулированииотношениймеждуними,администрациейшколыидругимипедагогически

миработникамииспециалистамикоррекционно-развивающегопрофиля.Дляэтогов 

школе организована школьная служба примирения, где классный руководитель 

принеобходимостивыступаетвкачествепосредникаврешенииконфликтныхситуаций; 

 организация родительских собраний, происходящих в режимеобсуждения 

наиболееострых проблем обучения и воспитания школьников; участие в 

работеродительских клу-бов,гдесоздаютсяблагоприятные условия для развития 

творческих способностей, дляудовлетворения потребностей в общении, для 

самовыражения, самоутверждения и само-определения всех членов клуба: и детей, и 

родителей, и педагогов, просвещение родите-лей с целью совместного обсуждения 

наиболее актуальных проблем воспитания обучаю-щихся, коррекциидетско-

родительскихотношений,повышенияуровняихпсихолого-

педагогическойкомпетентности,правовойипедагогическойкультуры; 

создание и организация работы родительского комитета класса, участвующего 
врешении вопросов воспитанияи обучения ихдетей; 

привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел 

класса;вовлечениеродителейвучебно-
воспитательныйпроцессчерезпроведениедней 

открытыхдверей,открытыхмероприятийвклассе,днейсоуправления; 

проведение тренингов родительского взаимодействия, индивидуальные и группо-

вые консультации для детей и родителей, тематические беседы с детьми и родителя-

ми; 

поддержка,инициирование,поощрениеактивныхродителей,участвующихвжиз-никлассаи 
школы. 

организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований,направленных 

насплочениесемьии школы; 

содействиеворганизацииканикулярногоилетнегоотдыхадетей;посещениесе

мейнадому. 

 
Модуль«Внеурочнаядеятельность» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

идополнительногообразования осуществляетсячерез: 

- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, ко-

торая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социальнозначимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития 

социальнозначимыеотношения,получить опытучастиявсоциальнозначимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-

взрослыхобщностей, которые объединяют обучающихся и педагогических работников 

общимипозитивнымиэмоциямиидоверительнымиотношениямидругк другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам опреде-

ленныесоциальнозначимыеформыповедения; 

- поддержку в детских объединениях обучающихся для установки на сохра-

нениеиподдержаниенакопленныхсоциальнозначимыхтрадиций; 

- поощрениепедагогическимиработникамидетскихинициативидетскогосоуправле-

ния. 

Реализациявоспитательногопотенциалакурсоввнеурочнойдеятельностипроисходитв 
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рамках следующих ее видов, выбранных школьниками. Деятельность педагогов в 

рамкахмодулянаправленанадостижениерезультатовосвоенияАООП. 
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К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное,социальное. 

Коррекционно-развивающее направление. Курсы направлены на преодоле-

ние и/или снижение проявлений отклонений в развитии обучающихся с ОВЗ, испыты-

вающих трудностивобученииисоциальнойадаптациивцелом: 

«Развитиепсихомоторныхисенсорныхпроцессов»,направленныйнаформированиенаосн

овеактивизацииработывсехоргановчувствадекватноговосприятияявленийи 

объектовокружающей действительностив совокупностиих 

свойств;расширениепредставленийобокружающеммирепосредствомсенсорныхэталонов. 

- «Логопедические занятия» учит взаимодействовать в социуме с окружающи-

ми ивосприниматьинформациюпосредством доступныхспособов 

коммуникации(мимика,жестикуляция,устнаяи письменнаяречь). 

- «Ритмика»помогаетпривитьребенкунеобходимыедвигательныенавыки, 

культуру общения между собой и окружающими, чувствовать и ощущать му-

зыкальныйритм.) 

- «Лечебная физкультура (ЛФК)» формируют у обучающихся устойчивые мо-

тивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитиифизических и психических качеств, творческом использованиисредств 

физическойкультурыворганизацииздорового образажизни. 

- «Сенсорноеразвитие»направленонаформированиеуобучющихсяперцептивных 

действий: рассматривание, выслушивание, ощупывание, а так же наобеспечение 

освоения системы сенсорных эталонов, что позволяет систематизироватьи 

обобщатьполученные умения инавыки; 

- «Предметно-практическая деятельность» помогает 

формироватьцеленаправленныепроизвольныедействиясразличнымипредметамиимате

риалами. 

- «Альтернативная коммуникация» предполагает освоение доступных 

средствневербальнойкоммуникации,освоениетехническихкоммуникативныхустройств

. 

- «Социально-бытовая    ориентировка»    ориентирован   на    формирова-ние у 

обучающихся системы социально-бытовых знаний, для успешной интеграции 

вобществе. Основными формами обученияявляютсяуроки(урок-

беседа,творческийурок,урок- конкурс),практическиеработы,экскурсии,сюжетно-

ролевыеигры,беседы;широко 

используютсянаглядныесредстваобучения,демонстрацияучебныхкинофильмов,презен

таций. 

 
- Спортивно-

оздоровительноенаправление.Курсывнеурочнойдеятельности,направленные на 

физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения ксвоему здоровью, 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответ-

ственности,формированиеустановокназащитуслабых. 

- Кружок «Аэробика», «Подвижные игры», «Общефизическая подготовка» направлены 

нафизическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к своему здоро-

вью, побуждение кздоровому образу жизни, воспитаниесилы воли, 

ответственности,формированиенавыков ЗОЖ; 

- секция «Волейбол», секция «Баскетбол» направленаны на физическое развитие школьни-

ков, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому об-

разужизни,воспитаниесилыволи,ответственности,формированиенавыковЗОЖ; 

Данноенаправлениедополняетсятрадиционныеспортивно-

оздоровительныемероприятия мероприятиями КЦП «Здоровье», направленными на 

повышение интереса 
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кзанятиямфизкультуры,увеличениядвигательнойактивностииразвитияфизическихкачеств:

турслет«Упоходанетначала…»,соревнования«Олимпийскиерезервы», 

«Семейныестарты», 

«Зимниеолимпийскиеигры»,конкурснаяпрограмма«Самыйспортивныйкласс!»,«

Азбуказдоровья»,«ВсемирныйДеньздоровья». 
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Модуль«Профориентация» 

Деятельностьпедагогическихработниковпонаправлению"профориентация"включаетвсеб

я:знакомствообучающихсясумственнойотсталостьюсмиромсовременныхпрофессий,психолог

о-

педагогическуюдиагностикуиконсультированиеобучающихсяивоспитывающихихсемейпопр

облемампрофориентации,атакжеорганизациюсистематических профессиональных проб 

обучающихся. Задача совместной 

деятельностипедагогическогоработникаисемьиобучающегося-

подготовитьобучающегосяктребованиямсовременногорынкатруда,сучетомобъективныхогра

ниченийздоровья,реальных возможностейи перспективбудущей трудовойзанятости. 

Цель профориентации обучающихся начальных классов — это 

формированиепервоначальных представлений о труде, профессиях, 

допрофессиональных умений,навыков. 

Профессиональная информация включает в себя сведения о мире профессий, личностных 

ипрофессиональноважныхкачествахчеловека. 

Профессиональное воспитание включает в себя формирование 

склонностейпрофессиональных интересов школьников. Побуждение обучающихся к 

участию вразнообразныхформахучебнойивнекласснойработы,общественно-

полезномутруду,кактивнойпробесил. 

Припланированиипрофориентационныхзанятийнашипедагогииспользуютразно

образныевидыиформы воспитательной деятельности: 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кей-

сов (ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную 

позицию),расширяющие знания обучающихся о типах профессий, о способах выбора 

профессий, одостоинствах и недостатках той или иной интересной обучающимся 

профессиональной де-ятельности; 

 экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представ-

ления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти про-

фессии; 

 организация профессиональных проб в рамках курсов по выбору, 

включенныхв адаптированную основную образовательную программу образовательной 

организации, втомчисле, соорганизованнуюскурсамидополнительного образования; 

 организация творческих фестивалей, призванных познакомить обучающихся 

смиром современных профессий и обеспечить среду, помогающую слабовидящему 

ребенкусовершить профессиональную илитрудовуюпробу. 

В работу по направлению "профориентация" включены педагогические 

работники,родительскиесообщества,атакже,повозможности,профессиональныесообществапо

защите трудовых прав лиц с инвалидностью, сетевые партнеры по реализации 

программывоспитания. 

Индивидуальнаяработасобучающимися: 

 индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их родителей 

повопросам склонностей, способностей и иных индивидуальных особенностей детей, 

кото-рыемогут иметьзначениевпроцессе выбораими профессии. 

 

Модуль«Самоуправление» 

Поддержка системы школьного самоуправления в начальной школе помогает 

педагогамраскрытьпотенциалучащихся,реализоватьлидерскиефункции,способствуетформи

рованию ответственности за порученное дело и развитию чувства коллективизма. 

Вшколесозданаобстановка,прикоторойкаждыйучащийсяощущаетсопричастностькрешению

задачпоставленныхпередклассом,школой.Сразвитиемколлективасовершенствуетсяисамоуп

равление.Обязанностьпедагогов-заложитьосновы 



167 
 

самоуправлениявначальнойшколе,чтобывсреднемистаршемзвенедетимоглисамостоятельно

решать многиевопросы,возникающиевшкольнойжизни. 

Поскольку 

всоставучащихсяначальныхклассоввходятобучающиесяснеодинаковойтяжестьюиструктуро

йдефекта,тоимсвойственнынетерпимость,однистремятсяклидерству, не имея для этого 

необходимых качеств, другие пассивны, многие не 

доводятделодоконца,школьникинемогутсамостоятельноорганизоватьсвою 

деятельность.Поэтому ведущее место в детско-взрослом самоуправлении отводится 

педагогу – 

куратору,которыйпостояннонаправляетиконтролируетпроцессдеятельностивоспитанников. 

Запланированныемероприятия: 

- Помощьворганизацииторжественнойлинейки«Здравствуй,школа!». 
- Знакомствоспланомвоспитательнойработышколы 

- Распределениепостоянныхпоручений 

- Участиевоперации«Школьныйдвор». 

- Подборкаматериаладляшкольнойгазеты 

- Участиевдекадепобезопасностидорожногодвижения«Азбукабезопасногоповедения». 

- Рейдпопроверкеклассныхуголков 

- Помощьпятиклассникамвориентациипошколе 

- Организация и проведение трудового десанта по

 благоустройствупришкольнойтерритории 

- Конкурсгазетныхматериалов,посвящённыхкоднюучителя. 

- Организацияипроведения«Дняпожилогочеловека» 

- Оформлениеинформационногостенда,фото-

ивидеоматериаловобитогахшкольныхмероприятийтриместров 

- Подготовкамероприятий,посвященныхМеждународномуДнюотказаоткурения 

- Организацияипроведенияпраздника,посвященногоДнюматери.Выпускгазеты. 

- ВыпускНовогоднейгазеты. 

- Оформлениевестибюлякновогоднимпраздникам 

- Подготовкафотоматериаловдляшкольногосайта 

- «Почемучкипротивзнатоков»-интеллектуальнаяигра5-хпротив11-хклассов 

- Оформлениеинформационногостендапопроведениювоенно-патриотическогомесячника 

- Экологическийдесант 

- Итоговоезаседаниеактива 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной 

среды»предусматриваетсовместнуюдеятельностьпедагогов,обучающихсяидругихучастник

овобразовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию 

ввоспитательном процессе. Развивающая среда выступает в роли стимулятора, 

движущейсилы в целостном процессе становления личности обучающегося, она 

обогащаетличностноеразвитие,развитиевсех потенциальных индивидуальных 

возможностей 

каждогообучающегося,способствуетраннемупроявлениюразностороннихспособностей. 

Мероприятияданногомодуля: 

- Оформлениеинтерьерашкольныхпомещений:классныхуголков,стендовкДнюЗнаний,Учи

теля,Новомугоду, 2февраля,23февраля, 8марта,12апреляит.д 

- Оформлениеоконшколы,стенрисунками, 

фотографиями,надписями,посвященнымиПобедесоветскогонароданадфашизмомкоДню

Победы) 

- Оформлениеоконшколыкединомучасудуховности 

«Голубьмира»,лагерьдневногопребывания,мотивационныеплакаты,уголокбезопасност

и. 

- Участиевакции«ПисьмаПобеды»,АкцияЛицаПобеды-«РасскажиосвоемГерое», 
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«Добрыедела»,«Батарейки,сдавайтесь»; 

- Благоустройствоклассныхкабинетов,осуществляемоекласснымируководителямивместесо

школьниками своихклассов. 

- Оформлениеклассныхуголков,уголковздоровья. 
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- Размещениенастенахшколырегулярносменяемыхэкспозиций:выставкафотоработобу

чающихся,стендоваяпрезентация,информационныестенды«Уголокздоровья». 

- Озеленениеклассныхкабинетов 

- Благоустройство классных кабинетов:выставкитворческихработучащихся. 

- Сюжеты стендов: «Цветная

 палитра»,«Леснаясказка»,«Луннаясоната»,«Мчитсямойпарусник…», 

«Городбудущего»,«ИнаМарсебудут…»,«Стенауспеха» 

- Событийныйдизайн:созданиефотозоныктрадиционным школьным

 праздникам,мероприятиям,конкурсплакатов. 

 

Модуль«Профилактикаибезопасность» 

Модульнаправленнасозданиесистемногоподходаворганизациипрофилактическихмероприят

ийвобразовательнойсреде;вовлечениеподростковвпрофилактическуюагитационнопропаган

дистскую деятельность по формированию негативного отношения 

касоциальномуповедению,пропагандеведенияздоровогообразажизни,пропагандесемейногоб

лагополучияпосредствомучастиявпрофилактических мероприятиях. 

Мероприятияданногомодуля: 

- Беседы с обучающимися «Правила поведения в общественных местах», «Как не 

статьжертвойпреступления, мошенничества»; 

- Классныйчас«Безопасность наж/дтранспорте» 

- Сверкаспискаобучающихся,неблагополучныхсемей,состоящихнаВШУ,ПДН 

- Изучениепотребностейдетейвдополнительномобразовании 

- Выявлениеиучетобучающихся,требующихповышенногопедагогическоговнимания 

- Сбор информации о занятости обучающихся в кружках и секциях 

учрежденийдополнительногообразования(втомчислеосостоящихнаразныхформа

хучета) 

- Проведениемесячникапопожарнойбезопасности:беседы,встречи,конкурсы,просмотручеб

ных видеофильмов,презентаций,изготовлениепамяток,буклетов. 

- ПроведениенеделибезопасностипоПДД: 

беседы,встречи,конкурсы,просмотручебныхвидеофильмов,презентаций,изготовлениепам

яток, буклетов,практическиезанятиянатранспортнойплощадке 

- УчастиевоВсероссийском урокебезопасностишкольниковвсетиИнтернет 

- Классныечасыпопрограмме «Здоровье» 

- Деньправовойпомощидетям(циклбесед) 

- УчастиевмесячникепрофилактикивредныхзависимостейипропагандеЗОЖ 

- Конкурсстенгазет«Ценностьтвоейжизни»; 

- Конкурсколлажей«Давайжитьинтересно!»; 

- Беседа«Почемутруднопризнаватьсвоювину?» 

- УчастиевоВсероссийскойакции «Минута телефонадоверия» 

- УчастиевднеЗдоровья 

- Участиевакции«Внимание–дети!»попрофилактикедорожно-

транспортноготравматизма 

- Сборинформацииодетяхисемьях,состоящихнаразныхформах 

учета,формированиебанкаданных.Оформлениекарточекучащихся,поставленныхна учет 

- Рейдыпонеблагополучнымсемьям,семьямучащихсятруппыриска. 

 

Модуль«Социальноепартнерство» 

Данныймодульнеобходимдляуспешнойсоциализацииобучающихся,независимоотуровн

ейспособностей и степенипритязаний. 

Мероприятияданногомодуля: 

ГБУЗ 
- Совместная реализация программы «Образование и здоровье»: медосмотры, 

вакцинация,пропагандаздорового образа жизни. 
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- Совместная реализация программы «Образование и здоровье»: тематические 

лектории,встречисфельдшерами. 
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- Беседысврачом«Закаливание,профилактикапростудныхиинфекционныхзаболеваний»УМ

ВД 

- ВстречиибеседыспредставителямиУМВД,ПДН,ГИБДД;совместныерейдовыемер

оприятия 

- Пожарнаячасть 

- Профилактическиебеседы«Правилаповедениявэкстремальныхусловияхприпожаре»,экск

урсиивпожарнуючасть,тренировочныеэвакуации 

ВОСВОД 

- «Правилаповедениянаводоемахвзимний,весеннийпериодвремени» 

- Советветеранов 

- Концертыдляветерановипожилыхжителейп.Рабочий,акциипомощиМУ

ЦГБ 

- Беседы,викторины,встречисинтереснымилюдьмиЦЗ

НВолжского 

- Трудоустройство,летняязанятостьучащихся;семинары,тренинги,тестирование, 

«круглыестолы» 

 

Модуль«Взаимодействиесродителями» 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямишкольниковосуществляется для 

болееэффективногодостиженияцеливоспитания,котороеобеспечиваетсясогласованиемпози

цийсемьии школывданномвопросе.Работасродителями илизаконными 

представителямишкольниковосуществляетсяврамкахследующихвидовиформдеятельности: 

Нагрупповомуровне: 

 работа Совета родителей и Попечительского совета школы, участвующих в управ-

лении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации 

ихдетей; оказывающих содействие в совершенствовании условий осуществления 

образова-тельного процесса, свободного и гармоничного развития личности; участвующих 

в орга-низации работы с родителями(законными представителями) по разъяснению 

законныхправи обязанностей; 

 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенно-

стей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, прово-

дятсямастер-классы;семинары;круглыестолы;организуютсядетско-родительскиевстречи, 

направленные на обучение родителей эффективным формам взаимоотношений сдетьми, 

оптимизацию детско–родительских отношений подруководством психолога, педа-

гога,приактивномвзаимодействиявзрослогоиребенка;Вшколереализуетсяпрограмма 

«Переменка», цель которой – создание единого пространства «школа-семья» способству-

ющего обучению конструктивному взаимодействию участников образовательного процес-

са для успешной социальной адаптации детей с интеллектуальными нарушениями в обще-

стве. 

Вшколесоздана«Службасопровождениясемьи»,нацеленнаянаоказаниепсихологическо

йикоррекционно-педагогическойподдержкисемьямввопросахобучения и развития детей с 

ОВЗ; формирование родительских навыков содержания ивоспитания ребенка, в том числе 

охраны его прав и здоровья, создания безопасной среды,успешной социализации; 

формирование взаимного доверия в системе отношений 

междуобразовательнымучреждениемисемьёй;повышениеправовойкомпетентностиродите

лейввопросахгосударственныхгарантийсемьям,воспитывающимдетейсограниченными 

возможностями здоровья и ознакомление с основами законодательства 

всферезащитыправдетей;выполнениепросветительскойработыпопроблемамнарушений 

развития детей и их коррекции; пропаганду положительного опыта семейноговоспитания. 

 семейный всеобуч, на котором родители получают ценные рекомендации и 

советыотузкихспециалистовщколы (учителя-логопеда,учителя-дефектолога, 

социальногопеда- 

гога, педагога-психолога), приглашенных специалистов: врачей, социальных 
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работников,юристов, с представителями ОДН МО МВД РФ, представителями Комиссии 

по деламнесовершеннолетних и защите их прав при Администрации города, 

Антинаркотическойкомиссии по противодействию незаконному обороту наркотических 

средств, психотроп-ных веществ и их прекурсоров, Родители имеют возможность 

обмениваться собственнымтворческимопытоминаходкамивделевоспитаниядетей; 

 дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать школьные 

урокии внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного 

про-цесса в школе; проводятся ознакомительные экскурсии по учебным помещениям, 

трудо-вым мастерским и др. с целью получения родителями представлений о материально- 

тех-ническомобеспеченииобразовательногопроцесса; 

 общешкольныеродительскиесобрания,происходящиеврежимеобсуждениянаиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников; демонстрации положи-
тельногоопытавоспитания в семье; 

 групповое консультирование с целью координации воспитательных усилий педаго-

гови родителей: 

- консультативная помощь семьям в решении конкретных вопросов воспитания 

иоказаниявозможнойпомощишкольникамвосвоениипрограммы; 

- проведение тематических консультаций для родителей по 

разъяснениюиндивидуально-типологическихособенностей различныхкатегорийдетей; 

- семейноеконсультирование,сцельюоказанияпомощисемьевтруднойситуации; 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элемен-

тарной психолого-педагогической компетентности, в т.ч. через оформление информацион-

ных стендов, печатных и других материалов; доступ к информационной базе по воспита-

нию и обучению детей с ОВЗ: предоставление литературы, видеоматериалов, мультиме-

дийныхпрезентаций,картотеки ссылок наинформационныересурсы; 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды 

работы:беседа,семинар,лекция,практикум,консультация,тренинг,родительскоесобрание,памятка,и

нформационныйбюллетень,листовки,совместныемероприятия. 

Информирование и взаимодействие с родителями осуществляется и 

посредствомшкольногосайта,классныхродительскихгруппвмессенджерах. 

Наиндивидуальномуровне: 

изучение микроклимата и воспитательного потенциала семей обучающихся: зна-

комство, сбор информации, выявление интересов, особенностей, потребностей семьи с це-

лью создания благоприятных условий для планирования коррекционно-развивающей сре-

ды через беседы, анкетирование, интервьюирование, посещение семьи,патронат 

семьи;изучениежилищно-бытовыхусловий;осуществлениепсихологического,социально-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияпотребностей. 

участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникно-

венияострых проблем, связанныхсобучениемивоспитаниемконкретногоребенка; 

участие родителей в проектировании коррекционно-развивающей работы:участиев 

составлении индивидуального образовательного маршрута, специальной индивидуаль-ной 

программы развития ребенка; определении приоритетных направлений 

внеурочнойдеятельности, направленной на социально-личностное развитие ребенка; в 

совместных за-нятиях с ребёнком, направленных на развитие эмоционально-волевой, 

личностной сферыучащегося и коррекцию его поведения; в проведении уроков, в 

психолого-педагогическихконсилиумах, собираемых в случае возникновения острых 

проблем, связанных с обучени-еми воспитаниемребенка; 

индивидуальное консультирование осуществляется по запросу родителей или ини-

циативе специалистов по предварительной договоренности. Консультирование осуществ-

ляетсяс целью взаимного информирования сторон (родителей и специалистов) об инди-

видуальныхособенностяхребенка,егоспецифическихпотребностях,оптимальныхусло- 

виях его обучения и воспитания, а также для достижения договоренности об использова-
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нии приемов, средств обучения и воспитания ребенка, согласования единых требований 

кребенкувсемьеи образовательнойорганизации. 

методическое сопровождение родителей (законных представителей) при организа-ции 

индивидуального (домашнего обучения) класснымруководителем, учителями и спе-

циалистамишколы; 

помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и внут-

риклассных мероприятийвоспитательнойнаправленности; 

индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилийпедагогови родителей; 

взаимодействие с уполномоченным по правам ребёнка по следующим 

вопросам:содействие восстановлению нарушенных прав ребенка; оказание помощи 

семьям, оказав-шимся в трудной жизненной ситуации, регулирование взаимоотношений в 

конфликтныхситуациях;обеспечениевзаимодействиясемей,учителейидетейповопросамзащ

итыправдетства. 

Модуль"Финансоваяграмотность" 

Помогает выстроить системную работу по формированию способности обучающихся 

сумственной отсталостью ориентироваться в этой области и получить практические навыки 

сучетомобъективныхограниченийи реальныхвозможностей. 

Цель программы внеурочной деятельности: создание на практике условий 

дляразвития экономического образа мышления путем расширения экономико-

образовательногопространстваучащихсяначальныхклассовнаосновеформированиялич

ностных,коммуникативных,познавательныхирегулятивныхучебныхумений. 

Задачи: 

- формироватьбазовыезнанияоличныхисемейныхдоходахирасходах,обобщихприн

ципах управления доходами и расходами, свойствах и функциях денег, 

осбережениях,обобщихпринципахкредитованияиинвестирования,о 

предпринимательстве,возможныхрисках,страховании,рекламеизащитеправпотребителей; 

- формировать у обучающихся установки на необходимость вести учет доходов 

ирасходов,навыковпланированияличногоисемейногобюджетовиихзначимости; 

- формироватьпониманиенеобходимостидолгосрочногофинансовогопланирования,ус

тановки на необходимость аккумулировать сбережения, навыков 

управлениясбережениями; 

- формироватьнавыкиоцениватьсвоюкредитоспособность,умениядолгосрочногоин

вестирования; 

- формироватьнавыкисоставлениябизнес-

планадляобеспеченияпродуманностидействий вбудущем; 

- обучатьосновнымрасчетамэкономическихпоказателей:прибыли,издержек. 

Формыорганизацииучебныхзанятий: 

Беседа,коллективная,групповая,индивидуальная,игра,практикум 

Основныевидыдеятельностиучащихся: 

Познавательная,игровая,ценностно-ориентированная. 

Основныесодержательныелиниикурса: 

- деньги,ихистория,виды,функции; 

- семейныйбюджет. 
«Разработка инструментария для оценки уровня финансовой 

грамотностиучащихсяначальнойиосновнойшколынаосновекомпетентностногоподхо

да».Какизвестно, специфика компетентностного подхода связана с формированием 

уучащихся способности эффективно использовать в реальной жизни 

комплексаимеющихся знаний и умений. В контексте финансовой грамотности речь 

идёт обиспользованиизнанийи 

уменийдляопределенияоптимальных(целесообразных, 

эффективных)стратегийповедениявситуациях,связанныхсфинансовымиотноше



174 
 

ниямиитребующихопределённыхрешенийвобластифинансов. 

Содержание предлагаемого инструментария разрабатывалось на 

основеизучении ряда источников. Первым из источников, анализ которых 

предшествовалсозданию измерительных материалов, стал комплекс статистических 

данных 

ианалитическихвыводов,иллюстрирующихираскрывающихконцептуальныеподходык 

изучению уровня финансовой грамотности учащихся в 

международномсравнительномисследованииPISA. 

Измерительные материалы разработаны для двух ступеней обучения (начальной 

иосновной школы). Они не связаны непосредственно ни с одним из используемых УМК 

пофинансовой грамотности и, соответственно, могут применяться независимо от наличия 

илиотсутствия в образовательной организации специального курса по финансовой 

грамотности.Предлагаемыеизмерительныематериалыориентированынаполученныеизразных

источниковзнания,уменияистратегииповедениявсферефинансовимогутрассматриваться в 

качестве универсального индикатора соответствия различных программзадачам 

формированияфинансовой грамотности. 

 
 

Календарныйпланвоспитательнойработы5–9классов 

 

№

п/п 

Содержание Сроки 

Согласнокалендарно-
тематическимпланамучителей 

2.Модуль«Внеурочнаядеятельность» 

2.1 Хореография  

2.2 «Юный художник»  

2.3 «Вокал»  

2.4 Социально-бытоваяориентировка  

2.5 Предпрофильнаяподготовка  

2.6 «Истоки  

2.7 «Истоки»  

2.8 Волейбол  

2.9 Баскетбол  

2.10 Творческаямастерская  

3 

3.1 Классныечасы«Разговорыоважном» втечение 
года 

3.2 Классныечасыовоспитанииличностивколлективе: 
«Доброизло»,«Законыжизнишкольногоколлектива» 

втечение 
года 

3.3 Рекомендуемыеклассныечасы: 
«СимволыРоссиивнашихсердцах», «ЗдесьРоссии 

втечение 
года 
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 моейначало»,«Гордимсяславою 
героев»,«Твоиправаиобязанности», 
«Вэтоммиревсеравны»,«День народногоединства» 

 

3.4 Классныечасыко Днюзащитника 
Отечества: «ВетераныВОВ»,«ОнисражалисьзаРо-
дину»,«МояРоссия,моя страна!», 
«ЧтобЗащитникомстать», 
«Героиживутрядом»,«Очёмрассказаланаграда?»,«Пи
онеры-герои» 

в течениегода 

3.5 Классные часы: «Правила поведения в опасных ситуа-
циях», «Предвидеть опасность, при возможности – из-
бегатьее,принеобходимости-действовать»(Инструк- 
тажпередканикулами) 

1 раз втриместр 

4 Модуль«Основныешкольныеде

ла» 

4.1 Праздничнаялинейка,посвящённаяднюЗ
наний 

1.09. 

4.2 Урокзнаний 1.09. 

4.3 Урок Мужества, посвященный 
днюсолидарностивборьбестерроризм
ом 

4.09. 

4.4 ДеньокончанияВтороймировойвойны 4.09. 

4.5 Международныйденьраспространенияграмотности. 8.09. 

4.6 Участиевконкурсе«Кросснаций» сентябрь 

4.7 Классныйчас,посвященныймеждународномудню 
пожилыхлюдей.Акция«Рядомснамипожилыелю-ди» 

1.10 

4.8 Международныйденьмузыки 1.10 

4.9 Деньзащитыживотных(акция) 4.10 

4.10 Концерт,посвящённыйднюУчителя 5.10 

4.11 Мероприятия,посвященныеДнюотца 13.10 

4.12 Международныйденьшкольныхбиблиотек 25.10 

4.13 Деньнародногоединства:викторина«Разноцветнаяст
рана» 

4.11. 

4.14 Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхоб
язанностейсотрудниковоргановвнутреннихдел 
России 

8.11 

4.15 Мероприятия,посвященныеДнюматери 24.11 

4.16 Беседа «Вреднаяпривычка–шагк 
преступлению» 

27.11. 

4.17 ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 30.11 

4.18 Деньнеизвестногосолдата 
Международныйденьинвалидов 

1.12 

4.19 Международныйденьдобровольца(волонтера)вРос-
сии 

5.12. 

4.20 ДеньГероевОтечества 8.12 
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4.21 МероприятиякоДнюКонституцииР
оссийскойФедерации: 

12.12 
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 - конкурсрисунков «Имеюправо»; 
- конкурсколлажей «Яобязан»; 
- конкурсстенгазет «ЧтозначитбытьГражданином?» 

 

4.22 Мероприятия,посвященныепразднованиюНовогого-да 25- 
29.12 

4.23 Беседа «Умейсказатьнет!» 12.01. 

4.24 Беседа«Обидчивость,несдержанность, 
раздражительность…» 

12.01. 

4.25 Конкурстворческих работ«Нарко-Стоп» 27.01 

4.26 ДеньснятияблокадыЛенинграда 
- виртуальная экскурсия «Великий город Санкт-
Петербург» 

26.01 

4.27 ДеньосвобожденияКраснойармиейкрупнейшего"ла-
герясмерти"Аушвиц-Биркенау(Освенцима)- День 
памятижертвХолокоста. 

26.01 

4.28 Месячник гражданско-

патриотическоговоспитания: 

-Уроки Мужества, посвящённые 81 годовщинераз-

громасоветскимивойскаминемецко- 
фашистскихвойсквСталинградскойбитве; 
- Уроки Мужества «День памяти о россиянах,испол-

нявшихслужебныйдолгзапределамиОтечества»; 

-акция«Ветеранживетрядом»; 

 
 

2.02. 

 
 

15.02. 

в течениемесяца 

4.29 Деньроссийскойнауки 8.02 

4.30 Конкурс«Международныйденьродного 
языка»(врамкахпредметной декады) 

21.02. 

4.31 Спортивныйконкурс «Ану-ка,мальчишки» 22.02 

4.32 Праздничноепоздравлениес 
международнымженскимднём 

7.03. 

4.33 Тренинг«Выявлениестрахов» 11.03. 

4.34 Беседа «Подросток и вредные 

зависимости»Беседа«Береги своюжизнь» 

14.03. 

4.35 ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 18.03 

4.36 Всемирныйденьтеатра 27.03 

4.37 Денькосмонавтики 12.04 

4.38 УчастиевтематическомурокеОБЖ«Деньпожарнойохр
аны» 

28.04. 

4.39 Урок Мужества, посвящённый дню 

ПобедысоветскогонародавВеликойОтечественной

войне 

8.05. 

4.40 Циклбесед,посвящённыхМеждународномуднюсе- 
мьи: «Нашадружная семья» 

12.05. 

4.41 Работанапришкольномучасткепоблагоустройству втечение 
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 территории школы месяцаоктябрь, 
апрель 

4.42 Деньдетских общественныхорганизацийРоссии 17.05 

4.43 УчастиевгородскомконкурсеЮИД 
«Безопасноеколесо» 

19.05. 

4.44 Деньславянскойписьменностиикультуры. 24.05 

4.45 Праздник«Последнийзвонок» 25.05 

4.46 Конкурспоблагоустройствушкольногодвора«Пода- 
рокгороду» 

По 
требованию 

4.47 Мероприятия,посвящённыеМеждународномудню 
защитыдетей 

1.06. 

4.48 Праздник«Выпускной» июнь 

5 Модуль«Внешкольныемероприят

ия» 

5.1 Сезонныеэкскурсиинаприроду втечениегода 

5.2 Экскурсиившкольныймузей,музеигорода втечениегода 

5.3 Посещениетеатральныхпредставлений втечениегода 

5.4 Участиевгородских,региональных,всероссийскихмеро
приятиях,конкурсах, концертах 

втечение 
года 

5.5 Участиевмероприятиях«Живаяклассика»,«Безсрокадав
ности»,«Народнаякарусель»,«Душавзаветной 
лире» 

поплану-графику 

6.Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды» 

6.1 Оформлениеинтерьерашкольных 
помещений: классных уголков, стендов к Дню 

Знаний,Учителя, Новому году, 2 февраля, 23 февраля, 

8 марта,12апреляит.д 

втечениегода 

6.2 Оформлениеоконшколы,стенрисунками, 
фотографиями,надписями,посвященнымиПобедесо-
ветского народа над фашизмом ко Дню 
Победы)Оформлениеоконшколыкединомучасудуховн
ости 

«Голубьмира»,лагерьдневногопребывания,мотива-
ционныеплакаты,уголок безопасности. 

втечениегода 

6.3 Участиевакции«ПисьмаПобеды»,АкцияЛицаПобе-ды-
«РасскажиосвоемГерое»,«Добрыедела», «Бата- 
рейки,сдавайтесь»; 

втечениегода 

6.4 Благоустройствоклассныхкабинетов,осуществляемоек
лассными руководителями вместе со 
школьникамисвоихклассов. 
Оформлениеклассныхуголков, уголковздоровья. 

втечениегода 

6.5 Размещение на стенах школы регулярно 
сменяемыхэкспозиций:выставкафотоработобучающих
ся,стен- 
доваяпрезентация,информационныестенды«Уголокзд
оровья». 

втечениегода 
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6.6 Озеленение классныхкабинетов втечениегода 
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6.7 Благоустройство классных
 кабинетов:выставкитво
рческихработучащихся. 
Сюжеты стендов: «Цветная палитра», 
«Лесная сказка», «Лунная соната», «Мчится мой па-
русник…»,«Городбудущего», «ИнаМарсебудут…», 
«Стенауспеха» 

втечениегода 

6.8 Событийный дизайн: создание фотозоны 
ктрадиционным школьным праздникам,меро-
приятиям,конкурсплакатов. 

втечениегода 

 7.Модуль«Взаимодействиесродителями» 

7.1 Выборыобщешкольногородительского 
комитеташколы 

сентябрь 

7.2 Родительскоесобрание«Безопасностьдетейнадоро-
гах– заботавзрослых» 

сентябрь,апрель 

7.3 Семейныйвсеобуч октябрь 
январь 
апрель 

7.4 Общешкольноеродительскоесобраниенатему:«Как 
привитьребёнкулюбовь к чтению?» 

октябрь 

7.5 Родительскоесобрание«Единыетребования-залог 
успеха» 

декабрь 

7.6 Общешкольноеродительскоесобраниенатему«Семья 
ишкола–партнерыввоспитаниииобученииребенка» 

март 

7.7 Общешкольноеродительскоесобрание«Организация 
летнегоотдыха» 

май 

7.8 Работаспециалистовпозапросуродителейдля

решенияострыхконфликтныхситуаций 

в течениегода 

7.9 Помощьсостороныродителейвподготовке 
и проведении общешкольных ивнут-

риклассных мероприятий 

в течениегода 

7.10 Индивидуальное

 консультированиеродите

лейпедагогамисцельюкоординациивоспита-

тельныхусилий 

в течениегода 

 8.Модуль«Самоуправление» 

8.1 Помощьворганизацииторжественнойлинейки 
«Здравствуй,школа!». 

сентябрь 

8.2 Знакомствоспланомвоспитательнойработы 
школы 

сентябрь 

8.3 Распределениепостоянныхпоручений сентябрь 

8.4 Участиевоперации«Школьныйдвор». сентябрь 

8.5 Подборкаматериаладляшкольнойгазеты сентябрь 

8.6 Участиевдекадепобезопасностидорожного 
движения«Азбукабезопасногоповедения». 

сентябрь 

8.7 Рейдпопроверкеклассных уголков сентябрь 
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8.8 Помощьпятиклассникамвориентациипошколе сентябрь 

8.9 Организация и проведение трудового десанта 

поблагоустройствупришкольнойтерритории 

сентябрь 

8.10 Конкурсгазетныхматериалов,посвящённыхкодню 
учителя. 

октябрь 

8.11 Организацияипроведения«Дняпожилогочеловека» октябрь 

8.12 Оформлениеинформационногостенда,фото-и 
видеоматериаловобитогахшкольныхмероприятийтр

иместров 

ноябрьфевраль 
апрель 

8.13 Подготовкамероприятий,посвященных 
МеждународномуДнюотказаоткурения 

ноябрь 

8.14 Организация и проведения праздника, 

посвященногоДнюматери.Выпуск газеты. 

ноябрь 

8.15 ВыпускНовогоднейгазеты. 
Оформлениевестибюлякновогоднимпраздникам 

декабрь 

8.16 Подготовкафотоматериаловдляшкольногосайта январь 

8.17 Оформлениеинформационногостендапопроведению 
военно-патриотическогомесячника 

март 

8.18 Экологическийдесант апрель 

8.19 Итоговоезаседаниеактива май 

 

9.1 Беседы с обучающимися «Правила поведенияв обще-

ственныхместах»,«Какнестатьжертвойпреступле- 
ния,мошенничества»; 

1.09. 

9.2 Классныйчас«Безопасностьнаж/д 
транспорте» 

1.09. 

9.3 Сверкаспискаобучающихся,неблагополучныхсемей,со
стоящихнаВШУ, ПДН 

4-8.09 

9.4 Изучениепотребностейдетейвдополнительномобра-
зовании 

4-8.09 

9.5 Выявлениеи 
учетобучающихся,требующихповышенного
педагогическоговнимания 

втечениегода 

9.6 Сбор информации о занятости обучающихся в круж-
кахисекцияхучрежденийдополнительногообразова-
ния(втом числео 
состоящихнаразныхформахучета) 

втечениегода 

9.7 Проведениемесячникапопожарнойбезопасности:бесе

ды,встречи,конкурсы,просмотр учебных 

видеофильмов,презентаций,изготов- 

ление 
памяток,букле
тов. 

1-30.09. 
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9.8 ПроведениенеделибезопасностипоПДД: 
беседы,встречи,конкурсы,просмотручебныхвидео- 

26-30.09. 
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 фильмов,презентаций,изготовлениепамяток, бук-

летов,практическиезанятиянатранспортнойплощад- 

ке 

 

9.9 Участие во Всероссийском
 урокебезопасностишкольниковв
сетиИнтернет 

26-28.10. 

9.10 Классныечасыпопрограмме«Здоровье» октябрь 

9.11 Деньправовойпомощидетям(циклбесед) в течениеноября 

9.12 Участиевмесячникепрофилактикивредныхзависи-

мостей ипропаганде ЗОЖ 

Конкурс стенгазет «Ценность твоей 

жизни»;Конкурсколлажей«Давайжитьинтере

сно!»; 

в течениеноября 

9.13 Беседа«Почемутруднопризнаватьсвою 
вину?» 

14.12. 

9.14 УчастиевоВсероссийскойакции«Минутателефонадо

верия» 

16.12. 
12.05. 

9.15 УчастиевднеЗдоровья 7.04. 

9.16 Участиевакции«Внимание –

дети!»попрофилактикедорожно-

транспортного 

травматизма 

в течениеапреля 

9.17 Сборинформацииодетях исемьях,состоящихнараз-ных 

формахучета,формированиебанкаданных. 

Оформление 

карточекучащихся,поставленныхнаучет 

в течениегода 

9.17 Рейды по неблагополучным семьям, семьям 

учащихсятруппыриска. 

в течениегода 

 

10.1 ГБУЗ 

Совместнаяреализацияпрограммы 
«Образованиеиздоровье»:медосмотры,вакцинация,п

ропагандаздорового образа 

жизни. 

в течениегода 

10.2 Совместнаяреализацияпрограммы 

«Образованиеиздоровье»:тематическиелектории,вс

тречисфельдшерами. 

Беседы с врачом «Закаливание, 

профилактикапростудныхиинфекционныхзаб

олеваний» 

в течениегода 

10.3 УМВД 

Встречи и беседы с представителями 

УМВД,ПДН,ГИБДД;совместныерейдовыемеропр

иятия 

в течениегода 
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10.4 Пожарнаячасть 

Профилактическиебеседы«Правилаповедениявэкс-

тремальных условиях припожаре»,экскурсиивпо- 
жарнуючасть,тренировочныеэвакуации 

в течениегода 

10.5 ВОСВОД 
«Правилаповедениянаводоемахвзимний,весенний 

в течениегода 
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 периодвремени»  

10.6 Советветеранов 

Концертыдляветерановипожилых жителейп.Рабо-

чий,акциипомощи 

поплану-графику 

10.7 МУЦГБ 

Беседы,викторины,встречисинтереснымилюдьми 

в течениегода 

10.8 ЦЗНВолжского 

Трудоустройство,летняязанятостьучащихся;с

еминары,тренинги, тестирование, 

«круглыестолы» 

май,июнь,июль,ав
густ 

 

11.1 Фотоконкурс «Профессиинашегогорода» сентябрь 

11.2 Классныйчас «Мирпрофессийбудущего» сентябрь 

11.3 Конкурспрезентацийнапрофессиональноесамоопре- 
деление«Кембыть?» 

октябрь 

11.4 Деньпрофессионально-техническогообразования октябрь 

11.5 Играпостанциям«Всеработыхороши» ноябрь 

11.6 Конкурспрофориентационныхфотографий 
«Профкадр» 

ноябрь 

11.7 Виртуальнаяэкскурсияпопредприятиям 
города 

декабрь 

11.8 Профориентационнаяигра-конкурс«Путешествиев 
мирпрофессий» 

январь 

11.9 Профориентационныйконкурс«Задатьвопросыкако- 
му-нибудьнеобычномуспециалистуоегопрофессии» 

февраль 

11.10 УчастиевоВсероссийскомпроекте«Профориентация 
вцифровуюэпоху» 

март 

11.11 Участиевакции«Ярмаркапрофессий» март 

11.12 Профориентационнаяигра«Яимирпрофессий» апрель 

 

 
 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

САМОАНАЛИЗАВОСПИТАТЕЛЬНОЙРА

БОТЫ 

Основными принципами, на основе которых осуществляется

 самоанализвоспитательнойработывшколе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентиру-

ющийэкспертовнауважительноеотношение,какквоспитанникам,такикпедагогам,реализую

щимвоспитательный процесс; 

- принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориен-

тирующийэкспертовнаизучениенеколичественныхегопоказателей,а 
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качественных–

такихкаксодержаниеиразнообразиедеятельности,характеробщенияиотношениймеждушкольникам

иипедагогами; 

- принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирующийэкспер

тов на использование его результатов для совершенствования воспитательной дея-

тельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого плани-

рованиясвоейвоспитательнойработы,адекватногоподборавидов,формисодержанияих 

совместнойсдетьмидеятельности; 

- принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвитияшкольни

ков с ограниченными возможностями здоровья, ориентирующий на пониманиетого, что 

личностное развитие школьников – это результат как социального воспитания (вкотором 

школа участвует наряду с другими социальными институтами), так и 

стихийнойсоциализациии саморазвития детей. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной 

организации.Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы проводится с целью 

выявленияосновныхпроблемшкольноговоспитанияипоследующегоихрешенияиосуществляется 

последующимнаправлениям: 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников.К

ритерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамикаличностногоразвитияшкольниковкаждогокласса. 

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 

директорапоучебно-воспитательной работеспоследующимобсуждениемегорезультатовна 

заседанииметодическогообъединенияклассныхруководителейилипедагогическомсоветешко

лы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвитияшкольниковявляетсяпедагогическоенаблюдение. 

Вниманиепедагоговсосредотачиваетсянаследующихвопросах: 

-

какиесуществовавшиепроблемыличностногоразвитияшкольниковудалосьрешитьзаминувш

ийучебный год; 

-какиепроблемырешитьнеудалосьипочему; 

-

какиеновыепроблемыпоявились,надчемдалеепредстоитработатьпедагогическомуколлектив

у. 

2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейивзрос- 

лых. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсяналичиев 

школеинтересной, событийно насыщенной и личностно развивающей 

совместнойдеятельностидетейи взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем директора по учебно- воспитательной 

работе,классными руководителями, руководителем методического объединения 

классныхруководителей. 

Способамиполученияинформацииосостоянииорганизуемойвшколесовместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их 

родителями,педагогами,лидерамиученическогосамоуправления,иханкетирование,посещаем

остьмероприятий. Полученные результаты обсуждаются на заседании 

методическогообъединенияклассныхруководителейилипедагогическомсоветешколы. 

Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс: 
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- качествомпроводимыхобщешкольныхключевыхдел; 

- качествомсовместнойдеятельностиклассныхруководителейиихклассов; 

- качествоморганизуемойвшколевнеурочнойдеятельности; 

- качествомреализацииличностноразвивающегопотенциалашкольныхуроков; 

- качествомсуществующеговшколеученическогосамоуправления; 

- качеством функционирующих на базе школы детских

 общественныхобъединений; 

- качествомпрофориентационнойработышколы; 

- качествомработышкольныхмедиа;качествоморганизациипредметно-

эстетическойсредышколы; 

- качествомвзаимодействияшколыисемейшкольников. 

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является 

переченьвыявленныхпроблем,надкоторымипредстоитработатьпедагогическомуколлективу,

ипроектнаправленных наэтоуправленческихрешений 

2.4. Программакоррекционнойработы

Целькоррекционнойработы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоенияАООПобучающимисяслегкойумственной отсталостью. 

Коррекционнаяработа представляетсобойсистему комплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхобразовател

ьного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и 

(или)ослаблениеимеющихсяунихнедостатковвпсихическоми физическомразвитии. 

 

Задачикоррекционнойработы: 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталость

ю,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизическ

оми психическомразвитии; 

- осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педашгическойпомощиобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)сучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобуча

ющихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

- организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуал

ьныхитипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможност

ейобучающихся,разработкаиреализацияиндивидуальныхучебных планов (при 

необходимости); 

- реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственнойот

сталостью; 

- оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталостью

консультативнойиметодическойпомощипопсихологопедагогическим,социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием иобучением. 

 

Принципыкоррекционнойработы: 

- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работниковорганизации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии сучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей; 

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,форм,методовиприемоворганиз

ации,взаимодействияучастников; 

- принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработынавсемпротяже

нииобученияобучающегося сучетомизменений вихличности; 

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 
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коррекционнойработы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей 

и возможностейпсихофизическогоразвития; 

- принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинскогоблокавдеятельности по комплексномурешению задачкоррекционной работы; 

- принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс

 развитияобучающегосяиуспешностьегоинтеграции вобщество. 

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработы. 

Коррекционнаяработасобучающимисяс умственнойотсталостьюпроводится: 
- врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженныйтемп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность исознательность 

вобучении); 

- врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных

игрупповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия,занятия 

ритмикой); 

- врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных направ-

ленийкоррекционнойработы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 
1) Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвитияиздоровьяо

бучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцельюсозданиябла

гоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ы, предполагающей осуществление: 

а)психолого-педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособых 

образовательныхпотребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

- развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

- определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияобучающего

ся; 

б)мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

в)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекционныхмер

оприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыи методы: 

- сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(законныхпредста

вителей)(беседы, анкетирование,интервьюирование), 

- психолого-педагогическийэксперимент, 

- наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

- беседысобучающимися,педагогическимиработникамииродителями(законнымипредста

вителями), 

- изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

- оформлениедокументации(психолого-

педагогическиедневникинаблюдениязаобучающимися). 

2) Коррекционно-

развивающаяработа,обеспечивающаяорганизациюмероприятий,способствующихличностном

уразвитиюобучающихся,коррекциинедостатковвпсихическомразвитиии 

освоениюимисодержания образования,включает: 

- составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающег

ося(совместно спедагогическимиработниками); 
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- формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся; 

- организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтерес

овобучающихся, ихобщеесоциально-личностноеразвитие; 

- разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционных 

программ  (методик,  методов  и  приемов  обучения)  в  соответствии  с  их

 особыми

образовательнымипотребностями; 

- организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпопсихок

оррекции,необходимых дляпреодолениянарушенийразвитияобучающихся; 

- развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения; 

- социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизниприпс

ихотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыи 

методыработы: 

- занятияиндивидуальныеигрупповые, 

- игры,упражнения,этюды, 

- психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

- беседысобучающимися, 

- организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3) Консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопровожден

ияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иихсемейповопр

осамреализациидифференцированныхпсихологопедагогическихусловийобучения,воспитани

я,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся, включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решениюпроблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретныхобучающихся, 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитанияиоказаниявозможнойпомощиребенкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды 

работы: 

- беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг, 

- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

(законнымпредставителям). 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелате

льного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

егонормыиценности,включенности консультируемоговпроцессконсультирования. 

4) Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношен

иипедагогическихработниковиродителей(законныхпредставителей)повопросам,связаннымсо

собенностямиосуществленияпроцесса обучения и воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью, взаимодействияпедагогических работников и обучающихся с их родителями 

(законными представителями),включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей(законныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуальнотипологическихособенно

стейразличныхкатегорий обучающихся, 

- оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

- психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповышенияихпсихоло

гическойкомпетентности, 

- психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцельюформирова

нияунихэлементарнойпсихолого-психологической компетентности. 
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5) Социально-

педагогическоесопровождениеврамкахвзаимодействиясоциальногопедагога и воспитанника 

и (или) его родителей (законных представителей) направленно 

насозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

- разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтеграцию 

вобщество, 

- взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересах

обучающегося и егосемьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработыиспользуются 

следующиеформыиметодыработы: 

- индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары, тренинги, 

- лекциидляродителей(законныхпредставителей), 

- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

- разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Врамкахреализациипрограммывзаимодействиеспециалистовтребует: 

- созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекционн

ойработы; 

- осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся 

с цельюопределенияимеющихся проблем; 

- разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекции

эмоционально-волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсфер 

обучающихся. 

Социальноепартнерствоосуществляетсячерезвзаимодействиеспециалистовобщеобразов

ательной организации с организациями и органами государственной 

власти,связаннымисрешениемвопросовобразования,охраныздоровьясоциальнойзащитыипод

держки,трудоустройстваобучающихсясумственной отсталостью. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

- сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физическойкультурыиспортавр

ешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациииинтегра

ции вобщество обучающихсяс умственной отсталостью, 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношенияобществак лицамсумственной отсталостью, 

- собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителей(законныхпредст

авителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими 

негосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциивоб

ществообучающихсясумственной отсталостью, 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью 

врешении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество. 

 

Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясумственной 

отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы следующиепсихолого-

педагогические условия: 

- индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого-

педагогическогосопровождения; 

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных

 потребностейобучающихся; 

- соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

- использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения; 

- использование современных психолого-педагогических, в том числе 
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информационных,компьютерныхтехнологий; 

- учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся 

сумственнойотсталостью; 

- обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохранительныйрежи

м,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизических,умственныхипс

ихологическихперегрузокобучающихся,соблюдениесанитарно-гигиеническихправили норм); 

- включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюпрограммыкоррекцион

нойработы. 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработымогутбытьиспользованырабочиек

оррекционныепрограммы,разрабатываемыепедагогическимиработникамиобразовательнойор

ганизации,диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,подобранныйсучетомспецификиразвития обучающихся.  

Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующейквалифика

ции,имеющимиспециализированноеобразование,ипедагогическимиработниками,прошедшим

иобязательнуюкурсовуюилидругиевидыпрофессиональнойподготовки. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемойдо

лжностидолженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдол

жности. 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизациидолжныиметьчеткоепредставлен

ие об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся 

сумственнойотсталостьюразныхнозологическихгрупп,обихособыхобразовательныхпотребно

стях, о методиках и технологиях организации образовательного и 

воспитательногопроцессасучетом спецификинарушения. 

Материально-техническоеобеспечениезаключаетсявсозданиинадлежащейматериально-

техническойбазы,позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивнуюикоррекционно-

развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

техническиеусловия,обеспечивающиевозможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающи

хся в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам 

ееинфраструктурыи организациюихпребывания иобучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в 

томчислеспециализированныекомпьютерныеинструментыобучения,сучетомособыхобразова

тельных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной 

идополнительнойкоммуникации (принеобходимомти). 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработынеобходимосозданиеусловий 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа 

всехучастников образовательныхотношенийклюбойинформации, 

связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейкоррекционно-

образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления.Должныбытьсозданыусловиядляфу

нкционирования современной информационно-образовательной среды 

образовательнойорганизации,включающейэлектронныеинформационныересурсы,ЭОР,совок

упностьинформационныхтехнологий,телекоммуникационныхтехнологий,соответствующихт

ехнических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих 

достижениекаждымобучающимсямаксимальновозможныхдлянегорезультатовкоррекционно

йработы. 

Планируемыерезультатыреализациипрограммыкоррекционнойработыимеютдифференц

ированныйхарактер,должныуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособен

ностейивозможностейобучающихсясумственнойотсталостью. 

Достиженияобучающихсярассматриваютсявдинамикесучетомихпредыдущихиндивидуал

ьных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени 

всфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобучающихся.  

Мониторингосвоенияпрограммыкоррекционнойработыпроводитсянапсихолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа 

результатовдиагностическойработыспециалистов.Оценкаобразовательныхдостиженийосвоен
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ияпрограммы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может 

выражатьсявуровневойшкале-3балла-значительнаядинамика,2балла-

удовлетворительнаядинамика,1балл-незначительнаядинамика, 0баллов -

отсутствиединамики. 

Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями). 

 

Логопедическиезанятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сто-

рон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной ре-

чи;формированиинавыковвербальнойкоммуникации. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифферен-

циациязвуков речи); 

диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры рече-

выхвысказываний,словоизмененияисловообразования); 

коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи;развитиеком-

муникативнойфункцииречи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,в

нимания). 

 

Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействия

собучающимися,направленныминапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомилично

стномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся;формирование

навыковадекватного поведения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностикаиразвитиепознавательнойсферы(формированиеучебноймотивации,активиз

ациясенсорно-перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоо

тношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формирован

иенавыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитиеспособности к эмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе),повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыковсоциальногоповедения). 

 

Ритмика 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиребенкавпроцессев

осприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально

-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентир

овкевпространстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизниуобуч

ающихсясумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения 
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накоординациюдвижений,упражнениенарасслаблениемышц); 

упражнения с детскими музыкальными 

инструментами;игрыпод музыку; 

танцевальныеупражнения. 

2.5. Программавнеурочнойдеятельности 

 

Примерная программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) является основой для разработки и 

реализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммывнеурочнойдеятельнос

ти.Программа разрабатывается с учётом, этнических, социально-экономических и иных осо-

бенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса 

основесистемно-деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направле-

нная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осу-

ществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность 

объединяетвсе, кроме учебной,виды деятельности обучающихся, в которых возможно и 

целесообразнорешениезадачихвоспитания исоциализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспече-

нии дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обуча-

ющихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),организацииихсвободн

оговремени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опытаповедения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвивающейсреде,стимулир

ующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнеде-

ятельности;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногоста-

новления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сооб-

ществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального са-

моопределения, необходимого дляуспешной реализации дальнейших жизненных 

плановобучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для дости-

жения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формиро-

вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализациикаждогообучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями),создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 

интеллектуальныхинтересовучащихся всвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного раз-

вития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетомихвозрастныхи индивидуальныхособенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни;развитиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкавразных 

видахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильнооценивать 

окружающееи самихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости 

инастойчивости вдостижениирезультата; 

расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям;формировани

еумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи

 иобщеобразовательнойорганизации; 
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развитиенавыковосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками,родителя

ми,старшимидетьмиврешении общихпроблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 
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развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругихлюдейи 

сопереживания им. 

 

Основныенаправленияиформыорганизациив

неурочнойдеятельности 

ВсоответствиистребованиямиСтандартавремя,отводимоенавнеурочнуюдеятельность 

(с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение9 учебных лет 

не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет не более 4070 часов, в течение13учебныхлет 

неболее4400 часов. 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекционно-

развивающее,духовно-нравственное,спортивно-

оздоровительное,общекультурное,социальное.Содержаниекоррекционно-

развивающегонаправлениярегламентируетсясодержаниемсоответствующейобласти,представ

леннойв учебномплане. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответс-

твующихпрограмм.Организациявправесамостоятельновыбиратьприоритетныенаправлениявн

еурочнойдеятельности,определятьорганизационныеформыеёучетомреальных условий, 

особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их 

родителей(законныхпредставителей). 

При этом следует учитывать, что формы, содержание внеурочной деятельности дол-

жны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. 

Результативностьвнеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с 

умственной отста-лостью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, 

формирования положитель-ного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта 

самостоятельного обществе-нногодействия. 

Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная со-

лидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, 

традиционныерелигииРоссии,искусствоилитература,природа, человечество. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кромеучебнойдеятельностинауроке),вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвос-

питания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)складываетсяизсовокупностинап

равлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться 

наоснове различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные 

ихварианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Видывнеурочнойдеятельностиврамкахосновныхнаправлений,кромекоррекционно-

развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации 

вобразовательнойорганизациимогутбытьрекомендованы:игровая,досугово-

развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общественно-

полезная,спортивно-оздоровительная,туристско-краеведческаяидр. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяетсяобщеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

праздники,общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, 

культпоходы в те-атр,фестивали,игры(сюжетно-

ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

В 

зависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особенностейокружающегос

оциумавнеурочнаядеятельностьможетосуществлятьсяпоразличнымсхемам,втомчисле: 

• непосредственновобщеобразовательнойорганизациипотипушколыполногодня; 

• совместносорганизациямидополнительногообразованиядетей,спортивнымиобъ-

ектами,организациямикультуры; 

• всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобщеобразова-
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Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобщеоб

разовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы всеусловия для 

полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-туальными 

нарушениями) в общеобразовательной организации в течение дня, содержатель-

номединствеучебного,воспитательногоикоррекционно-развивающегопроцессов. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозможностисет

евого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного 

образованиядетей,организацийкультурыи спорта). 

Внеурочнаядеятельностьдолжна способствоватьсоциальной интеграцииобучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации 

ипроведениямероприятий(воспитательных,культурно-развлекательных,спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная де-

ятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с 

участиемразличных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо 

подбиратьс учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллек-туальныминарушениями),такиихобычноразвивающихсясверстников. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможности 

организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических лагерныхсмен, летних 

школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организацийдополнительногообразования детей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимаютучастиевсепедагогическиеработникиобщеобразовательнойорганизации(учителя-

дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,социальныепедагогиидр.),такжеимедицинскиеработники. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в Ор-

ганизации рекомендуется использовать план внеурочной деятельности. Под планом вне-

урочной деятельности следует понимать нормативный документ Организации, который оп-

ределяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений 

внеурочной деятельно-сти по годамобучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательной Организа-

ции определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение планиру-

емых результатов реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) на основании возможностей обучающихся, запросов родителей (за-

конных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-технических и 

другихусловий. 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечивать-

сядостижениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше-ниями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, 

которыеобучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приоб-рёл,некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близкимиуважениякокружающим,пережили прочувствовалнечтокакценность); 

• эффекта—последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезульта-та 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности,чувствапатриотизмаит. д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотр

емуровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)соц

иальныхзнаний(оРодине,оближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, 

устройстве общества, 

социальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичногопониман
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социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатовособое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в 

основном 

идополнительномобразовании)какзначимымидлянегоносителямиположительногосоциальног

ознанияи повседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямобщества(человек,

семья,Отечество,природа,мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциальнойреа

льностивцелом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействиеобучающихсямежду 

собойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизации, 

т.е.взащищённой,дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(илине

получает)первоепрактическоеподтверждениеприобретённыхсоциальныхзнаний,начинаетихц

енить(илиотвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 

общественного дей-ствия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для 

достижения 

данногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспредставител

ямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобразовательнойорганизации,воткрыт

ойобщественной среде. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятность

появленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся.Уобучающихсямогутбытьсфор

мированыкоммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокульту

рнаяидентичность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбытьпоследовате

льным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости 

отиндивидуальныхвозможностейиособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостигнутыопределен

ныевоспитательныерезультаты. 

 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

— ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемусе

лу,городу,народу,России; 

— ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРо

ссииичеловечества, трудолюбие; 

— осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителяконкретногорегиона; 

— элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностяхотечествен

нойкультуры. 

— эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,необходимостиееохраны; 

— уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образужизнидругихнародов; 

— готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и про-

фессиональной деятельности; 

— готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответ-

ствииссобственными интересами ивозможностями; 

— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

— потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхинаиболее 

привлекательныхвидах практической, художественно-эстетической, спортивно-
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физкультурнойдеятельности; 

— развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

исоциальныхкомпонентов;
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— расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстни

ками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальныхролей; 

— принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 

слюдьми,работатьвколлективе; 

— владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейств

ия; 

— способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здо-

ровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодей-

ствия; 

— способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысло-

выеустановки всвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

— способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, вы-

бирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые ре-

зультаты; 
— мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практиче-ской,общественно 

полезной деятельности. 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-9 классы 

  на 2023-2024 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности / 

Название детских 

объединений (по 

программе) 

Классы/кол-во часов в 

неделю 

Классы/кол-во часов в  год 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 

Общекультурное 

«Культура общения» 

1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Профориентация 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

Социальное «Азбука безопасности» 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 

ИТОГО:  3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 

 

 
 

3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Учебный план МКОУ Трясиновской СШ на 2023-2024 учебный год (далее - учебный план), 

реализующей АООП (вариант 1), для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 5-9 класса, разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г.  № 1026       « Об 

утверждении Федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями» 

1. Общиеположения 

1.1. Учебный план для обучающихся 5-9 класса в условиях введения ФГОС для детей с ОВЗ, 

реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение в 5-9 классе по учебным предметам. Учебный план определяет 
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общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

1.2. В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, 

годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-IV; V-IX классы (9лет). 

1.3. Выбор варианта срока обучения школа осуществила сучетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к 

школьному обучению и имеющихся особых образовательныхпотребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-

технические). 

1.4. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно- развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающаяобласть. 

2. Обязательнаячасть 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в МКОУ Трясиновской СШ, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам)обучения. 

2.2. Продолжительность учебного года и урока в МКОУ Трясиновской СШ определены 

действующими нормативными документами (федеральным , действующим СанПиНом 2.4.3648-20 

(Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» , утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20),УставомОУ). 

Школа обучается по пятидневной рабочей неделе,продолжительность учебного годав 5-9 классах – 34 

учебныхнедели. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует нормам, определёнными 

СанПиНом 2.4.3648-20  по 5-тидневной учебной неделе и составляет в 5  классе- 28 часов,в 6 классе-30 

часов,в 7 классе-30 часовв 8 классе-33 часов,. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурнымценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметами «Русский язык» и 

«Чтение» (Литературное чтение).  

Содержание обучения данным предметам строится на принципах коммуникативного подхода. Они 

направлены на развитие контекстной, устной и письменной речи. Коммуникативный подход в большой 

мере соответствует особенностям интеллектуальной деятельности учащихся с проблемами в развитии, 

которым трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и воспроизведения 

грамматических правил и категорий.  

Образовательная область «Математика» представлена элементарной математикой.   
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Предмет «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненноважных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных 

профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, 

она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути усвоения ими элементов логического 

мышления.  

Образовательная область «Естествознание» представлена предметом «Природоведение». 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе 

психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Основной коррекционной 

задачей является преодоление инертности психических функций, расширение представлений о 

многообразии форм жизни окружающей среды. Естествоведческие знания помогают осмыслению 

единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки 

взаимодействия с объектами  

природы, её явлениями. Природоведение тесно примыкает к основам социальной жизни и различным 

профилям трудового обучения.  

Образовательная область «Человек» представлена предметом «Основы социальной жизни». Цель 

данного предмета - формирование у каждого ученика того необходимого запаса знаний, навыков и 

умений, который позволит ему уверенно начинать самостоятельную жизнь после окончания школы, 

успешно адаптироваться в ней и интегрироваться в социум.  

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» 

который направлен на коррекцию физического развития обучающихся, выполняет общеразвивающие 

функции, включает (для основной группы обучающихся) элементы спортивной подготовки.  

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство». Данные предметы способствуют формированию умения эмоционально воспринимать 

окружающий мир и выражать чувства и настроение, способствуют формированию социального 

поведения: развитию коммуникативных умений и эстетическому развитию учащихся.  

Образовательная область «Технология» направлена на получение обучающимися первоначальной 

профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно 

полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора 

профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 

здоровья.  

3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии. 

Так, в учебном плане на 2023/2024 учебный год в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающихся и их особенностями основной акцент делается на воспитание культуры 

речи и общения; на развитие познавательных способностей детей, формирование прочных навыков 
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учебной деятельности. 

Таким образом, введение дополнительных часов в предметную область «Язык и речевая практика» в 

старших классах  будет способствовать развитию коммуникативно-речевых навыков и коррекции 

недостатков мыслительной деятельности.  

 Основанием для увеличения количества часов по предмету «Основы социальной 

жизни» (6 и 8 класс) послужила необходимость углубленной подготовки воспитанников к 

самостоятельной жизни в целом и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Коррекционно-развивающая область в учебном плане  5-9 класса представлена предметами: 

«Социально-бытовой ориентировка»,    «Развитие психомоторных и сенсорных процессов», 

«Логопедические занятия», «Самосовершенствование личности» (психологическая коррекция).  

Занятия по «Социально-бытовой ориентировке» направлены на практическую подготовку детей к 

самостоятельной жизни и труду, на формирование у них умений и знаний, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Он и являются углублением и 

продолжением предмета «Основы социальной жизни». Большое внимание на занятиях по СБО отводится 

практическим работам и упражнениям, способствующих совершенствованию полученных умений и 

навыков и формированию новых.  

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей.  

Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция 

недостатков письменной речи (чтения и письма). Развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 

По 1 варианту АООП для обучающихся с умственной отсталостью) 
Формы промежуточной аттестации  

при обучении детей 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Предметы 6 класс 

Русский язык Диктант или списывание 

Чтение  Проверка техники чтения 

Речевая практика Не предусмотрено 

Математика Контрольная работа 

Природоведение Не предусмотрено 

Основы социальной жизни Не предусмотрено 

Музыка Не предусмотрено 
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Изобразительное искусство Не предусмотрено 

Профильный труд Не предусмотрено 

Физическая культура  Не предусмотрено 

 

 
Предметы 7 класс 

 По итогам I полугодия 

Русский язык Диктант или списывание 

Чтение  Проверка техники чтения 

Речевая практика Не предусмотрено 

Математика Контрольная работа 

Природоведение Не предусмотрено 

Основы социальной жизни Не предусмотрено 

Музыка Не предусмотрено 

Изобразительное искусство Не предусмотрено 

Профильный труд Не предусмотрено 

Физическая культура  Не предусмотрено 

 По итогам года 

Русский язык Диктант или списывание 

Чтение  Проверка техники чтения 

Речевая практика Не предусмотрено 

Математика Контрольная работа 

Основы социальной жизни Не предусмотрено 

Музыка Не предусмотрено 

Изобразительное искусство Не предусмотрено 

Профильный труд Не предусмотрено 

Физическая культура  Не предусмотрено 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Учебный план (годовой)МКОУ Трясиновской СШ 
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для обучающегося  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 на 2023-2024 учебный год 

5-9 классы 

 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3.Естествознани

е 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

68 

- 

 

68 

 

 

- 

68 

 

- 

68 

 

- 

68 

 

136 
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4. Человек 4.1.География 

4.2. Мир истории 

4.3. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

Отечества 

- 

- 

 

34 

- 

68 

68 

 

34 

- 

68 

- 

 

68 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

- 

 

68 

68 

272 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2.Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

102 68 68 68 68 510 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

204 204 238 238 228 1190 

Итого 918 952 986 

 

1020 102

0 

4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 68 68 68 68 306 

Язык и речевая 

практика 

Занимательный 

русский язык 
 34 34 34 34 136 

Человек и 

общество 
Социальная жизнь 34  34 34 34 170 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 102

0 

108

8 

1122 112

2 

5304 
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Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Социально-бытовая ориентировка 68 68 68 68 68 340 

Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов 
34 34 34 34 34 170 

Логопедические занятия 68 68 68 68 68 340 

Самосовершенствование личности 

(психологическая коррекция) 
34 34 34 34 34 170 

 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознани

е 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

 

2 

- 

 

2 

 

 

- 

2  

 

- 

2 

 

- 

2 

 

4 

6 
 

4. Человек и 

общество 

4.1.География 

4.2. Мир истории 

4.3. Основы 

социальной жизни 

4.4. История 

Отечества 

- 

- 

1 

 

- 

2 

2 

1 

 

- 

2 

- 

2 

 

 2 

2 

- 

2 

 

2 

2 

- 

2 

 

2 

8 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Музыка 

5.2.Рисование        

(изобразительное 

искусство) 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология 7.1. Профильный 

труд 

6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 2 2 2 2 9 

Язык и речевая Занимательный русский  1 1 1 1 4 
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практика язык 
Человек и 

общество 
Социальная жизнь 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 10 
Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов 
1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 
Самосовершенствование личности 

(психологическая коррекция) 
1 1 1 1 1 5 

 

 

Федеральныйкалендарныйучебныйграфик. 

Календарныйучебныйграфиксоставляетсясучетоммненийучастниковобразовательныхот

ношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановыхмероприятийучрежденийкульту

рырегионаиопределяетчередованиеучебнойдеятельности(урочнойивнеурочной)иплановыхпе

рерывовприполученииобразованиядля отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного 

года:датыначалаиокончанияучебногогода;продолжительностьучебногогода,четвертей(триме

стров);срокиипродолжительностьканикул;срокипроведенияпромежуточныхаттестаций.Прис

оставлениикалендарногоучебногографикаучитываютсяразличныеподходы при составлении 

графика учебного процесса и системы организации учебного года:четвертная,триместровая, 

биместровая, модульная. 

Календарныйучебныйграфикреализацииобразовательнойпрограммысоставляетсяобразов

ательнойорганизациейсамостоятельносучетомтребованийдействующихсанитарныхправилим

ненияучастниковобразовательных отношений. 

Организация образовательного процесса в МКОУ  Трясиновской СШ  регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием 

звонков. 
 Учебный период Каникулы  

Четверть Период Продолжительность 

(в неделях и днях) 

Вид Период Продолжительность (в 

днях) 

I 01.09.23-

27.10.23 

8 недель  Осенние 28.10.23-06.11.2023 10 дней 

II 07.11.23-

29.12.23 

8 недель  Зимние 30.12.23-08.01.2024 10 дней 

III 09.01.24-

22.03.24 

11 недель  Весенние 23.03.24-31.03.2024 9 дней 

IV 01.04.24-

24.05.2024 

7 недель Летние 25.05.24-31.08.2024  98 дней 

Год    

5-9 классы – 34 
недели 

   

5 – 9 классы - 29 дней  

 
I.Продолжительность учебного года 
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Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 31.08.2024.  

Учебные занятия заканчиваются 24.05.2024  

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 8.00 ч.  

Продолжительность учебного года   в 5-9-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель.  

 
II.Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной 

деятельности 

5-9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут 

 

Учебные занятия организуются в одну смену.    Занятия дополнительного образования (кружки, секции), 

обязательные индивидуальные и групповые занятия  и т. п. организуются в другую для обучающихся 

смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 45 минут после основных занятий. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30-40 минут с обязательным 10-
минутным перерывом между занятиями.   

III.  Расписание звонков и перемен 

 

 
 

3.2. Условияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпр

ограммыобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов,а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

ребёнка с ум-ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе 

школьного образова-ния. 

МКОУ 

ТрясиновскаяСШ,реализующаяАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),укомплектованапедагогическими,руководящимиииными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня 

инаправленности. 

Уровень квалификации работниковдля каждой занимаемой 

День недели Понедельник-пятница 

Классы 5-9  классы 

 
 Время начала и окончания 

урока 

 

Продолжительно

сть перемены 

1-й ур. 8.00-8.40 10 мин 

2-й ур. 8.50-9.30 10 мин 

3-й ур. 9.40-10.20 20 мин 

4-й ур. 10.40-11.20 20 мин 

5-й ур. 11.40-12.20 10 мин 

6-й ур. 12.30-13.10 10 мин 

7-й ур. 13.20-14.00  
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должностисоответствуетквалификационным характеристикам по соответствующей 

должности,квалификационнойкатегории. 

МКОУ ТрясиновскаяСШ обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональнойквалификации через профессиональную подготовку или курсы 

повышения 

квалификации;веденияметодическойработы;применения,обобщенияираспространенияопыта

использования современных образовательных технологий обучающихся с умственной отста-

лостью(интеллектуальными нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вотдельныхклассахпринимаютучастиеследующиеспеци

алисты:учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, 

специалисты 

пофизическойкультуреиадаптивнойфизическойкультуре,учительтехнологии(труда),учитель 

музыки (музыкальный работник), социальные педагоги, педагоги 

дополнительногообразования,медицинскиеработники,втомчислеспециалистполечебнойфизк

ультуре. 

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное образование по 

одномуизвариантов программподготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образователь-

нымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки олиго-

френопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям «Тифлопедаго-

гика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки в области олиго-

френопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образо-

вание», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением професси-

ональнойпереподготовкивобластиолигофренопедагогики. 

Воспитатели должны иметь высшее или среднее профессиональное образование 

поодномуиз вариантовпрограммподготовки: 

а) 

поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционных)образовательныхуч

реждениях»или«Специальноедошкольноеобразование»; 

б) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограм

мамподготовкиолигофренопедагога; 

в) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога

; 

г)поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

д) 

подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождениемпрофессиональной 

переподготовки или повышением квалификации в области 

специальнойпедагогикиилиспециальнойпсихологии,подтвержденнойдокументомоповышени

иквалификацииили дипломомопрофессиональнойпереподготовке. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному 

извариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б)по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

 подготовкибакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с ОВЗ;в)по направлению «Специальное (дефектологическое) 

 образование»  пообразовательным программам подготовки  бакалавра

 или   магистра в области 

психологическогосопровождения образованиялицсОВЗ; 
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г) попедагогическимипсихологическимспециальностямилинаправлениямподготовки 

психолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки вобласти 

специальной психологии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкипедагог-психологдолженобязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олиго-

френопедагогики или психологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями),подтвержденныедокументом установленногообразца. 

Учитель-логопед должен имеет высшее профессиональное образование по одному 

извариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) 

понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»пообразовательнымпрограм

мамподготовки бакалавраили магистравобласти логопедии; 

в) 

попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование»,«Псих

олого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовк

и вобластилогопедии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед должен обяза-

тельно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофрено-

педагогики или психологии лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями),подтвержденныедокументом установленногообразца. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее 

профессиональноеобразованиепоодномуиз вариантовпрограммподготовки: 

а) 

высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребова

ний к стажуработы; 

б) 

высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиевобла

стифизкультурыиспортабезпредъявлениятребованийкстажуработы; 

в) среднее профессиональное образование и стаж работыв областифизкультуры 

испортанеменее2 лет. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязательнопройтипер

еподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подтвержден

ныедокументомустановленногообразца. 

Учительтехнологии (труда) должен иметь высшее илисреднее 

профессиональноеобразованиепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохожден

иемпереподготовкииликурсовповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подт

вержденных документом установленного образца. 

Учительмузыки(музыкальныйруководитель)должениметьвысшееилисреднеепрофессио

нальноеобразованиепоукрупненнойгруппеспециальностей«Образованиеипедагогика» 

(направление «Педагогическое образование», «Педагогика» или 

специальности(профили)вобластимузыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкст

ажуработы. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязательнопройтипер

еподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подтвержден

ныедокументомустановленногообразца. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессиональное об-

разование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилюкружка,секции,студии,клубногоииногодетскогообъединениябезпредъявлениятре-

бований кстажу работы;либовысшее профессиональное образование илисреднее про-

фессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонапра-влению 

«Образованиеипедагогика»безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

Приполученииобразованияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальным
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и нарушениями) по АООП совместно с другими обучающимися 

должныбытьсоблюденыследующиетребованиякуровнюинаправленностиподготовкиспециали

стов: 

Педагогическиеработники−учитель-логопед,учительмузыки,учительрисования,учитель 

физической культуры (адаптивной физической культуры), учитель труда, воспита-тель, 

педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного образования должныиметь 

наряду со средним или высшим профессиональным педагогическим образованием 

посоответствующемузанимаемойдолжностинаправлению(профилю,квалификации)под-

готовкидокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиин-

клюзивногообразования. 

Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноепедагогическоеобразованиепоодномуизва

риантовподготовки(см. выше)идокументоповышенииквалификации, 

установленногообразцавобластиинклюзивногообразования. 

Тьютор(постоянноеиливременноеподключение)должениметьвысшеепрофессиональное

педагогическоеобразованиеидипломустановленногообразцаопрофессиональнойпереподготов

кепосоответствующейпрограмме. 

Ассистент (помощник)7 должен иметь образование не ниже среднего общего и 

пройтисоответствующуюпрограммуподготовки. 

Организацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистовпоинформационно-

техническойподдержкереализацииАООП,имеющихсоответствующуюквалификацию. 

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обучающихся (врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразование,соответству

ющеезанимаемой  должности. 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации образователь-

ныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециалистов(педагогов,медицинскихрабо-тников) 

других организаций к работе с обучающимися с умственной отсталостью (интеллек-

туальныминарушениями)дляудовлетворенияихособыхобразовательныхпотребностей. 
 

7 Ч.3,ст.79ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-фз«Обобразова-

ниивРоссийскойФедерации»(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013n99-фз,от23.07.2013№203-фз). 
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Финансовые условия 

реализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойп

рограммы 

 

Финансовое обеспечение государственныхгарантий на получение обучающимися 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 

бесплатногообразования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

РоссийскойФедерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется наоснове нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов РоссийскойФедерации,обеспечивающих 

реализациюАООПвсоответствиисоСтандартом. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПдолжны: 

1) обеспечиватьгосударственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного 

общедоступногообразования,включая внеурочнуюдеятельность; 

2) обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучаю-

щихся; 

4) отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАООПидостижения

планируемых результатов,атакжемеханизмих формирования. 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме 

определяемыхорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациинормативово

беспечениягосударственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатногообщегообразования.УказанныенормативыопределяютсявсоответствиисоСтандар

том: 

специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материально-

техническими); 

расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушенийразвития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, 

инвентарь,электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с 

подключе-ниемкинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руково-

дящихипедагогическихработниковпопрофилюихдеятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, в 

томчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗворганизации. 

 

Материально-технические условия 

реализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойп

рограммы 

 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПобеспечиваютвозможностьдостижения обучающимися 

установленных Стандартом требований к результатам освоенияАООП. 

Материально-

техническаябазареализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) соответствует действующим санитарным 

ипротивопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций,предъявляемымк: 

участку(территории)организации(площадь,инсоляция,освещение,размещение,необходи

мый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
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деятельностиорганизациии ихоборудование); 

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и 

размещениепомещенийдляосуществленияобразовательногопроцесса,ихплощадь,освещеннос

ть,расположениеиразмерырабочих,игровыхзонизондляиндивидуальныхзанятийвучебныхкаб

инетахорганизации,дляактивнойдеятельности,снаиотдыха,структуракоторыхдолжнаобеспечи

ватьвозможностьдляорганизацииурочнойивнеурочнойучебнойдеятельности); 

помещениямзаладляпроведениязанятийпоритмике; 

помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов: классам, кабинетамучителя-логопеда,учителя-дефектолога, 

педагога-психологаи др. специалистов, структура которых должна обеспечивать 

возможность для организацииразныхформурочной и внеурочной деятельности; 

трудовыммастерским(размерыпомещения,необходимоеоборудованиевсоответствиисре

ализуемымпрофилем(профилями)трудового обучения); 

кабинету для проведения уроков «Основы социальной 

жизни»;туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала,медиатеки,числочитательскихмест); 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи,обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числегорячихзавтраков; 

помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством,хореографией,моделированием,техническимтворчеством,естественнонаучнымии

сследованиями; 

актовомузалу; 

спортивнымзалам,игровомуиспортивномуоборудованию;по

мещениямдлямедицинскогоперсонала; 

мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

расходнымматериаламиканцелярскимпринадлежностям(бумагадляручногоимашинного

письма,инструментыписьма(втетрадяхинадоске),изобразительногоискусства, 

технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носителицифровойинформации). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процессабеспечиваетвозможность: 

проведенияэкспериментов,втомчислесиспользованиемучебноголабораторногооборудов

ания,вещественныхивиртуально-

наглядныхмоделейиколлекцийосновныхматематическихиестественнонаучныхобъектов 

иявлений;цифрового(электронного)итрадиционногоизмерения; 

наблюдений(включаянаблюдениемикрообъектов),определенияместонахождения,нагляд

ногопредставленияианализаданных;использованияцифровыхплановикарт,спутниковыхизобр

ажений; 

созданияматериальныхобъектов,втомчислепроизведенийискусства; 

создания и использования информации (в том числе запись и обработка изображений 

извука,выступлениясаудио-,видео-играфическимсопровождением,общениевсети 

«Интернет»идругое); 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

планированияучебнойдеятельности,фиксированияегореализациивцеломиотдельныхэта

пов(выступлений,дискуссий,экспериментов); 

размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации;провед

ения массовых мероприятий, собраний, 

представлений;организацииотдыхаипитания; 

исполнения,сочиненияиаранжировкимузыкальныхпроизведенийсприменениемтрадици

онныхинструментов ицифровыхтехнологий; 

обработкиматериаловиинформациисиспользованиемтехнологическихинструментов. 
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Материально-техническое обеспечение реализации АООПсоответствует не 

толькообщим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отстало-стью(интеллектуальными нарушениями). 

Структуратребованийкматериально-

техническимусловиямвключаеттребованияк:организации пространства, в котором 

осуществляется реализация АООП;организациивременного режимаобучения; 

техническимсредствамобучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютер-

ныминструментамобучения. 

Пространство,в котором осуществляется образование обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),соответствоватьобщимтребован

иям,предъявляемымк организациям, вобласти: 

соблюдениясанитарно-гигиеническихнорморганизацииобразовательнойдеятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых 

условий;соблюденияпожарнойиэлектробезопасности; 

соблюдениятребованийохранытруда; 

соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитальногоремонтаи др. 

МКОУ ТрясиновскаяСШ обеспечивает отдельные специально оборудованные 

помещения дляпроведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, 

учителем-

логопедомидругимиспециалистами,отвечающиезадачампрограммыкоррекционнойработыпси

холого-педагогическогосопровождения обучающегося. 

Временнойрежимобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)(учебныйгод,учебнаянеделя,день)установленвсоответствии с 

законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в 

РФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобщеобразов

ательнойорганизации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструмент

ыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сп

особствуютмотивацииучебнойдеятельности,развиваютпознавательнуюактивностьобучающи

хся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость 

использования специаль-ных учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для 

закрепления знаний, по-лученных на уроке, а также для выполнения практических работ, 

необходимо использованиерабочихтетрадейнапечатнойоснове,включаяПрописи. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальныминарушениями)обусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучебногои 

дидактического материала (в младших классах преимущественное использование нату-

ральнойииллюстративнойнаглядности;встарших―иллюстративнойисимволической). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на ре-

бёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловленонеобходимостью ин-

дивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями). Специфика данной группы требований состоит в том, что все во-

влечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к органи-

зационной технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательной организа-

ции, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материаловдля процесса обучения ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушения-ми). Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процессакоординации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс обра-зования, родителей (законных представителей) обучающихся с 
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умственной отсталостью (ин-теллектуальныминарушениями). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу об-

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ихарактеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

про-цесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образователь-

ныхпрограммдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)н

аправленонаобеспечениеширокого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейобразовательногопроцесса

иусловиямиего осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процессавключают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ум-
ственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образо-
вательногопроцесса; 

3. Получениядоступакинформационнымресурсам,различнымиспособами(поиск 
информациив сети интернет,работа в библиотеке и др.), в том числе к 
электроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазах 
данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде обще-
образовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэксперимен-
тальныхисследований); 
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