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Рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена на основе: Программы основного 

общего образования по ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности: 5–9 классы: рабочая 

программа / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. – М.: Вентана-Граф, 2017. 

1. Планируемые результаты изучения предмета «ОБЖ» 

Личностные результаты: 

 освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

 сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

 эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к 

появлению асоциального поведения; 

 наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, 

которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

 устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному совершенствованию; 

 воспитание патриота своей страны, положительного отношения к суверенитету, 

независимости и правильного понимания и действий для защиты личности, общества и 
государства. 

Метапредметные результаты 

 

Познавательные УУД: 

 

 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 

источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

 сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

отдельными природными и техногенными происшествиями. 

Регулятивные УУД: 

 

 планировать по собственному пробуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изучение правила поведения в различных ситуациях; 

 контролировать свое поведение, проявлять желание и способность предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

 оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные УУД: 

 

 участвовать в диалоге (высказывать свое мнение, терпимо относиться к разным мнениям, 

объективно оценивать суждения участников); 

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

 составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях; 

 характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их 

значения и смысла; 

 характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах 

их устранения. 



Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об- 

щества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

 
 

1. Содержание учебного предмета 

5-6 класса 

Введение. Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя 

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных 

систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. Укрепление нервной системы, 

тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая 

помощь при отравлении и пищевой аллергии. 

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз 

инородного тела. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и 

здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от- 

сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши). 

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной 

активности. 

Закаливание как условие сохранения и г/крепления здоровья. Правила закаливания 

младшего подростка. 

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий, 

снимающих утомление. 

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки 

квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, 



тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, отравлении 

химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическим током 

Школьная жизнь 

Выбор пути: безопасная дорога в школу. 
Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожное 

движение в населённом пункте и за городом. Безопасная дорога. Выбор безопасного пути в 

школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. 

«Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. 

Школьник как пассажир. Правила поведения пассажира в разных видах транспорта. 

Правила поведения в школе. 

Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе школы. Поведение на за- 

нятиях, переменах, во время передвижения по школе, в столовой. Может ли общение 

привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и кровотечении. Помощь 

заболевшему ребёнку. 

Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, правила 

эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и при ожогах. 

На игровой площадке 

Подготовка к прогулке. 

Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, при 

езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. 

Правила поведения при встрече с собакой. Первая помощь при укусе собаки. 

На природе 

Ориентирование на местности. 
Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; 

местным признакам. Измерение расстояния на местности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. 

Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в 

экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности и др.). 

Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. 

Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при 

судорогах, солнечном ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. 

Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды 

Туристический поход: радость без неприятностей 

Правила организации безопасного туристического похода. 
Подготовка к походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила 

упаковки рюкзака. Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. 

Правила организации режима дня путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, 

питания, активных занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. 

Лечебные травы. 

Когда человек сам себе враг 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные 

последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма. 

Практические работы 

Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка 

степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз; 

проверка уровня физической подготовки учащегося; составление программы закаливания; 

освоение правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до школы; 



оценка дорожной обстановки; освоение правил дорожного движения; выбор правильного 

решения в конфликтной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при пожаре в 

школе; оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при 

переломах; оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на 

местности по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон 

света по местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи 

при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление 

режима для многодневного туристического похода; определение отличительных признаков 

ядовитых грибов. 

Проектная деятельность по темам 

«Органы чувств человека», «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в природу». 
Ведущие содержательные линии программы соответствуют разделам учебника «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 5-6 класса. 

Во введении к учебнику обсуждается необходимость изучения курса ОБЖ и роль полученных 

знаний и приобретённых на занятиях по этому предмету умений в правильной организации 

жизни человека. 

При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» обсуждается 

проблема зависимости здоровья и благополучия человека от знания индивидуальных и типо- 

логических особенностей организма. Изучаются правила поведения, обеспечивающие 

нормальную работу систем органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), 

а также даются рекомендации по соблюдению принципов рационального питания, движения 

и гигиены. 

В разделе «Мой безопасный дом» содержится информация о чрезвычайных (аварийных) 

ситуациях, которые могут возникнуть в доме, в школе при нарушении правил поведения и 

техники безопасности. 

В разделе «Школьная жизнь» рассматривается две проблемы. День школьника начинается с 

дороги, поэтому учащиеся знакомятся с правилами дорожного движения и рассматривают 

опасные ситуации, участниками которых могут стать пешеход и пассажир. Особое внимание 

уделяется поведению учащихся в школе и на пришкольной территории, выбору безопасных 

способов разрешения возможных конфликтов. 

3.Тематическое планирование учебного предмета 

5 класс 

Наименование модулей, разделов, тем Кол-во 

часов 

Введение 1 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 19 

Мой безопасный дом 4 

Школьная жизнь 10 

Всего часов 34 



6 КЛАСС 
 

Пояснительная записка. 

Настоящая программа по ОБЖ для 6 класса создана на основе документов: 

1. 273-ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г 
 

1. Приказа Минобразования и науки РФ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений 

в федеральный государственный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 

года №373»; 

2. областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 
 

3. постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. 

изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72). 

4. приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

5. Письмо Минобразования Ростовской области от 31.05.2019 № 24/4-1-7171 «Об 

утверждении регионального примерного учебного плана для образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования, расположенных на 

территории Ростовской области, на 2019 – 2020 учебный год. 

6. Общеобразовательная программа СОО общеобразовательного учреждения –5-7 

классы 

7. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования 

(приказ МОиН РФ от 05.03.2010г.), 

8. Методические материалы и документы по курсу ОБЖ: Кн. для учителя. / Сост. А.Т. 

Смирнов, Б.И. Мишин, под общей ред. А.Т. Смирнова М: Прсвещение.2004г. 

9. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические материалы М.: 

Дрофа, 2001 

10. Сборник нормативных документов. ОБЖ. /сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. М.: 

Дрофа, 2007.Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе ОБЖ 5-9 кл. М.: Дрофа, 2006 

11. ОБЖ. Ежемесячный информационный и научно-методический журнал. 

12. Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного 

плана (размещены на официальном сайте Минобранауки России 

http://www.mon.gov.ru/.). 

 

Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений 

Российской Федерации для обязательного изучения ОБЖ на этапе среднего общего 

образования отводится не менее 35 часов из расчета 1 часа в неделю ОБЖ. 

http://www.mon.gov.ru/.)


Количество учебных часов: 

В год -35 часа (1 часа в неделю, всего 35 часа) 

В том числе: 

Контрольных работ –1 (включая итоговую контрольную работу) 

Формы промежуточной и итоговой аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестов, самостоятельных работа. Итоговая 

аттестация предусмотрена в виде административной контрольной работы. 

Уровень обучения – базовый. 

Срок реализации рабочей учебной программы – один учебный год. 

Программа рассчитана на 35 часов, но будет пройдена за 35часа. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

(1 ч в неделю, всего – 34 ч) 

 

VI. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Раздел I. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ 

Глава 1. Подготовка к активному отдыху на природе 

1.1. Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека 

для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и 

необходимость подготовки к нему. 

1.2. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. 

1.3. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

1.4. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 

1.5. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, 

заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 

1.6. Определение необходимого снаряжения для похода. 

Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность 

2.1. Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

2.2. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной 

группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. 

Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных 

препятствий. 

2.3. Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и 

подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в 

лыжном походе. 

2.4. Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в 

водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 

2.5. Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение 

безопасности туристов в велосипедном походе. 

Глава 3. Дальний и международный туризм, меры безопасности 

3.1. Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном 

туризме. 

3.2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к 

холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. 

3.3. Акклиматизация в горной местности. 

3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами 

транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). 

3.5. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или 

воздушным видами транспорта. 



Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной 

среде 

4.1. Автономное пребывание человека в природе. 
4.2. Добровольная автономия человека в природной среде. 

4.3. Вынужденная автономия человека в природной среде. 

4.4. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном 

существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, 

обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 

Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях 

5.1. Опасные погодные условия и способы защиты от них. 
5.2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 

5.3. Укусы насекомых и защита от них. 

5.4.Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Раздел II. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Глава 6. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 

6.1. Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных 

условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

6.2. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая 

медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

6.3. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и 

отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 

6.4. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская 

помощь при укусах насекомых. 

Глава 7. Здоровье человека и факторы на него влияющие 

7.1. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. 
7.2. Компьютер и его влияние на здоровье. 

7.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

7.4. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. 

7.5. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. 

7.6. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития 

наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам. 

Дополнительно. Безопасность дорожного движения 

Обязанности пешеходов. Сигналы светофора. Движение велосипедистов. Требования, 

предъявляемые к велосипедистам. Правила перевозки пассажиров. Правила поведения на 

посадочных площадках. Особенности поведения участников дорожного движения в зимний 

период. Номерные и опознавательные знаки. Дисциплина на дороге – путь к дорожной 

безопасности. Практическое занятие с велосипедистами на площадке. 

 

Тематическое планирование 

  6 класс 

 

№ 

раздела и 
темы 

 

Наименование темы. 
Кол-во 

часов 
контрольн 

ые 

I.  Безопасность человека в природных условиях 25  

1 Подготовка к активному отдыху на природе. 6  

2 Активный отдых на природе и безопасность 5  

3 Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры 
безопасности 

6  

4 Обеспечение безопасности при автономном пребывании 
человека в природной среде. 

4  



 5 Опасные ситуации в природных условиях. 4  

II  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9  

6 Основы медицинских знаний и оказания первой 
медицинской помощи. 

4  

7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 5 1 итоговая 

Всего часов: 34 
 
 

Результаты освоения содержания курса ОБЖ 
 

Изучение ОБЖ по данной программе способствует формированию у учащихся 

личностных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Личностные результаты: 

1) Воспитаниеответственного отношения к окружающей природной среде; к личному 

здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, 

общества и государства воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 

2) Развитиеличных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к 

выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественнойпрактики; 

3) Освоение знанийоб опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях 

граждан в области безопасности жизнедеятельности; ответственное отношение к обучению, 

готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профес- 

сиональной и общественной деятельности; 

4) осознанный выбор будущей профессиональной деятельности на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений; отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных и общенациональных проблем; формирование уважительного отношения к 

труду, развитие опыта участия в социально значимом труде; 

5) предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам 

их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной 

ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей; умение контролировать, 

оценивать и анализировать процесс и результат учебной деятельности; 

6) умение управлять своей познавательной деятельностью;овладениеумениями:предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, 

а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, 

принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с 

учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

7) умение взаимодействовать с одноклассниками, детьми младшего возраста и взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 



8) критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач. 

9) Учащиеся должны знать о чрезвычайных ситуациях, которые могут произойти с человеком 

в жилище, вне дома. 

10) Учащиеся должны уметь предвидеть опасность, стараться избегать ее. 

11) Учащиеся должны овладеть навыками правильного безопасного поведения при ЧС. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своей деятельности, ставить и формулировать 

для себя новые задачив учёбе; 

2) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

3) умение самостоятельно принимать решения, проводить анализ своей деятельности, 

применять различные методы познания; 

4) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

5) формирование понятийного аппарата, умения создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации; 

6) умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) формирование компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий; 

8) умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

9) умение самостоятельно осуществлять поиск в различных источниках, отбор, анализ, 

систематизацию и классификацию информации, необходимой для решения математических 

проблем, представлять её в понятно форме; принимать решение в условиях неполной или 

избыточной, точной или вероятностной информации-критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

10) умение использовать математические средства наглядности (графики, таблицы, схемы и 

др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

11) умение выдвигать гипотезы при решении задачи, понимать необходимость их проверки: 

12) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

13) Познакомить учащихся с опасностями, которые могут произойти с человеком в жилище, 

транспорте, на дороге. 

14) Учить безопасному поведению в доме, общественных местах, правильным действиям при 

возникновении ЧС. 

15) Воспитывать ответственность за свои поступки, личное имущество, заботу о своем 

здоровье, способность прийти на помощь. 



7 КЛАСС 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Настоящая рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 7 класса 

составлена на основе Федерального компонента государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего 

образования по ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности 

жизнедеятельности . 5-9 классы: проект.- М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго 

поколения)// с учетом авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников . 5-9 классы. Под редакцией 

А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников », издательство «Просвещение» 2011. 

 

Программа ориентирована на использование учебника: 
Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: учеб. для общеобразоват .организаций с 

приложением на электронном носителе / А.Т.Смирнов,Б.О. Хренников/Под ред.А.Т.Смирнова;-3-е 

издание. , из-во «Просвещение».-М.: Просвещение, 2014. 

 

Программой предусмотрено проведение 2 контрольных тестов. 
 

Цели и задачи: 

Рабочая программа имеет цели: 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

-готовность и способность учащихся к нравственному самосавершенствованию 

 

Рабочая программа способствует решению следующих задач: 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

Новизна данной программы заключается в том, что в нее включен новый раздел- «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» в объеме 4 часов. 

 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, групповая, индивидуальная 

 

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 

применение следующих педагогических технологий обучения: личностно-ориентированная, 

деятельностная технология, практико-ориентированный подход, ИКТ и др. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О текущей и 

промежуточной аттестации» в форме контрольного теста. 

 

На изучение данного курса в учебном плане отводится 1 час в неделю, всего 35 часов в год. 

 
 

Результаты освоения учебного предмета 



Личностными результатами являются: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих - 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять -правила безопасности жизнедеятельности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, 

личному -здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметными результатами являются: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно- 

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе- 

дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых инфор- 

мационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природногоо и 

социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметными результатами являются: 
 

1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты насе- 

ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события природного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 



 

3. В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, на ходить компромиссное решение в различных ситуациях. 

4.В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

5. В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни: локализация возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- умения оказывать первую медицинскую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях 

физической культурой и спортом. 
 

 

 
МОДУЛЬ I 

Содержание программы 

Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ I. 

Основы комплексной безопасности 

 

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 

Различные природные явления . Общая характеристика природных явлений. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного 

поведения населения при землетрясении. Расположение вулканов на земле, извержения 

вулканов. 

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.Смерчи. 

Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика. 

Снежные лавины. 

 

Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального про- 

исхождения. 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Инфекционная заболеваемость людей и 

защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

 

РАЗДЕЛ II. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 



Тема 2.Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения 

Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения вулканов. Защита 

населения. Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. 

 

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического 

происхождения 

Защита населения от последствий ураганов и бурь 

 

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического 

происхождения. 

Защита населения от последствий наводнений. Защита населения от последствий селевых 

потоков 

Защита населения от цунами 

 

Тема 5.Защита населения от природных пожаров и защита населения 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 

 

РАЗДЕЛ III. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

 

Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения. 

 

МОДУЛЬ II 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

РАЗДЕЛ IV 

Основы здорового образа жизни 

 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомно- 

физиологические особенности человека в подростковом возрасте 

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних 

. 

РАЗДЕЛ V 
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

Общие правила оказания первой медицинской помощи 

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах 

Общие правила транспортировки пострадавшего 



Тематический план 
№ 

п/п 

Раздел, тема Кол- 

во 

часо 

в 

Из них Характеристика видов 

деятельности учащихся Кон 

тр. 
тест 

Проект 

ных 
работ 

М-I Основы безопасности личности, 

общества и государства 

28    

Р-I Основы комплексной безопасности 16    

Тема 1 Общие понятия об опасных и 3   Различают природные 
 чрезвычайных ситуациях природного  явления, которые 
 характера  оказывают влияние на 
   безопасность 
   жизнедеятельности 
   человека. 
   Характеризуют и 
   анализируют основные 
   природные явления. 
   Объясняют понятия 
   опасной и чрезвычайной 
   ситуаций. 

Тема 2 Чрезвычайные ситуации 3   Характеризуют 
 геологического происхождения  чрезвычайные ситуации 
   геологического 
   происхождения. 
   Объясняют причины 
   возникновения. 
   Моделируют выполнение 
   правил безопасного 
   поведения при 
   чрезвычайных ситуациях 
   геологического 
   происхождения 

Тема 3 Чрезвычайные ситуации 2   Характеризуют 
 метеорологического происхождения  чрезвычайные ситуации 
   метеорологического 
   происхождения. 
   Объясняют причины 
   возникновения 
   чрезвычайных ситуаций 
   метеорологического 
   происхождения. 

Тема 4 Чрезвычайные ситуации 5   Объясняют и 
 гидрологического происхождения  характеризуют 
   чрезвычайные ситуации 
   гидрологического 
   происхождения. 
   Моделируют в паре 
   выполнение правил 
   безопасного поведения при 
   чрезвычайных ситуациях 
   гидрологического 
   происхождения 



Тема 5 Природные пожары и чрезвычайные 

ситуации биолого-социального про- 

исхождения 

3 1  Моделируют в паре на 

местности выполнение 

правил безопасного 

поведения при природных 

пожарах и чрезвычайных 

ситуациях биолого- 

социального 

происхождения. 

Анализируют причины 

возникновения природных 

пожаров и чрезвычайных 

ситуациях биолого- 

социального 

происхождения. 
Р-II Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 
8    

Тема 2 Защита населения от чрезвычайных 
ситуации геологического про- 

исхождения 

3   Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые 

в РФ, по защите населения 

от ЧС природного 

характера. Объясняют 

правила оповещения и 

эвакуации населения в 

условиях ЧС природного 

характера. Моделируют 

действия населения по 

сигналам оповещения о ЧС 

природного характера. 

Анализируют причины 

возникновения 

землетрясений, оползней, 

обвалов, ураганов, бурь, 

цунами, селей. 

Тема 3 Защита населения от чрезвычайных 

ситуации метеорологического про- 

исхождения 

1   

Тема 4 Защита населения от чрезвычайных 

ситуации гидрологического про- 

исхождения 

3   Выписывают в дневник 

безопасности 

рекомендации 

специалистов МЧС России 

по правилам поведения во 

время наводнения и других 

ЧС природного характера. 

Записываю в дневник 

безопасности порядок 

своего поведения при 

угрозе возникновения селя 

в нескольких ситуациях. 

Составляют план личной 

безопасности при 

возникновении цунами с 

учетом характеристик 

этого явления. 
Тема 5 Защита населения от природных 

пожаров 

1   Сравнивают и анализируют 

способы тушения лесных 

пожаров. Характеризуют 



     меры пожарной 

безопасности, которые 

необходимо соблюдать в 

лесу в зависимости от 

условий погоды и цели 

похода в лес. 

Р- 

III 

Основы противодействия 

терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

4    

Тема 6 Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму 

4   Характеризуют терроризм 

как преступление, не 

имеющее оправдания и 

представляющее одну из 

самых серьезных угроз 

национальной 

безопасности России. 

Вырабатывают 

отрицательное отношение 

к любым видам 

террористической 

деятельности. 

Вырабатывают привычки, 

способствующие 

профилактике вовлечения в 

террористическую 

деятельность. 

М- 
II 

Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

7    

Р-IV Основы здорового образа жизни 3    

Тема 7 Здоровый образ жизни и его значение 

для гармоничного развития человека 

3   Характеризуют общее 

понятие о стрессе и 

психологической 

уравновешенности в 

системе здоровья. 

Анализируют состояние 

своего здоровья. 

Описывают особенности 

физического, психического 

и социального развития 

человека. Вырабатывают 

индивидуальную систему 

здорового образа жизни. 

P-V Основы медицинских знаний и оказание первой 
медицинской помощи 

4    

Тема 8 Первая медицинская помощь при 

неотложных состояниях 

4 1  Характеризуют общие 

правила оказания первой 

медицинской помощи. 

Отрабатывают приемы 



     оказания первой 

медицинской помощи при 

наружном кровотечении, 

при ушибах и переломах 

.Отрабатывают правила 

транспортировки 

пострадавшего. По итогам 

изучения раздела пишут 

реферат на одну из тем , 

предложенном в учебнике. 
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