


Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Стеженской средней школы 

на 2023 -2024 учебный год 

Учебный план МБОУ Стеженской СШ, реализующий основную образовательную 
программу начального общего образования (1-4 класс), является важнейшим 
нормативным документом по введению и реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования в действие, определяет максимальный 
объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 
внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования в начальных классах. 

 

1. Нормативно-правовая база учебного плана муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Стеженской средней школы 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана школы, 
являются следующие документы: 

 1.1 Конституция Российской Федерации (ст.43); 
 Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: Федерального - 

Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования";  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 
«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 
2020 г. № 254»;  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 
«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования.   

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699;  

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  и 
предусматривает: 

• четырѐхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1- 4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале; 
• режим для 1 классов прописан в п. 1.4; 
• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю 
– не более 5 уроков, за счѐт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 

2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 
2. Общая характеристика учебного плана. 
За основу учебного плана начального общего образования МБОУ Стеженской  

СШ на 2023-2024 учебный  год взят учебный план ФОП НОО. 
Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 
Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к 

духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 
В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений 

(писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных 

способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 
морфологии, морфемике, пунктуации. 



Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 
способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 4 часа в неделю. 
Учебный предмет «Немецкий язык» помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс.  
Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной 

школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и 

алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 

класс. 
Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и 

саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий 

мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью 

младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 
Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у 

школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 
составляющих основу религиозных и светских традиций, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 
Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведѐнного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве 

учебных групп принимается с учѐтом необходимости предоставления обучающимся 

возможности изучения выбранного модуля, а также с учѐтом имеющихся условий и 

ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбран модуль  «Основы 
православной культуры». Недельная нагрузка – 1 час. В школе имеется УМК, педагоги 

прошли курсовую подготовку. 
Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды 

музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, 
исполнителя, слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству 

как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, 
развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение 

данного предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 
Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является 



деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует 

формированию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и 

окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет 

сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и 
навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 
качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба. 
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 
предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 
другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
-предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут 

каждый).  
-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 
-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 
1-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность 

занятия во 2-4-х классах — 40 минут. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  
Обучение осуществляется по четвертям. 
Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 
Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. 
Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Стеженской СШ. 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания. Обучающимся 1 - го класса, 
итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, 
обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на 
основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. 
Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой словесно- 

объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и 

учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 
Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по 

пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному 

предмету. 
Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал на дату проведения работы. 
Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются 

всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического 

округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 
  



Недельный учебный план начального общего образования (пятидневная 
учебная неделя)  

МБОУ Стеженской СШ, ФГОС 2021 

2023 -2024 учебный год 

 

  

Предметная 
область 

Предмет 

Класс 

Количество часов  в неделю Всего  
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение  

4 4 4 4 16 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 1 

Искусство 

Изобразительное    
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого  часов при 5-дневной  рабочей 
неделе 

20 22 22 23 87 

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные  недели 33 34 34 34 135 
Всего  часов 693 782 782 782 3039 

Максимально  допустимая  недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и  гигиеническими  нормативами  

21 23 23 23 90 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Стеженской средней школы 

на 2023 - 2024 учебный год. 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 
обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 
287. 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 
образования) (для V-IX классов образовательных организаций);   

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 
федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 
распределение часов  по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 
литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-

научные предметы», «Математика и информатика»,  «Основы  духовно-нравственной 
культуры  народов России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка 
в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 
языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского 
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языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского 
языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 
литературы – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (немецкий)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 
Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю,  которые 
преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 
1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 
часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение 
учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 
– 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 
неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах. «Изобразительное искусство» - в 5 - 8 классах. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, 8 классе по 1 час в неделю.  
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая 
культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5,6 классах 7 – 9 классах 3 часа. В 
8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Вариативная часть учебного плана школы используется на   групповых занятиях 
по следующим предметам: 

- биология (для более подробного изучения) в 7 классе- 1 час; 
- предпрофильная подготовка для учащихся 9 класса, которая предполагает 

знакомство учащихся основной школы с профессиональным учебным пространством 
региона, что, безусловно, необходимо для осуществления школьниками взвешенного, 
самостоятельного выбора сферы своей будущей профессиональной деятельности. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном"; 
- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(Функциональная грамотность, финансовая грамотность); 
- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Мой выбор в мире профессий») (профориентационные 
беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 
ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 
экскурсии); 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или модулей); 
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Недельный учебный план основного общего образования (пятидневная учебная 

неделя) 

МБОУ Стеженской СШ на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 
область 

Предмет 

 

Класс 

Количество  часов в неделю Всего  
5 6 7 8    9 

Обязательная часть      
 

Русский язык и 
литература  

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

 

 Русская родная 
литература 

   0,5 0,5 0,5 1,5 

 

Родной  язык( 
русский) 

  0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык     
(английский) 

3  3  3 9 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

      

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные  предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание  0 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  0 0 2 2 3 7 

Химия  0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы  духовно- 

нравственной  
культуры  народов  

России 

Основы  духовно- 

нравственной  
культуры  народов  
России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 0,5 0 3,5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0,5 0 3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 0 7 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая  
культура     

2 2 3 3 3 13 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Итого 27 29 31 32 32 151 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при пятидневной учебной неделе 

2 1 1 0 1 5 

  

 

     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

  

  0 0 1 0 0 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология      

Технология Предпрофильная 
подготовка 

0 0 0 0 1 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

1 1 0 0 0 2 

 Итого 28 30 32 32 33 155 

Максимально  допустимая недельная 
нагрузка ( при 5- дневной  неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

     29 30 32 33 33 157 

Итого 952 1020 1088 1088 1122 5270 



Учебный план МБОУ Стеженской  СШ 

среднего общего образования для 10 класса 

по обновленным ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой 

основы использованы документы: 
 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — 

является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим 

освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, 
развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

личностно - ориентированного обучения. 
Цель учебного плана среднего общего образования: 
-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 
Задачи: 
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее современным 

требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или 

в высших учебных заведениях; 
-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 
-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 
-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса; 
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 
-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию. 
Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 



возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 

обучения. 
Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим 

работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 
Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 
недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – 2312 часов. 

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 
Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и 
биология, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Немецкий язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 
Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 
уровне: и обществознание и биология. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  
Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 
Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной 
контрольной работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта. 
В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных 
заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее 

арифметическое полугодовых отметок. 
  



Недельный учебный план (пятидневная учебная неделя) 
МБОУ Стеженской СШ 

на 2023-2024 учебный год в 10  классе 

(универсальный профиль) 
 

 

  

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ 

 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

 

УРОВЕНЬ 

 

10 

класс 

 

всего 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(немецкий) 

Б 3 3 

Иностранный язык              
( английский) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно - научные  
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 

Итого   32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных  
отношений 

 2        

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Технология базовый 1 1 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

2312 1122 1122 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

для учебного плана 11 класса 

среднего общего образования  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Стеженской средней школы 

на 2023-2024 учебный год 

 

I.  Общие положения 

Учебный план МБОУ Стеженской СШ для  среднего общего образования на 
2023 -2024 учебный год разработан на основе  федеральных нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования), 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 
№ 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП - 
Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 
учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 
имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 
общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
реализации элективных курсов»; 

Продолжительность учебной недели:  
- 5 – дневная учебная неделя для обучающихся 11 классов.         
-продолжительность учебного года составляет  
-  XI классы - не менее 34 учебных недель. 
- максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10) 

- 10-11 классы – 34 часа. 
- продолжительность урока в 10-11-х классах установлена  40 минут. 
Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие 

учебные предметы, как: 
 Русский язык, 
 Литература;  
 Иностранный язык;  
 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия;  
 Информатика; 
 История; 
 Обществознание  
 Физика 



 Биология 

 Химия 

 География 

 Физическая культура; 
 Основы безопасности жизнедеятельности. 
 Технология 

 Астрономия 

Из каждой предметной области должно изучаться не менее одного предмета.  
В 2023-2024 учебном году элективные курсы в 11 классе: «Практикум по 

математике» (1ч), «Практикум по русскому языку» (1ч), «Практикум по обществознанию» 
которые  расширяют учебный материал базового  предмета и обеспечивает 
дополнительную подготовку к государственной (итоговой) аттестации. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. В 2024-2023 гг запланированы 
индивидуальные проекты в 11 классе. В конце учебного года ( в апреле) - отчет.  

 В основное содержание учебного предмета "Математика" входят учебные курсы  
алгебры и геометрии («Алгебра и начала математического  анализа»  в объѐме 2,5 часов в 
неделю и «Геометрия» в объѐме 1,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Русский язык и литература» в 10-11- классах изучается как два 
самостоятельных предмета: «Русский язык» в объѐме 1 час  в неделю и «Литература» в 
объѐме 3 часов в неделю;   

Учебный предмет «История» изучается как единый учебный предмет в объѐме 2 
часов в неделю. 

В 10-11-х классах учебный предмет «Обществознание» изучается как 
самостоятельные предмет. 

Согласно Приказу Министерства образования и науки РФ № 506  от 07.06.2017 "О 
внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 
образования Российской Федерации 05.03.2004 №1089"  учебный предмет "Астрономия" в 
2017-2018 учебном году  включен в качестве обязательного для изучения в содержание 
среднего (полного) общего образования на базовом уровне. Предмет "Астрономия" 
рассчитан на изучение в течение 35 (34) учебных часов в 10-11 классах. Распределение 
учебных часов по годам обучения: в 10 классе во втором полугодии  -  17 часов (1 час в 
неделю) и в 11 классе в первом полугодии –  17  часов (1 час в неделю).   
  



Недельный учебный план (пятидневная учебная неделя) 
МБОУ Стеженской СШ 

на 2023-2024 учебный год в 11 классе 

(базовый уровень) 
 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ 

 

УЧЕБНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ 

 

УРОВЕНЬ 

 

11 

класс 

 

всего 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(немецкий) 

Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 0 0 

Информатика Б 1 1 

Естественно - научные  
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект   1 1 

Итого   27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных  
отношений 

 7 7 

Естественные  науки Астрономия базовый 0,5 0,5 

 Экология базовый 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Технология базовый 1 1 

Общественные науки     

 Практикум по 
обществознанию 

ЭК 1 1 

Математика и информатика Практикум по математике ЭК 1 1 

Русский язык и литература Практикум  по русскому 
языку 

ЭК 1 1 

Учебные недели  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 34 34 

  32,5 32,5 



 

 

 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

11050 1071 1071 

 


