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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

l. Общие положения 

Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы лицея, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований образовательных стандартов. 

Учебный план определяет: 

1) Общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки обучающихся; 

2) Состав и структуру обязательных предметных областей; 

3) Предлагает вариант соединения федеральной и региональной политики в области 

образования и специфики социального заказа конкретного контингента учащихся и их 

родителей как потребителей образовательных услуг;  

4) Определяет как базовый уровень освоения образовательных программ в 

соответствии с обязательным минимумом содержания образования, так и повышенный 

(углубленный) уровень – компонент образовательного учреждения;  

5) Предоставляет педагогам право выбора конкретных учебных программ и методик 

при условии соблюдения принципа преемственности по уровням, обеспечивая право 

ребенка и его родителей на получение доступного и качественного образования;  

6) Соблюдает выполнение ФГОС на уровне начального общего и основного  

общего общего образования; 

7) Соблюдает выполнение ФК ГОС на уровне среднего общего (11класс)образования.  

 

При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана для 11 

класса, реализующих ФГОС СОО, учитывалось соответствие содержания его 

обязательной части требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного 

приказом МИНОБРНАУКИ России от 17.05.2012 № 413 (с изм. от 29.06.2017 № 

613) и иных документов, сопровождающих его введение и реализацию: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ); 

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 

17.07.2015 № 734); 

- Приказом Минобнауки РФ «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

от30.08.2013г №1015; 

- Приказа Минобрнауки России № 345 от 28.12. 2018 г. «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», 

- Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. №249 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещений Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345», 



- Приказа от 14.12.2009 г. № 729 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждений 

(в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 г. № 2, от 16.01.2012 г. № 16); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования К условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81); 

- СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002); раздел 2.9.; 

- Приказа министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 

05.07.2017 № 629); 

- Письма Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС с 

ОВЗ»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-3) //Реестр Примерных основных 

общеобразовательных программ Министерство образования и науки Российской 

Федерации [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/reestr. 

- Устава МБОУ Добринского лицея; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

Добринского лицея; 

- Рабочих программ по учебным предметам, элективным (факультативным) курсам, 

программам внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год. 

 Учебный план МБОУ Добринского лицея для 10 - 11 классов, реализующих ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора содержания среднего общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве основного механизма его 

реализации. Он 

является документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

 ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

МБОУ Добринский лицей реализует учебный план по универсальному профилю 

обучения. Он содержит два учебных предмета на углубленном уровне изучения – 



русский язык и биология. Особенностью учебного плана 10-11 класса, 

реализующего ФГОС СОО, является выделение часов на проектную деятельность в 

объёме 34 года в 10 и 11 классах. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

 Учебный план МБОУ Добринского лицея состоит из 2-х частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в которой  

представлены предметы по выбору. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Учебный план профиля обучения содержат 15 учебных 

предметов и предусматривают изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом. В 

учебный план 11 классов  включены общие для всех профилей учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В учебном плане выделены отдельно часы на учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература».  

 

предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по всем 

классам, которая не может быть ниже минимального объема годовой аудиторной учебной 

нагрузки: 

Класс 6-дневная учебная неделя 

XI 37 часов 

                    

Обязательные предметные области и содержание предметных областей учебного 

плана МБОУ Добринского лицея: 

- «Русский язык и литература» - русский язык, литература. 

- «Родной язык и родная литература» - родной язык (русский), родная литература 

(русская). 

- «Иностранные языки» - иностранный язык (немецкий язык). 

- «Общественные науки» - история, обществознание, география, 

- «Математика и информатика» - математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия и информатика. 

- «Естественные науки» - физика, химия, биология, астрономия. 

- «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

- «Индивидуальный проект» - индивидуальный проект. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена к изучению 

предметами «Русский язык» /углубленный уровень/ и «Литература» /базовый уровень/. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена к изучению 

предметами «Родной язык» в 10 классе 17 часов, в 11 классе 34 часа. Предмет «Родная 

литература» -34 часа. 

 Предметная область «Иностранные языки», представлена учебным предметом 

«Немецкий язык» /базовый уровень/. 

 Предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 

«История») /базовый уровень/, 

«Обществознание» (/базовый уровень), «География» (/базовый уровень/). 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

 /базовый уровень/, «Информатика» (68 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/. 

 Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Химия» (68 часов за 2 года обучения) /базовый уровень/; «Биология» (204 часа 



за 2 года обучения) /углубленный уровень/, «Физика» /базовый уровень/. 

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура» 

/базовый уровень/; «Основы безопасности жизнедеятельности» /базовый уровень/. 

 Таким образом, учебный план универсального профиля обучения содержит один 

учебный предмет, изучаемый на углубленном уровне (русский язык). 

 Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, 

предусматривающая изучение предметов по выбору, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ Добринский лицей. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 изучение учебных предметов из образовательных областей; 

 изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 

Курсы по выбору 

11 класс 

2023/2024 учебный год 

 УК "Обществознание ИГЭ" 

УК "Математика ИГЗ" 

УК «Экология» 

Выбор предметов, выделение на их изучение дополнительных часов в учебном 

плане в11-х классах обусловлено необходимостью реализации образовательной 

программы МБОУ Добринский лицей, стремлением обеспечить высокий уровень 

подготовки по профильным предметам с учётом выбора индивидуального 

образовательного маршрута и будущей профессии обучающегося. 

 Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования организована. 

Распределение часов Компонента общеобразовательной организации  обусловлено 

особенностями основной образовательной программы образовательного учреждения и  

образовательными запросами и потребностями обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Добринский лицей Урюпинского муниципального района  

Волгоградской области» (11 класс) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего часов 

за год 

XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (углубл.) 3 102 

Литература (база) 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) (база) 0,5 17 

Родная литература (русская) (база) 0,5 17 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия (база) 

 

4 
204 

Информатика  2 34 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 

(база) 

 

3 
102 

Естественные науки Физика (база) 2 68 

Астрономия (база) 1 34 

Биология (углубл.) 3 34 

Химия (база) 1 34 

Общественные 

науки 

История (база) 2 102 

Обществознание (база) 2 68 

География (база) 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (база)  3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (база) 

 

1 
34 

Технология 1 34 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект 

 

1 
34 

ИТОГО: 34 1156 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
3 34 

Учебный курс "Обществознание ИГЭ" 1 34 

Учебный курс "Математика ИГЗ" 1 34 

Учебный курс «Экология» 1 34 

ИТОГО: 37 1258 
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