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Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования 

                 МБОУ Солонцовской СШ 

Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

на 2023-2024   учебный год. 

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Солонцовской средней  школы Алексеевского муниципального района Волгоградской области – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При составлении учебного плана начального общего образования  использованы следующие 

нормативные документы: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17.12.2021 N 03-2161 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устав МБОУ Солонцовской СШ. 
 

.               Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

Солонцовской СШ, которая разрабатывает образовательные программы в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и с учетом федеральных образовательных программ начального 

общего образования. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648 -20, 

СанПиН 1.2.3685 -21 и на основании лицензии предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV классов. 

 

 

 

 



Учебный план определяет: 

-перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регионального компонента и ФГОС,  обязательных к изучению всеми 

обучающимися образовательных учреждений, реализующих основную образовательную 

программу общего образования;       

-перечень   учебных  курсов, составляющих школьный компонент  учебного плана;  

-минимальный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

-предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по всем классам; 

-учебное время, отводимое на освоение федерального компонента государственного стандарта и   

общего образования и регионального компонента и ФГОС НОО,   ФГОС ООО, ФГОС СОО по 

каждому учебному предмету в каждом классе;         

-учебное время, отводимое на освоение компонента образовательного учреждения  по классам. 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 

Продолжительность учебного  года 

Дата начала учебного года – 1 сентября  

Дата окончания учебного года – 26 мая 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2-4 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 календарных недель. Для обучающихся в первых классах в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Учебный год условно делится на 

четверти (1-4 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы (исключая 1 класс и 2 класс в 1-2 четверти). 

Продолжительность учебной недели: 1 - 4 классы - 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает      величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.3648 -20 и СанПиН 1.2.3685 - 21 и составляет: 

в 1 классах – 21 час в неделю; 

во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

5-дневная учебная неделя в 1 - 4 классах установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся I классов – 4 урока, один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2-3 классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

  

Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-4 классов. 

 



Структура учебного плана:  

Учебный план ОУ разработан с учетом методических рекомендаций по введению 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

образования. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Учебный план  обязательной части включает учебные предметы федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, и предполагает 

изучение предметов девяти обязательных предметных областей: « Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 

религиозной культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный план реализуется через УМК «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 

Принципами построения УМК «Школа России» являются: приоритет воспитания в 

образовательном процессе, личностно - ориентированный и деятельностный характер обучения.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

предметами: русский язык и литературное чтение. Для изучения русского языка отводится в 1-2-х 

классах 5 часов в неделю, 3-4-х классах 4 часа в неделю, литературное чтение в 1-3 классах – 4 

часа в неделю, в 4 классе 3 часа в неделю. 

  Предметная область «Иностранный язык» в школе представлена предметом     

иностранный язык (немецкий), который изучается со 2-го по 4-й класс по 2 часа в неделю.                       

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом Математика с 1 по 4 

класс по 4 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом Окружающий мир, который изучается в 1-4-х классах в объеме 2 часов.  

Предметная область «Искусство» включает 2 часа. Они распределены в соответствии с 

федеральными программами учебных предметов: музыка - 1 час, изобразительное искусство - 1 

час.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология, который 

изучается по 1 часу в 1–4-х классах.  

В предметной области «Физическая культура» часы распределены согласно федеральной 

программе учебного предмета Физическая культура: по 2 часа в 1-4-х классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется в 4-х классах 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 1 час в неделю. 

Этот предмет представлен модулями «Основы светской этики» и «Основы православных 

религиозных культур». Образовательное учреждение определило данные модули на основе 

выбора родителей (законных представителей) обучающих. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 



часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется в 1-3 классах на изучение учебного предмета «Физическая культура» по 1ч. 

 

С целью предупреждения утомляемости учащихся в режим работы начальной школы введены 

динамические перемены. Проводится целенаправленная работа по внедрению здоровьесберегающих 

технологий в учебно-воспитательный процесс через учебные и внеклассные занятия, интегрирования 

тем здоровья в учебный предмет.  

Федеральный государственный образовательный стандарт на уровне начального общего образования 

обеспечен кадрами, программами, методической литературой.  

 

Организация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего  образования. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебного плана. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной 

деятельности для учащихся с учетом интересов учащихся и возможностей общеобразовательного 

учреждения.       

Все образовательные области, представленные в учебном плане обеспечивают расширение 

возможностей для самовыражения и самореализации личности учащегося в различных видах  

деятельности. Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Солонцовской СШ. 

 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс Формами промежуточной аттестации могут быть контрольные работы, контрольные 

тесты, проверочные работы, Всероссийские проверочные работы   (4 класс), контрольные 

практические работы. 

          МБОУ Солонцовская СШ работает в режиме пятидневной недели. 

 Реализация учебного плана данного общеобразовательного учреждения обеспечена:  

-наличием необходимых педагогических кадров соответствующей квалификации;  

-соответствующими норме программно-методическими комплексам. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС НОО (2021) для 1, 2, 3, 4 классов 

(1-4 кл - УМК «Школа России») 

 

 

                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы Учебный 

уровень 

 Классы/Количество часов в 

год 

 

Всего 1 2 3 4 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык базовый 165 170 170 170 675 

Литературное чтение базовый 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

базовый  68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика базовый 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир базовый 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

базовый       34      34 

Искусство Музыка базовый 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

базовый 33 34 34 34 135 

Технология Технология базовый 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура базовый 66 68 68 68 371 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая культура Физическая культура базовый 33 34 34 0 101 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 693 782 782 782 3039 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС НОО (2021) для 1, 2, 3, 4 классов 

(1-4 кл - УМК «Школа России») 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ   

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Наименование программ Формы организации 
Классы/ Количество часов в неделю 

ИТОГО 
1 2 3 4 

Разговоры о важном Учебный модуль 1 1 2 

  

Чудесное лукошко Кружок  1 1 

Школьный театр Кружок 1 1 

Здоровейка Кружок 1 1 

Сильные, ловкие, смелые Кружок 1 1 

Юные экологи Кружок 1 1 

Как хорошо уметь читать Кружок 1 1 

Умелые ручки Кружок 1 1 

Мой родной край Кружок 1 1 

Финансовая грамотность 

(Программа Минфина) 

 
 0,5 0,5 1 

Основная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 
 11 

 
                                                                                                                                                                                                                                  

 

Предметная область Учебные предметы Учебный 

уровень 

 Классы/Количество часов в 

неделю 

 

   Всего 
1 2 3 4 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык базовый 5 5 5   5   20    

Литературное чтение базовый 4 4 4 4   16    

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

базовый  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика базовый 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир базовый 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

базовый    1 1 

Искусство Музыка базовый 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

базовый 1 1 1 1 4 

Технология Технология базовый 1 1 1  1 4 

Физическая культура Физическая культура базовый 2   2   2   2   8   

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Физическая культура Физическая культура базовый 1 1 1 0 3 

 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 21 23 23 23 90 



Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования 

                 МБОУ Солонцовской СШ 

Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

на 2023-2024   учебный год. 

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Солонцовской средней  школы Алексеевского муниципального района Волгоградской области – 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план МБОУ Солонцовской СШ основного общего образования разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ., 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 « Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 « «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный прикаом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г № 287»,  

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы  основного общего образования";           
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 

№2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Солонцовской СШ 

- Устава МБОУ Солонцовской СШ  

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Учебный план разработан с учетом методических рекомендаций по введению обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов  основного общего образования и с 

учетом федеральных образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план определяет: 

-перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования и регионального компонента и ФГОС,  обязательных к изучению всеми 

обучающимися образовательных учреждений, реализующих основную образовательную 

программу общего образования;       

-перечень   учебных  курсов, составляющих школьный компонент  учебного плана;  

-минимальный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

-предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку обучающихся по всем классам; 

-учебное время, отводимое на освоение федерального компонента государственного стандарта и   

общего образования и регионального компонента и    ФГОС ООО по каждому учебному предмету 

в каждом классе;         

-учебное время, отводимое на освоение компонента образовательного учреждения  по классам. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

 



Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября  

Дата окончания учебного года  

Продолжительность учебного года в  5- 9 классах – 34 недели без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются 
отметки за текущее освоение образовательной программы. Продолжительность учебного года 
регламентируется Уставом образовательного учреждения, годовым календарным графиком и не 
может превышать нормативы, установленные законодательством РФ. 
 
Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 28 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 30 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 31 часа в неделю. 

Структура учебного плана:  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

В обязательной части учебного плана полностью сохранен объем и перечень учебных 

предметов, позволяющих сформировать систему опорных знаний и предметных действий в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего образования 

на основе целостного восприятия мира, применения системно- деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части,  а также на реализацию индивидуального подхода, на 

индивидуально-групповые занятия, факультативы, предметы по выбору.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного  общего образования: формирование 

гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования; их приобщение к информационным 

технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

 

Обязательная часть учебного плана 
Учебный план для 5 - 9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). Структура учебного плана содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Согласно ФГОС основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  

Учебный план предусматривает работу в режиме пятидневной и  учебной недели, при этом предельно 

допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 1.2.3685-21 . В 



учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все учебные предметы, 

обязательные для изучения в 5-8 классах. В основе реализации основной образовательной программы 

лежит системно - деятельностный подход.  

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:  

 Русский язык и литература: Предметная область представлена предметами: «Русский язык» и 

«Литература»  

Иностранный язык: Предметная область представлена предметом «Немецкий » - 3 часа. . Математика 

и информатика. Предметная область включает предметы «Математика» - 5-6 классы, «Алгебра» -7-

9классы,  «Геометрия»-7-9 классы, «Информатика» 7- 9 классы.  

Общественно-научные предметы.Учебные предметы: «История России», «Всеобщая история». 

История России», «Всеобщая история». 5-8 кл - 2 часа в неделю. Обществознание 6-9 кл – 1 час в 

неделю. 

Естественно – научные предметы. Учебный предмет «Биология» 5- 9 классы, «Физика» - 7 -9 

классы, Химия 8-9кл. Биология 5-7 кл – 1 час в неделю,8 -9 кл – 2 часа в неделю. Физика 7-8 

классы - 2 ч, 9кл-3ч в неделю. Химия  8-9 кл – 2 часа в неделю.  

 Искусство. Предметная область «Искусство» изучается в 5 -8 классах, включает разделы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Изобразительное искусство 5-7кл 1 час в неделю, 8кл-

0,5ч  и Музыка- 5-7кл 1 час в неделю, в 8 классе изучается «Музыка» 0,5 час в неделю.  

 Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на 

уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) в 2 в 5-6 классах-1ч 

в неделю. 

Изучение предметной области ОДНКНР обеспечивает:  

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию;  

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве;  

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их 

роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности;  

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества;  

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

ОДНКНР является продолжением курса ОРКСЭ, изучаемого в 4 классе.  

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-6 классах -2 часа в неделю. 7-9кл-3ч в 

неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности и жизнедеятельности» – 8-9 класс по1 ч в неделю. 

Предмет обеспечивает формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях и для создания непрерывного курса.  

 Технология. Образовательная область представлена предметом «Технология» - 2 часа в неделю в 

5-7 классах, 8кл-1ч.  

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется в 5-6 классах на изучение учебного предмета «Физическая культура» по 1ч., 

биологии в 7 кл-1ч.  

Организация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов   образования. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебного плана. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной 



деятельности для учащихся с учетом интересов учащихся и возможностей общеобразовательного 

учреждения.       

Все образовательные области, представленные в учебном плане обеспечивают расширение 

возможностей для самовыражения и самореализации личности учащегося в различных видах  

деятельности. Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.                     

Формы промежуточной аттестации 

Внутренняя система оценки качества результатов включает тематический, промежуточный 

и итоговый контроль с целью определения  динамики и уровня освоения базовых понятий за курс 

основного общего образования, готовности и способности применять знания, предметные и 

общеучебные умения, навыки  и способы деятельности в практической деятельности и 

повседневной жизни.  Промежуточная  аттестация проводится  в соответствии с Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации учащихся  МБОУ Солонцовской  СШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком  основного общего образования. Формами промежуточной аттестации могут 

быть контрольные работы, контрольные тесты, проверочные работы, Всероссийские 

проверочные работы, контрольные практические работы. 

 

Реализация учебного плана МБОУ Солонцовской СШ обеспечена:  

-наличием необходимых педагогических кадров, соответствующей квалификации;  

-соответствующими норме программно-методическими комплексам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС ООО (2021) для 5 и 6 классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

программы 

Классы/ Количество часов в год Всего 

5 6  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык базовый 170 204 374 

Литература базовый 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
базовый 

102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
базовый 

170 170 340 

Общественно-

научные предметы  

История        базовый 68 68 136 

Обществознание базовый 0 34 34 

География базовый 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
базовый 

34 34 68 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

базовый 

34 34 68 

Искусство Музыка базовый 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 
базовый 

34 34 68 

Технология Технология 
базовый 

68 68 136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
базовый 

0 0 0 

Физическая культура 
базовый 

68 68 136 

ИТОГО 

 
918 986 1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 34 34 68 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 952 1020 1972 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2022-2023 учебный год, 

реализующий требования ФГОС ООО (2021) для 5 и 6 классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

программы 

Классы/ Количество часов в 

неделю 
Всего 

5 6  

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 
литература 

 Русский язык базовый 5 6 11 

Литература базовый 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
базовый 

3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
базовый 

5 5 10 

Общественно-
научные предметы  

История        базовый 2 2 4 

Обществознание базовый 0  1 1 

География базовый 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
базовый 

1 1 2 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

базовый 

1 1 2 

Искусство Музыка базовый 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
базовый 

1 1 2 

Технология Технология 
базовый 

2 2 4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
базовый 

0 0 0 

Физическая культура 
базовый 

2   2 4 

ИТОГО 27 29 56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 1 1 2 

 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 

28 30 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС ООО для 7, 8, 9 классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

программы 

Классы/ Количество часов в год Всего 

7 8 9  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык базовый 136 102 102 340 

Литература базовый 68 68 102 238 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
базовый 

102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика 
базовый 

170 170 170 510 

Информатика базовый 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 

      базовый 68 68 68 204 

Обществознание базовый 34 34 34 102 

География базовый 68 68 68 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 68 68 102 238 

Химия базовый  68 68 136 

Биология базовый 34 68 68 170 

Искусство Музыка базовый 34 17  51 

Изобразительное 

искусство 
базовый 

34 17  51 

Технология Технология 
базовый 

68 34  102 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
базовый 

 34 34 68 

Физическая культура 
базовый 

102 102 102 306 

ИТОГО 

 
1020 1054 1054 3128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 1020 1054 1054 3128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС ООО для 7, 8, 9 классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

программы 

Классы/ Количество часов в 

неделю Всего 

7 8 9 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

 Русский язык базовый 4 3 3 10 

Литература базовый 2 2 3 7 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
базовый 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 
базовый 

5 5 5 15 

Информатика базовый 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 

      базовый 2 2 2 6 

Обществознание базовый 1 1 1 3 

География базовый 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 2 2 3 7 

Химия базовый  2 2 4 

Биология базовый 1 2 2 5 

Искусство Музыка базовый 1 0,5  1,5 

Изобразительное 

искусство 
базовый 

1 0,5  1,5 

Технология Технология 
базовый 

2 1  3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
базовый 

 1 1 2 

Физическая культура 
базовый 

3 3 3 9 

ИТОГО 30 31 31 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 

30 31 31 92 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Наименование программ Формы организации 
Классы/ Количество часов в неделю 

ИТОГО 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном Учебный модуль 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты Учебный модуль  1 1 1 3 

Финансовая грамотность 

(Программа Минфина) 
 1 1 2 

  

Патриот Кружок  0,5 0,5 

Футбол Кружок 1 1 

Моя Родина - Россия Кружок 1 1 

Волейбол Кружок 1 1 

Мы пешеходы Кружок 1 1 

    

КТД в счет классного  1 1 1 3 



руководства 

Основная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 
 15,5 

                                                                                                                                                                 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  среднего общего образования 

                 МБОУ Солонцовской СШ 

Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

на 2023-2024   учебный год. 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Солонцовской средней  школы – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет  (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план обеспечивае преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Нормативная база: 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Солонцовской СШ на 2023-2024 учебный 

год является одним из компонентов ООП СОО  на 2023-2024 учебный год (ФГОС-2021) и 

разработан в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 17.02.2023, с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утверждённым приказом Минобрнауки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 1897 (с учётом изменений и дополнений, утверждённых приказами 

Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645; от 31.12.2015 № 1578; от 

29.06.2017 № 613); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования,

 утверждённым приказом Министерства ПросвещенияРоссийской 

Федерации от 31.05.2021 № 287; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» от 23.11.2022 № 1014; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 года №115; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключённых учебников» от 21.09.2022 № 

858; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 



- Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утверждённым приказом Минобрнауки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Уставом МБОУ Солонцовской СШ; 

Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования.  

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года.  

Режим работы общеобразовательной организации: 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. 

Дата начала учебного года – 1 сентября  

Дата окончания учебного года  
Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.  
Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 
выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. Продолжительность 
учебного года регламентируется Уставом образовательного учреждения, годовым календарным 
графиком и не может превышать нормативы, установленные законодательством РФ. 

В соответствии с календарным учебным графиком в 2023-2024 учебном году установлен режим 

работы 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом для обучающихся 10 классов объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  в совокупности

 не превышает величину недельной допустимой  образовательной нагрузки  –34  ч. в  неделю.  

Согласно рекомендациям для универсального профиля с углубленным изучением предметов 

в 10 классе выбраны литература и обществознание. 

Количество часов на уровне СОО соответствует установленным требованиям (более 2170, но 

менее 2590 часов за 2 года обучения). 

 Структура учебного плана:                                                                                                           

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

В обязательной части учебного плана полностью сохранен объем и перечень учебных 

предметов, позволяющих сформировать систему опорных знаний и предметных действий в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

 общего образования на основе целостного восприятия мира, применения системно- 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части,  а также на реализацию индивидуального подхода, на 

индивидуально-групповые занятия, факультативы, предметы по выбору.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного  общего образования: формирование 

гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на 



последующих уровнях основного общего образования; их приобщение к информационным 

технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 Обязательная часть учебного плана 

Общими для включения в учебные планы являются учебные предметные области: 

«Русский язык и Литература», «Иностранные языки», «Математика и Информатика»,  « 

Естественно-научные предметы», «Общественно-научные предметы», «Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности». 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

Предметная область «Русский язык  и литература» включает учебные  предметы: 

«Русский язык» -2 ч.(базовый уровень), «Литература» -5ч. (углубленный уровень); 

Предметная область «Иностранные языки» включает: «Иностранный язык» (немецкий) –3 ч. 

(базовый уровень);  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: «Алгебра 

и начала математического анализа» -2ч. (базовый уровень), «Геометрия»-2ч.(базовый уровень), 

«Вероятность и статистика»-1ч.(базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.);  

Предметная область «Естественно-научные предметы», представлена учебными 

предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» -

2 ч (базовый уровень); 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» включает предметы: «История» -

2ч(базовый уровень), «Обществознание»-4ч.(углубленный уровень), «География» -1 ч. (базовый 

уровень); 

Предметная область «Физическая культура,  основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности 

жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект»-1ч. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется в 10 классе на изучение учебного предмета «Физическая культура» - 1ч. (базовый 

уровень). 

Организация внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных 

государственных образовательных стандартов   образования. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебного плана. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, форм организации, объем внеурочной 

деятельности для учащихся с учетом интересов учащихся и возможностей общеобразовательного 

учреждения.       



Все образовательные области, представленные в учебном плане обеспечивают расширение 

возможностей для самовыражения и самореализации личности учащегося в различных видах  

деятельности. Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляются посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Формы промежуточной аттестации 

 

Внутренняя система оценки качества результатов включает тематический, промежуточный 

и итоговый контроль с целью определения  динамики и уровня освоения базовых понятий за курс 

среднего общего образования, готовности и способности применят знания, предметные и 

общеучебные умения, навыки  и способы деятельности в практической деятельности и 

повседневной жизни.  Промежуточная  аттестация проводится  в соответствии с Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации учащихся  МБОУ Солонцовской  СШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком  среднего общего образования. Формами промежуточной аттестации могут 

быть контрольные работы, контрольные тесты, проверочные работы, Всероссийские 

проверочные работы, контрольные практические работы. 

 

Реализация учебного плана МБОУ Солонцовской СШ обеспечена:  

-наличием необходимых педагогических кадров, соответствующей квалификации;  

-соответствующими норме программно-методическими комплексам 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС СОО (2021) для  10 класса 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

программы 

Класс/ Количество 

часов в неделю Всего 

10 

 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык базовый 68 68 

Литература углубленный 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
базовый 

102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
базовый 

68 68 

Геометрия базовый 68 68 

Вероятность и 

статистика 
базовый 

34 34 

Информатика базовый 34 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика базовый 68 68 

Химия базовый 34 34 

Биология базовый 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История       базовый 68 68 

Обществознание 

 
углубленный 

136 136 

География 

 базовый 
34 34 



Физическая 

культура,   основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
базовый 

68 68 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
базовый 

34 34 

 Индивидуальный 

проект  

 34 34 

ИТОГО  1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая 

культура,   основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

базовый 

34 34 

ИТОГО 

Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 

1088 1088 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ Солонцовской СШ Алексеевского муниципального района Волгоградской области 

 на 2023-2024 учебный год, 

реализующий требования ФГОС СОО (2021) для  10 класса 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

программы 

Класс/ Количество 

часов в неделю Всего 

10 

 

Русский язык и 

литература 

 Русский язык базовый 2 2 

Литература углубленный 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
базовый 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
базовый 

2 2 

Геометрия базовый 2 2 

Вероятность и 

статистика 
базовый 

1 1 

Информатика базовый 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика базовый 2 2 

Химия базовый 1 1 

Биология базовый 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История       базовый 2 2 

Обществознание 

 
углубленный 

4 4 

География 

 базовый 
1 1 

Физическая 
культура,   основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
базовый 

2 2 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 
базовый 

1 1 

 Индивидуальный 

проект  

 1 1 

ИТОГО  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Физическая 

культура,   основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

базовый 

1 1 

ИТОГО 32 32 



Основная нагрузка при 5-дневной учебной недели 

 
                                                            

                                                                                                                                         

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  

 ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Наименование программ Формы организации 
Классы/ Количество часов в неделю 

ИТОГО 
10 

Разговоры о важном Учебный модуль 1 1 

Россия – мои горизонты Учебный модуль 1 1 

Трудные вопросы математики  1 1 

Трудные вопросы биологии  1 1 

Мир театра  1 1 

Финансовая грамотность 

(Программа Минфина) 
факультатив 1 1 

Медкласс (Сетевое 

взаимодействие) 
1 1 

КТД в счет классного 

руководства 

 
1 1 

Основная нагрузка при 5-

дневной учебной недели 
                                                8 8 
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