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|{ояснительная запиока

Рабочая прощамма по профилактике буплинга в подростковом

возрасте в разработа:;4а в соответствии с:

1. Федеральный закон от 29 декабря 201'2 г. ф 273-Фз (об образовани2|в

Роосийской Федерации)>

2. Фгос среднего (полного) общего образования к результатам освоения

обуиатощ у|миоя основной образовательной программь1.

3" |{рофессиона'|ьньтй стандарт педагога' утвержденньтй 18 октября 2013

года'г1риреализациипрограммосн0вн0|0и9Р€дг19199\,!ц9!\,\,\-,уфчрч\\х|'1.

4. Р1етодические рекомендациу|по создан'1!о иразвити}о служ-б-примирения в

образовательнь1х организа ц'1ях, разосланнь1е письмом миноБРнАуки РФ

]\гр07-43 1 7 от |8.|2.20];5.
5. Раопорях{ение |[равительства РФ от 22.0з.20]7 \т 520-р <Фб утвер}кдении

1{онцепции развитутя системь1 профилактики безнадзорности и

правонарутшений несовер1пеннолетних на период до 2020 года).^ 
|1рактически в каждом классе есть дети, которь1е явля}отся объектами

насме1шек,аиногдаиоткрь1ть1хиздевательствсосторонь1некоторь|х'а
иногда и всех учеников класса. Фднако именно в последние 30 лет психологи

и педагоги бьтот тревогу настолько часть1м' )кестоко проявляемь1м и

приводящим к тях(ель1м последствиям становится это явление' ]11кольная

травля ста-т1а еще более травматинной, циничной, жестокой из-за того' что ее

сцень1 тег1ерь легко запись1ва}отся на видео и распространятотся по 1школе

или в 14нтернете.
Агрессивное преследование воздейотвует не только на

непосредственнь1х жертв. [ети, которь1е травят других, получа}от

удовольствие от впасти и вь1сокого статуса г|о сравнени}о с жертвами'

|1оэтому у агрессоров возникатот проблемь1 с развитием эмпатии по

отно1шени1о к другим л}одям, что грозит привести к кримина[1ьному и

девиантному г1оведенито [5].
Бьтделягот следук)щие типьп буллинга :

. прямой (и физинеский, и вербальньтй);

. косвенньтй (ооциальная депривация' сшлетни' заговорь1 и т.п.).

в буллинговой ситуац|4и реш1изу}отся несколько видов поведения:

агрессивное' виктимное и конформное. Булли (обидник' ащессор) стремится

достичь вь1сокого статуса в классе' самоутвердиться за счет более слабого

одноклаосника, для этого он иопользует ащессивное г1оведение. 1_{ельто жертвь1

травли является избегание ъ|аоилия, оохранение ооциального статуоа-

комфортного и естественного дт|я личности подростка' }{ертва буллинга

проявляет виктимное поведение. €видетели травли' (прояв,1яя конформное

поведение, г!одкреплятот и стимулирутот осуществление наси'1ьственнь1х

действий со сторонь1 агресооров по отно1пони}о к )кертве.

основного среднего общего образования.



1{ель: профилактика буллинга ореди у-1ащихся подросткового возраста

в условиях общеобразовательной 1школь1.

3адачи:
1. Растпирять сг1особьт конструктивного взаимодействия в конфликтнь1х

ситуациях;
2. Фптимизировать межличностнь1е и ме)кщупповь1е отно1цения в

классном коллективе;
3. Фбунать навь1кам самоконтроля;

4. Развивать способность понимать и принимать особенности другого
человека;
5. €поообствовать р€}звити}о г1о3итивного восприятие себяи другого
человека.

|{рограмма раоочитана на 14 занятий, продолх{ительнооть одного
заъ{ятия - 2 часа. йнтеноивность занятий - 7 раз в недел[о. Б программе
исг1ользуется групповая форма работьт.
Фэкидаемь!е ре3ультать| реализации программь[:
1 . Раотпирение конструктивнь1х способов взаимоде йотвия с окружа1ощими.

2. Р азвитие навь1ков самоконтроля.

3. Развитие эмпатии.
4. |{овьттшение ответственности за принятие ре1шенийи свои действия.

5. Фптимизация мех(личностнь1х и мех(групповь1х отно1пений ъ классном
коллективе.
(ритерии оценки планируемь!х результатов :

1. 3нание способов конструктивного взаимодействия и использование их в
практической деятельности.
2. |{рименение навь1ков самоконтроля.

3. [{онимание эмоциона_]1ьного соотояния другого человека' своих чувств.

4. |{роявление признаков ответственного поведения в конфликтнь{х
ситуащиях.
5. |1овьтштение уровня: умения адекватно вь1ра)кать свои чувства'

г{ротивостоять давпени}о и манипуляциям со сторонь1других лтодей.

1 ематическое планирование
}[ч Ё{аименование раздела чась1 Форма контроля

1 Фриентировоиньтй 2 Баблтодение, анкетирование'
диагностика

2. Фсновная часть 24 Рефлексия
,1
_). |{одведение итогов 2 Ёаблтодение' анкетирование'

диагностика
14того 28



€одерэпсание программь!
1 . <3накомство. [{ервинная диагностика>)

3накомотво участников друг с другом' создание благоприятнь1х условий для
работьт группь1, принятие правил в группе.
2. <<|1а страже своих гранитт. [раницьт личного пространства.))
Ф физинеском и других видах насилия. €пособьт 3ащитьт' специ€!"листь1' к
которь1м мо)кно обратиться за помощь}о.
3. <Бсть ли 1панс у белой вороньт?>>

|{онятие <буллинг))' (()1{ертва>. |{рининь: и последствия булли|1га. {ействия в
оитуации буллинга. Биктимное поведение при переживании труднь1х
ситуаций.
4. <йир чувств и эмоций>
Раскрьттие понятий <<нувство))' ((эмоции)).

Р1дентификация чувотв. €пособьт вь1рах{ения эмоций безопаснь1м' соци€}льно-
приемлемьтм способом.
5. <Агресоия мо}кет бьтть конструктивной>>
[{ознакомить с понятием (ащессивное шоведение)), обунение навь1кам
раопо3навания и преодоления собственной агрессивности. Фтработка
приемов неащессивного ответа на давление, словесну}о агресси1о.
6. <|{очему мь1 конфликтуем?>
Бведение понятия конфликт. [{рининьт и видь1 конфликтов. €обственная
модель поведения в конфликте'
7. Фбщение и его роль в труднь1х )кизненньтх ситуациях.
|{онятие общения. Фсновньте формьт общения. Барьерьт в общении.
|{олунение опорнь1х пунктов конструктивного общения через упрая{н ения.
|{равила бесконфликтного общения в команде. ?ехники успе1пного
поведения в труднь1х )кизненнь1х ситуациях.
8 . <3 ф фективная коммуник ация. Ассертивно е поведение)
|{онятие <эффекти вная коммуникация)) и (ассертивное поведение>. €пособьт
эффективной коммуникации: использование <<-{,-вьтсказь1вания>. 1!1етодьт
ассертивного противостояния негативному давлени}о.
9. <Бозведем мость1' р.вру1пим стень1))

|{онятие уверенного поведения. Фтличия уверенного' неуверенного и
агрессивного поведения. Фтработка навь1ков уверенного поведения,
коммуникативнь1х навь1ков.
10. к[армония с собой>
€редства и методь1 саморегуляции. €пособьт релаксации. Фпределение своих
луч1ших качеств, использование их в качестве реоурса в преодолении
трудньтх ситуаций.
1 1. <Ёагпи ценности и традиции>>

|{онятие (ценности>)' (традиции>. йстории со6отвенной семьи и истории
семей своих сверстников.



\2. <,{верь в человеческие отно1шения открь1вается на себя>>

|[онятие эмпатии. €пособьт самопознания. |{овьтшление самопонимания т1а

основе своих поло}(ительнь1х качеств.
13. <1(огда не ну)кнь1 комментФи'1>>

|1онятие <<рефлексия>, <<обратная связь). Бидьт и способьт рефлексии и
обратной связи.
14. |{одведение итогов:
каку1о по]1ьзу принесли
иъ|дивидуальн ой р аб отьт

3аклточительная диагностика |{одведение итогов:
занятия' аны1и3 полученного опь1та щупповой и

Р[етодическое обеспечение программь!

!шаен о с тпшч е с кшй ]иаш ерцал :

1. Фпросник агрессивности Басса - {арки (англ. Бцзз - )цт[ее Ёов1|1|1у

1пмеп1оц' сокр. вон1) предназначен для вь1явления уровня агрессивности

ресшондентов. Фпросник состоит из 75 утверждений. Ёа русском язь1ке

стандартизирован А.А. {ваном, ю.А. 3айцевьтм и }Ф.А. 1{узнецовой в 2005

году.А. Басс, воспринявтпий ряд положений своих пред1пественников'

разделил понятия ащессии и вра}1(дебность и определил последн}о1о как:

(...реакци}о' развива[ощу!о негативнь1е чувства и негативнь1е оценки лтодей и

собьттий>>.

2. Фпросник <<!||кала эмоционального отклика>) А. 1!1ещабяна и Ё.
3птптейна. Р1етодика <<||[кала эмоциона.]1ьного отклика) позволяет

проан€ш{изировать общие эмпатические тенденции испь1туемого, такие ее

параметрь1' как уровень вь1раженности способности к эмоционапьному
отклику на перех{ ивания другого и степень соответствия| ноооответствия

знака переживаний объекта и оубъекта эмпатии. Фбъектами эмпатии

вь1ступа}от социаг1ьнь1е ситуации и л}оди' которь1м испьттуемьтй мог
сопереживать в повседневной т{изни.

3. [ест ''Фписание поведения в конфликте (. 1омаса'', (адаптация Ё.Б.
|ритпиной)|2з]
1 1кальт: типь1 поведения в конфликтной ситуации - соперничество'
приспо собление, компром иоо, из6 егание' сотрудничество
интересьт обеих сторон. в опроснике по вь1явлени}о типичнь1х ф'р*
поведения 1{. 1омас опись1вает ках{дьтй из ляти перечисленнь1х возмо)кнь1х

вариантов 12 сркдениями о г[оведении утндивида в конфликтной ситуации. Б
различнь1х сочетанияхони сщуппированьт в 30 пар.

1. Р[етодика <<€оциометрия> {:к. }[орено исшользуется для диагностики
межличностнь1х и межгрупповь1х отно1шений у унеников 2-11 классов.



2. Анкета' направленная на вь!явление <<буллинга>>.

1. 1,1спьтть1ва.]1и по отно1ценито к себе проявление 6уллинга?
А) никогда не испь1ть1в€ш1и по отно|1]ени}о к себе проявление буллинга;
Б) иногда' со сторонь1 стар1пеклассников или сверстников;
Б) со сторонь1 унителей.
2. Б какой форме испь1ть1в€ш1и по отно1пени}о к себе проявление буллинга?
А) вербальньтй (насметшки, клички, обзьтвания);
Б) поведенческий (сплетни 

' изоляция, отказ играть, бойкот и др.);
Б) физииеский (тшлепки, подзать1льники' ударь1 др.).
3. |{риходилось ли вам оамому вь1ступать в роли (ащессора) по отно1пени}о
к другому?>
А) <Аа, к сверстникам);
Б) никогда не вь1сту||а]|'1в роли (ащессора);
Б) <" бьтл только наблтодателем, сам не оби;кал>>;

[) вьтступал в роли ((агрессора) по отно1пени}о к учителям.
4. Рассказь1вапи ли Бьт о ситуациях буллинга?
А) никому не расск€вь]вш1и;
Б) делились проблемами с друзьями;
[) рассказь1ва'1и родителям.
{ ар а ктп ер ш с 7пшк а у пр аэю н е ншй ё ля р е а л14з ац11ц пр о ?р ал| л| ь1

1. |{роективньте упрах{нения' направленнь1е на самоисследование личной
модели поведения в различнь1х ситу ациях : <€оковы)кимш1ка>>, <<Р1нение),
<€амоодобрение>>, <<йои ресурсь1).
2. !шра>кнения-реконотрукции' позволя}ощие проилл}острировать ооновну}о
тему занятутя, акту€|лизировать и пополнить знания по психологии у|

педагогике: <€пина к спине>>, <<Белая ворона)' <<1(арусель впечатлений>>
<!ерево семейньтх ценностей>>, <йаски неуверенности>>,
3. }пра:кнения' наг1равленнь1е на формирование ответственного поведения:
<Формула успеха>), <<}{ертва и ответственность)' ( Ёет>.

4. }пражнения, направленнь1е на осознание эмоций и чувств: <<1{арусель

впечатлений>>, к€пасибо за приятное занятие>>, <5 центо себя>>, <9увства>.
5. 9пршкнения' обунатощие приемам онятия стрессового напря}кения'
саморегуляции' безопасному вь1ра)кени}о эмоций: <<Р{ьт с тобой похожи)'
<[рупповая окульптура))' <1|[аровое настроение).
6. 9прахснения' направленнь1е на расслабление и онятие мь11шечнь1х зажимов:
к[{ветонньте фантазии>, <<}1[ум дождя), <<|{ослутпаем титпину).
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(алендарно - тематическое планирование

}[р Ёазвание темь| чась1 Форма
контроля

€роки
проведения

1 <<3накомство. |{ервииная
диагностика)

2 Анкетьт,
опросники'
закл}очения.

€ентябрь

2. <Ёа стра)ке своих границ) 2 Рефлексия,
наблтодение.

ентябрь

.,
1 <Бсть ли 1шанс у белой вороньт?> 2 Рефлексия,

наблтодение.
)ктябрь

4. .Р1ир чувств и эмоций>> 2 Рефлексия,
наблтодение.

[оябрь

5. <Агрессия мо)кет бьтть
конструктивной>>

2 Рефлексия,
наблтодение.

{екабрь

6. <|{онему мьт конфликтуем?> 2 Рефлексия,
наблтодение.

{екабрь

7. <Фбщение и его роль в труднь1х
жизненнь1х ситуациях)

2 Рефлексия,
наблтодение.

[нварь

8. <3 ф ф ект ивная коммуникация.
Ассертивное поведение)

2 Рефлексия,
наблтодение.

}евраль

9. 2 Рефлексия,
наблтодение'
листь1 явки.

!1арт

10 <<|армония с собой> 2 Рефлексия'
наблтодение.

!1арт

11 <<Ёатпи ценности и традиции>> 2 Рефлексия,
наблтодение.

\прель

\2 <<!верь в человечеокие
отно1[]ения открь1вается на себя>>

2 Рефлексия,
наблгодение.

\прель

1з <1(огда не ну}кнь1 коммент ар?|и>> 2 Рефлексия,
наблтодение

||ай

\4 <|[одведение итогов:
3 аклточительная диагно стика))

2 Анкетьт,
опросники,
закл}очения

|[ай
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