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Фсновная идея программь!

|[р ограмма направлена н а про филактическуто и коррекционно _р азвива}ощ}то

работу с детьми девиантного поведения' отвлечение от негативного влияния улиць1,
приобщение через отработаннь!е педагогические технологии к здоровому образу жизни,
оздоровлени}о и облагора>кивани}о крща общения, создание условий для физинеского'
психического и социального благопо лу1|тя.

Ёа одном из первь1х мест в работе с этими детьми стоит проблема сохранения
физинеского' психического и дР(овного здоровья учащихся 

- фундаментатьной основь1 для
полноценного и гармоничного ра3вития личности; защить1 прав и интересов ребёнка из
неблагополунной семьи, оказания комплеконой помощи. |1рограмма по профилактике
асоциальньгх явлений предполагает цельтй комплекс социа_,!ьно-профилактических мер,
которь1е направлень{ на оздоровление условий семейного, 1пкольного воспитания,такина
индивидуальнуто психолого-педагогичеоку}о коррекци}о личности подростка, также мер по
воостановлени}о его социального статуоа в коллективе сверотников

|!ояснительная записка

Актуальность и концептуальнь|е идеи программь|

Работа по профилактике девиантного поведения предполагает цельтй комплекс
социа-г{ьно_профилактических мер, которь1е направлень1на оздоровление условий семейного,
1школьного воспитания' так и тт.а индивидуальнуто психолого-педагогическуто коррекци}о
личности (трудного) подроотка' так)ке мер по восстановлени}о его ооци!|льного отатуса в
коллективе сверстников.

}{о ретшать эти задачи в одиночку невозможно. Ёеобходимо объединит ь у силияунителей,
психолога, родителе й, раб отников |{!Ё.

Фдним из приоритетнь|х направлений деятельности по работе о этой группой детей
является комплексньтй подход' создание единого воспитательного пространства. Бзаимное
сотрудничество о другими профилактическими организациями позволяет совместно вьтбирать
для ка}кдого подроотка индивиАуальньтй подход, изу{ать его интересь1, 1!оддер)кивать,
помогать преодолевать те проблемьт, которь1е ему ме1патот.

2.[1роблемьт

1. }хулгшение социального поло)кения семей
2' Бьтсокий процент неблагополучнь1х семей, мало занима}ощихоя проблемамивоолитанияи

развития детей.
Ёевьтсокий уровень общей культурь1 детей (группь1 риска) в микросоциуме 1пколь1.
Фтсутствие оознательного воопитательного воздействия на ребенйа.
Бьтсокий уровень подавлени я и насилия'

1
-).

4.

5.



2.

з'

4.

6. !,аотичность в воспитании из-за несог ласияродителей.
7 ' €охранения физинеского, психического и д}ховного здоровья )д1атт1ихся - фундаментальнойосновь1 для полноценного и гармоничного развития личноети.
8" 3ащитьт прав и интересов ребёнка из неблагополунной семьи' оказания комплексной помощи.

3' {ель программь|
4. Адаптация г{ащихся 1школьт девиантного поведения в социр{е.
5' €охранение и укрепление здоровья детей (группь1 риска)' ф'р''р'' аниеу них навь1ков

организации здорового образа }кизни посредством развития здоровьесберегатощей средьт в
1школе, сохранения оемейньтх ценностей по формировани}о здорового образа *''"'.6' Формирование личностнь1х нравственнь|х качеств у учащихся'

7 ' €оциальная защита прав детей' создание благоприятньгх условий дляразвит|тяребёнка,
соблтодение прав.

1.
4. 3адачи программь|

Фсушествление диагностической работьт с це,!'о Б"'""'.""" девиантньгх явлений в
подростковой среде, типа семейного воспитания, установок родителей по отно1пени}о к детями гармоничности семейньтх отнотпений в целом.
йнформационно_прооветительская работа с цельто профилактики асоциальньтх явлений,
дисгармонии семейнь1х отно1пений'нарушлений в семейном воспитанииилопропаганде
здорового образа }т(изни.
Фсушествление комплексной коррекционной работь1 о детьми и подростками' с семьёй в
целях восстановления зд0ровь]х взаимоотно111ений ме:кду членами и коррекцией иметощихся
отнотшений в семейном воспитании, формирование семейньтх ц-"*''"'-й.
Формирование у детей (группь1риока) через цикл улебнь1х дисциплин и внеулебньтх формдеятельности системь1 знаний о здоровье человека и здоровом образе х(изни' мотивации на
сохранение своего здоровья и здоровья окру}катощих лтодей.
Фсуществление медико-физиологического и психолого_педагогического мониторинга
состояния здоровья детей (группь1 риска), создание информационного банка данньтх.Фбунение приёмам поведения в разнь1х }кизненньтх ситуациях на оонове принципов личной
безопасности' экологичеокой и общей культурь1.
Фбеспечение мотивации :

унителей к освоенито здоровьесберегатощих технологий в унебно-воспитательном процессе.
родителей на оовместну}о деятельнооть по вопрооам формирования здорового образа )кизни
детей через систему просветительной работьт)

5.

1 ' Развивать социальн}то активность, побудить и привить интерео к оебе и окружа}ощим,2' Ёаунить саморегул яции' сотрудничеству, адекватному проявленито активнооти, иниц иативьт исамостоятельности, осуществлять правильньтй вьтбор форм г{оведения.з' |1рививать уважение к членам коллектива, помочь обреоти ооциальнь1й отатус, вь1полнять
определенн}то роль в коллективе

4' [1робудить и прививать интерес и способности к творчеству, его прикладнь1м видам, научить
организации творческих контактов

5' Фптимизировать положительньтй опь1т, нивелировать' опьтт девиантного поведения' создать изакрепить позитивнь!е образцьт поведения.

5. 0тличительнь|е особенности программь|
[.?есное взаимодействие с оемьёй'

2.€отворнество педагогов и детей.
3.Развитие детской инициативь].

6.

7
!

.



4'€пособность п(

;н**]"|#;#[::н:к:н]"#;".""физинескогоинравственного
6'Формирование 

у детей (группь1 риска) потребности в здоровом образе )кизни.7'€овместн0е участие в меропри 
"""*детей, педагогов и родителей.

|1рограммарассчитана на 1 год.
б. €роки реали3ации

8. 0экидаемь|е результать! и способьл оценки1'Бьшвление основнь1х причин появления детей (группьт риока).2'[{овьттшение уровня воспитанности, навьтков общения и культурь1поведения.3'€оздание благоприятной образовательной средь1, способству}отцей сохраненито здоровья'воспитанито и развитито личности детей (группь1 риска).4']4зменение отно1пения к своему здоровь}о: вьтработка способности противостоятьвредньтм привь1чкам и отрицательнь]м воздействияш
вести здоровьтй образ }1(изни. 

ошэд9!|!113!4ям окружатощей оредь'' )келания и умения
5. €ниясение заболеваемости среди учащихся (группь1 риска).

: '"**3#;у#?-обутенности 
и уровня физинеской подготовки детей этой группьт.

!-Ф"р';;;;;;;'#ъж;#::::##""&".'*ж**:т:*#хсемей9' Рост заинтересованности 
родителей в 

'..'р']'.-,]]',,,р.ста}ощего поколения.
1![етодическое обеспечение программь|

3тапьт реализации программь1:

|1ервьтй организационньтй"(ана]гиз 
состо яния,непосредственное

согласование планов) ' 
__:11у9у9др:-:з9}1Ё09 

планирование,

Бторой диагностический (изутение потребнос тейизапросов (труднь1х) летей).

?ретий этап - деятель}1остньтй (координация действий, осуществление запланированньтхмероприятий' разработка системь1 контро ля заих р.''".'ци.й;.

ж;ж;;1ж;;;:-','"' е итогов, дальнейтпее планиро в ани е еучетом



1. .(иагностика
1. йнформащияоб }чатт{ихоя (сбор сведений; актьт)
2. 14нформация о оемьях (сбор сведений, актьт)
3. Бьтявление асоциальньгх семей, трудновоспитуемь1х уча!11ихся (анкетьт)
4. |1сихологическая диагностика трудновосг1итуемьтх учятт1ихоя5. €писки состоящих научете
6. €писки уклоня}ощихся от унебьт
7. |1апка классного руководителя

1. €тратегия и механизм достиж(ения поставленнь1х целей
!ля р еали з ации пр ограммь1 в жизнь 6ьтли вьтбр аньт следуощие направления :

- работа с учятт\,|{мися;

- работа с семьей;

- работа с педагогами;

- организация дооуга детей

1. Работа с семьей
1_{ель: обеспечение поихолого-просветительской работьт с родителями, способствование

улуч1пения микроклимы!а в оемье, сохранение и развитие семейньтх ценностей, формирование
здорового образа }(изни.

3адачи:

-привлечение родителей для совместной организации досуговой деятельности детей;
-вь1'1вление особенностей рзаимоотно|пения мех{ду родителям и и детьми;
_разработка основнь1х правил семейного воспитания;
-создание положительной мотивации у родителей в содейотвии образовательному

учре)1(денито, своему ребенку;
-всесторонне психолого-педагогическое просвещение родителей
-способствовать созданито комфортньгх условий в семье для развития личнооти ребенка.
Формьл работьт:

- 
просветительска'! работа (вьтпуск памяток' информационньгх листов' беоедьл, дискуосии,

лектории для родителей);
-психокоррекционна'{ работа - семейна'{ консультация (оказание помощи семье в
конфликтньтх ситуациях) ;

_психопрофилактинеская 
- 

пригла1шение специш1истов (врана-нарколога, психолога,
инспектора [1[Ё и др.) для бесед с родителями и детьми.

11ринцип реализации работьл с семьей:

- анкетирование;

-опрос родителей и детей;



-совместнь1е праздники;

-творческие семейнь]е вь1ставки

Фсновньте направления работьт с семьей:

- возрождение семейньтх щадиций, изучение обьтчаев и традиций своей семьи и города;

- формирование семейньтх ценностей предусматривает проведение творческих семейньтх
вь1став ок' вь!полнени е с емейньтх творческ их заданий ;
-организация работь: родительокого лекто рия натемь1: <|{сихологические особенности
подросткового возраста,>, <<€пособьт конструктивн0го взаимодействияс подростком>>, к9то
такое семейньтй микроклимат, и как улуч1пить отно1пения в семье)' <9то нухсно знать о вреде
а].1коголя и табака и последствиях их тпотребления>

Работа с педагогами

{ели 
'\задачи2

- рас]пирить знания о проблеме зависимости от вреднь1х привь1чек в подростковой среде;

- дать базовьте психологические понятии о психологии развития личнооти детей;

- рас1пирить знания о роли семьи в профилактике безнадзорнооти' правонарутпений и
злоупотребления вреднь1ми привьтчкам и срединесовер1пеннолетних.

!_[е.птл !| задач!|: 
Работа с учащир|ися

-формирование здорового образа жизни и вь1сокоэффективньтх поведенческих стратегий и
личностньгх ресурсов } Аетей;
-профилактика вреднь1х лривь1чек (употребления |1АБов, табакокур ения,.ш{коголя'
наркотиков):

-профилактика правонаруштений;

-психокоррекция;

-профориентация;

-пропаганда здорового образа жизни.

- 
адаптация детей и подростков к современнь1м условиям, их правовая социализация черезкультурно-досугову1о и спортивно-оздоровительну}о работа

- создание ситуации успеха для детей асоциального поведения;

-_ сформировать личну1о и социальну1о компетентность детей, развить у них позитивное
отно1шение к себе и к окружа}ощему обществу;
.- укрепить и развить чувство самоуважения, способность критически мь1олить' чувство
ответственности.

Р!етодь::



- 
переубеждения (предоставление убедительнь1х аргументов, вовлечение в критичеокий

анализ своих поступков);

- 
метод перекл1очения (вовлечение в унебнуто' трудовуто деятельность, занятия спортом,

общественной деятельностьто)
' 

Формьт работьт: группова'т работа, тренинг' дискуссии, беседь|, ролевь1е игрь1, просмотр и

обсуждении кинофильмов' инд}1видуальнь1е консультации, тесть1' конкурсь|) праздники)

Ёаправления организации досуга:

- изг{ение интересов и потребностей детей данной категории;

- рао1пирение видов творческой деятельности для удовлетворения интересов и потребностей

детей;

- 
методическое сопрово)|(дение меролриятий досуга;

- организация социально_значимой деятельности детей.

1ематичеокие мероприятия для организации досуга детей: деловьте игрьт (<1{ак устроиться на

работу>), акщии (к€кшки вреднь1м привь1чкам- нет>), диспутьт (к(ак найти свое место в

жизни>), кругль1е столь1 по проблемам табакокурения, а.]ткогольной и наркотической

завиоимости' опортивнь1е меро лриятия)

[1рофилактика правонаруппений

1. Беоедьт по факту
2. Фперация <Бнимание' дети)
3. Акция <!етям - заботу взросль]х)
4. .[{екции специа'тистов, классньте чась1
5. 1{онференция <3наетшь ли ть1закон?>
6. Андивиду альная работа с трудновоспитуемь1ми, неблагополг{нь1ми семьями
]. 1{инофильмьт <Бреднь1е привь1чки)
8. Родительские собрания
9. |1равовой всеобун: 1{онститут{ия, !став 1школьт

10. Бьтступления с информацией о состоянии преступности
11. €обеседования с класснь1ми руководителямут по работе с т/в, семьями
1 2. |{рофилактика употребления [{АБ
13. Фрганизация летнего отдьтха
14. 1рулова'т занятость трудновоопитуемь1х в каникуль|
1 5. Работа родительского комитета
1 6. Рейдьг в семьи
1 7. Работа органов ученического самоуправления

1{онтроль

1. Андивидуальнь1е карточки учета
2. Рейдьт в оемьи повторнь!е
з. Рейдьт в вечернее время
4. |1одготовка материалов на неблагополучнь]е семьи в ([Ё, |1[Ё{
5. €овместная работа с инспектором по охране прав детства
6. 1{онщольнь1е акть1 обследования }1(илищно-бьттовьтх условий
7 ' |1роверка занятости после уроков
8. Анализ социального паспорта оемей школь|
9. €овещания лридиректоре



1 0. Административнь1е совещания
1 1. \4етодические семинарь1

11сихологическое сопрово)кдение

1. €пециально 
-коррекционнь1е 

занятия
2. Андивиду альнь|е консультации
3. |1рограмма профилактики и коррекционной работь{ с девиантнь]ми подростками

Фрганизация педагогической помощи

1. €оздание благоприятнь1х условий для развития личности (трудного> ребенка.2, |1остоянное отсле}кивание пробелов в знаниях, умениях и навьтках (трудньтх) учащихся.
Фпределение системь1 дополнительнь1х занятий,помощи и консультирования. €нятие
(синдрома неудачника).

з. 3абота об укреплении положения детей в классном коллективе' организация помощи
(труднь1м) в вь{полнении общеотвенньгх порунений.

4. Формирование положительной 5 - концепции. €оздание у личности оботановки успеха,
поддержки, доброэкелательности. Анализ каждого этапа' результата дея.гельности г{еника,его
достижений. |{оощрение положительньп( изменений. Фт авторитарной педагогики 

- к
педагогике сотрудничества и заботьл.

5. Фказание педагогической помощи родителям (трудного) 1школьника. !чить их понимать
ребенка, опираться наего положительнь1е качества; контролировать его поведениеизанятияв
свободное время.

Фрганизация медицинской помо1ци

1. |1роведение систематического диспансерного осмотра врачами (труднь1х)) 111кольников с
цельто диагностики отклонений от нормального поведени\ причин психофизиологического'
неврогенного характера

2. Фказание помощи медикаментозной, физиотерапевтической, суггеотивной ит.д.
з. |{редупре>кдение привь1чек к курени}о, влечени}о к алкогол}о и токоическим средствам. |1оказ

отрицательньтх последствий, вну1пение и самовну1пение.
4. |1оловое просвещение (труднь1х) подростков. Ретпение проблем половой идентификации.

0рганизация психологической помощи

1. }}4зунение психологического своеобразия (труднь1х) г{одростков, особенностей их }кизни и
воспитания' }ъ4ственного развитияи отно111ения к учени}о, волевого развитияличности,
профессиональной направленности, недостатков эмоционального развития,патологических
проявлений.

2. Бьтявление проблем семейного воспитания: неотреагированность чувств и переживаний
родителями' неосознат1ъ1ая проекция личностнь1х проблем на детей, непонимание) неприятие)
негибкость родителей и т. д.

з. |1сихологическое консультирование с цельто помочь ребенку разобратьоя в своих проблемах и
подсказать, как их мо}кно бьтло бьт ре1пить.

4. ?|ндивидуштьньте беседьт с (труднь1ми) детьми с цель}о помочь им совер1пать более
осмь1сленнь|е поступки' подняться над своими переживаниями, страхом 1|реодолеть
неуверенность в общении с другими.

5' 1{оррекция положительного воопитательного воздействия вьтбраннь1х средств воспитания
0рганизация свободного времени учащихся

€вободное время - умение разумно и интересно' с пользой для себяиокружатощих
проводить свой досуг - 

острая проблема (труднь1х)> детей. € одной сторонь1' досугова'1
деятельность привлекает учащихся нерегламентированность}о' добровольность}о видов и



1.

2.

]

4.

5.

6.

форм деятельности, 111ирокими возможностями для самодеятельности, неформальнь!м
характером отно1пений. 1{оличество свободного времени у (трудного)) вь|растает в недел}о
приблизительно до 50 часов, а в день -до 8 часов. € другой стороньт' наблгодается неумение
(трудного) рационально использовать свое свободное время, неразвитость у него уменийи
навь1ков досуговой деятельности' Ёеобходимо заполнить эту пустоту, помочь ребенку
приобрести опь1т самоутверждения в полезной деятельности' умения и навь1ки
самоорганизации' планирования своего времени, формирование интересов' умения добиваться
поставленной цели.
14зунение интересов и способностей детей.
Бовлечение детей асоциального поведе ътия в кру)!(ки, секции' общественно полезну{о
деятельность' дви}кение милооеРАия.
Фсобое внимание уделить изучени}о читательских интересов. 3аписать в библиотеку'
отоле}кивать периодичность ее посещения' помочь ооотавить список интереснь1х и
необходимь1х для развития книг.
}}4зунение участия детей асощиа''1ьного поведения в неформа_гльньгх объединениях по месту
)|(ительства (компаниях). 11о необходимости помочь в переориентации интересов.
[1оощрение лтобьтх видов художественного и технического творчества учащихся и у1аотие их
в общетпкольнь1х и классньтх меропри ятиях.
Фрганизация для детей, не иметощих достаточного ухода и контроля дома' сезоннь1х
оздоровительно-досуговь1х 1пкольньтх лагерей .

[1римерньлй перенень мероприятий по работе 1цколь[ с детьми девиантного поведения:
1.Бьшвление детей асоциального поведения.

2.Азунение причин социально 
- педагогической з а[1ущенно сти подростка.

3.Бстрени с узкими специалиотами (лекторские группьт)
4.|{равовое просвещение подростков по под программе к-[ и 3акон>
5.Разработка и применение памяток поведения в семье и среди сверотников.
6.€овет по профилактике правонарутшений при директоре

1. |1едагогииеские советь1 кРабота с семьями педагогически запущеннь1х детей>.2. [[сихологические консультации длядетей и родителей.3. ||4зуяение поло)1(ения подростка в коллективе (социометрия)
4. Андивиду.льна,{ работа с детьми асоциального поведения
5. Фрганизация|тндивидуального наотавничества (педагоги, стар1пеклассники)
6. Бовлечение подростков в воспитательнь1е центрь1, кружки, секции.



плАн мвРопР ият1|й по РвАлизАции пРогРАммь1

лъ мероприятия

!иагностические мероприятия :

анкетиров ание, тестирование'
опрос.

йзунение причин социальной

дезадаптации дет ей, условий
жизни и поведенческих

тенденций,

1 сбор банкаданнь1х

|1роведение коррекционной

Фтветственньтй

2 работьт с детьми (группь] риска) 11сихолог

|1оихолог

психолог

€роки
реытизации

€ентябрь,
октябрь

Б тенение года

Б тенение года

(икл тренинговьтх занятий:
<|1рофилактика употребления
пАв), <{изненньте ценности))'
\4ьт за 3ож), <[ерево проблем>
А [Р., с ио[{ользованием арт-

3 методов

йзунение и обобщение опь1та на
тему
<€овременнь{е социально_

педагогические технологии
работьт с

детьми, находящимися в

' к''.","'е руководители Б тенение года
(онтроль за дозировкой

5 дома1шнего задания 3ам. директора Б тенение года
Фформление сменнь1х уголков6 здоровья зам. директора 1 р'з в четверть
Фрганизаци я бесплатного

| литанияв 1пкольной столовой. Фтветственньлй за питание Б течение года

|1сихолого-педагогическо е
сопровождение детей
аооциального. девиантного

8 поведения зам.директора, поихолог Б тенение года

1{лассньте чась1: к€облтодение (лассньте руководители,9 зож,, 
учитель оБж Б течение года



|

10

йоследование здоровья детеи
(группьт риска) с помощь}о
анкетирования

Работа €овета
стар1шеклассников:

- 
контроль за санитарнь1м

состоянием кабинетов;

- проверка сменной о6уви;

- 
контроль за чиототой рщ в

столовой;

- 
проведение

профилактических бесед с

детьми (группь1 риска).

1емьт.
-1{огда оигарета не ну)кна.

-Береги здоровье смолоду.
-Ёе кури.
-1абак и верзилу сведёт в
могилу.
-Бредньте г1ривь1чки.
-11атше здоровье в на111их руках.
-1(то скажет курени}о нет.

-€уд над вреднь1ми привь1чками'
_1(омпьготер- враг или друг'

}}4грьт:

14нтеллектуально-
познавательная игра <9 и мой
мир)
,{еловая игра: к1{ак устроитьоя
на работу>

_ |1равовая игра к1м1ой взгляд).
14гра к[[кола безопасности)

1{онтроль за успеваемость}о'
работоспособностьго,
утомляемоотьто детей (группьт

риска)

|1роведение <Ёедель здоровья).
|1ривленение к учаотито детей
(группь1 риска)

Фбщегшкольньте Акции: к[1ет

вредньтм привьтнкам !'>>,

<[олерантность-мир добра! >,

<1{урить не модно-дь11ши

свободно!>>, к9 вьтбирато 3Ф[!>.

йедработник

,{ежурньтх по 1пколе

\4едработник

3ам. директора

1(ласоньте руководители'

йелработник

3ам..{иректора

}чителя физ. культурь1 и

оБж

1 раз в г1олгода

Б тенение года

,{екабрь,

Феврать,

апрель

Фдин раз в
тримеотр

Б течение года

11

\2

13

14

15 3ам. директора, психолог Б течение года
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