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Пояснительная записка

к учебному плану среднего общего образования ФГОС (СОО) в X, XI классе на 
2023 -2024 учебный год

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся.

Среднее общее образование является завершающим этапом 
общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимся 
общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 
устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 
обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 
на основе дифференциации обучения.

Среднее общее образование является основой для получения среднего 
профессионального и высшего профессионального образования.
Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 
Качалинской средней общеобразовательной школы № 1 Иловлинского 
муниципального района Волгоградской области, реализующей основную 
образовательную программу среднего общего образования разработан в 
соответствии с нормативными правовыми актами: 
Пояснительная записка
Учебный план МБОУ Качалинской  СОШ №1  на 2023-2024 учебный год 
является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.:
Федеральный уровень:

Нормативная база: В целях организации работы МБОУ Качалинской СОШ 
№1 при разработке учебных планов на 2023-2024 учебный год были 
использованы следующие нормативные документы:
- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);
- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный



закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-
328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 
утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 
31.03.2022 №678-р;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 31.05.2021 №286»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего 
образования – СОО-2012);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 22.03.2021 №115;
 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 
(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 23.11.2022 №1014;
- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 
размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 
образования (https://edsoo.ru/);
- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, 
размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 
образования (https://edsoo.ru/);
 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального
общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования учебников, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;
 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые



допускаются к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 
№699;
 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещение 
Российской Федерации от 02.08.2022 №653;
 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 
организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);
 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-
10
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями);
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 
28 (далее – СП 2.4.3648-20);
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);
При составлении учебного плана использовались:
 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся 
при осуществлении образовательной деятельности»;
 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 
направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и 
содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ»;
 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 
направлении



информации о введении федеральных основных общеобразовательных 
программ»;
 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 
«О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»;
 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 
направлении информации об организации изучения начальной военной 
подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 
общеобразовательных программ»;
 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 
направлении информации по введению 
федеральных основных общеобразовательных программ»;
 Учебно-методический комплекс программы развития социальной 
активности обучающихся начальных классов «Орлята России» 
(https://орлятароссии.рдш.рф/);
 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 
важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);
 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 
федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования»;
 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.04.2016 №08-703«Об использовании карт в образовательной 
деятельности»;
 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений»;
- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Министерства просвещения Российской Федерации от 
26.02.2021 №03-205
«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения
образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному
учебному плану»;
- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 
профессионального образования Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.03.2023 №05- 848 «Методические рекомендации реализации 
профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ»;
Учебный план является частью образовательной программы образовательной 



организации, разработанной в соответствии с ФГОС.  Учебный план МБОУ 
Качалинской СОШ №1, реализующей образовательную программу среднего 
общего образования (далее -  учебный план), обеспечивает реализацию 
требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.

 Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 
курсы, модули по классам и учебным годам.

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. В 
случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 
образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 
республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 
количество занятий.

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений;



другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 
(законных представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, 
использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 
вариативности

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 
неделю).

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МБОУ 
Качалинской СОШ №1и направлен на формирование у обучающихся широкого 
научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 
направленности и готовности к профессионально-личностному 
самоопределению. 

Режим функционирования МБОУ Качалинской СОШ № 1
 Организация образовательного процесса регламентируется календарным 
учебным графиком, который является самостоятельным нормативным 
документом. Режим функционирования устанавливается  Уставом МБОУ 
Качалинской СОШ № 1 и  Учебный план среднего общего образования МБОУ 
Качалинской  СОШ №1 на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 
постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает:
- двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и 
профильных предметов для 10-11 классов.

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 
четвертям при 5 дневной учебной неделе  с учетом законодательства Российской 
Федерации. Продолжительность учебного года при получении среднего общего 
образования составляет 34 недели.  Учебный год в образовательной организации 



начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 
случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
 Учебный год в образовательной организации заканчивается 25 мая. Если 
этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 11 классов окончание учебного 
года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 
итоговой аттестации.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 
недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных недель, IV 
четверть - 8 учебных недель.

Продолжительность каникул составляет:
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 8 календарных дней (с 28.10. по 
06.11. 2023 г;
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (с 30.12 по 
09.01.2024 г.);
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (с 23.03. по 
31.03);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
 Продолжительность урока - 40минут.

  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 2 и 3 урока) - 15 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 20-
30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 
программе развития.

 Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной гигиеническими нормативами.
 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков.

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Элективные занятия и занятия по программам дополнительного образования 
проводятся на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 
началом элективных занятий (дополнительных) занятий и последним уроком 
организовываются перерывы с продолжительностью не менее 20 минут.

 Календарный учебный график МБОУ Качалинской СОШ №1 составлен с 
учётом мнений участников образовательных отношений и определяет 



чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 
(каникул) по календарным периодам учебного года.

  Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 
Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.
В 10-11 классах учебный год делится на полугодия. Количество учебных недель 
определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных 
недели, не включая проведение учебных сборов по основам военной службы и 
периода государственной итоговой аттестации.
      Количество учебных занятий за два учебных года на одного обучающегося 
не может составлять не менее 2 170 часов и не более 2 590 часов (не более 37 
часов в неделю).
    Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по итогам 
освоения общеобразовательной программы среднего общего образования по 
полугодиям.
   Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим 
в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».
    Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые
контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, 
комплексные диагностические работы. Промежуточная аттестация -
  установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, 
курсов, предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 
проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также 
годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 
предмету по итогам учебного года. 
Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 
учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме: 
-комплексной контрольной работы; 
-итоговой контрольной работы; 
-административной контрольной работы 
-письменных и устных экзаменов; 
-тестирования; 
-защиты индивидуального/группового проекта 
В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 
иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 
участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 
среднее арифметическое полугодовых оценок. Округление результата 
проводится в пользу учащегося.



Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, освоивших
основные общеобразовательные программы среднего общего образования, 
проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 
декабря 2012г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральн
ой образовательной программой среднего общего образования. Сроки 
проведения государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются 
Министерством просвещения Российской Федерации.

Продолжительность учебной недели:

- 5 дневная для 10-11 классов (при соблюдении гигиенических требований  к 
максимальным величинам недельной образовательной  нагрузки);
Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
МБОУ Качалинской СОШ № 1, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки.

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требования СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 
составляет:

Классы 10 11

Максимальная 
нагрузка,
часы

34 34

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,
При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 
составляет:
- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 
его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах до 
3,5часов.
        Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета:
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 
учебного плана основных общеобразовательных программ;
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 
часть ,формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 
основных общеобразовательных программ.



        В 2023-2024 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 
универсального профиля для обучающихся 10-11 классов.
         Данный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 
учебных предметов, однако обучающиеся могут выбрать учебные предметы на 
углубленном уровне.
           Универсальный профиль подходит обучающимся, которые мотивированы 
на учебу, в равной степени интересуется предметами разных циклов, активно 
стараются узнать новое, чтобы понять, какие научные области их привлекают в 
большей степени.  Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 
учебных предметов и предусматривает изучение не менее 1 учебного предмета 
из каждой предметной области, определенной ФГОС среднего общего 
образования. Общими для включения во все учебные планы являются 
обязательные учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «Информатика», «Химия», «Биология»,» «История», 
«Обществознание», «География», «Физика» «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности». В универсальный профиль включены 2 
предмета на углубленном уровне по всем учебным планам профилям. Такие 
предметы выбраны из предметной области по профилю обучения или смежной с 
ней.         

              В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуальногопроекта, который представляет собой особую форму организац
ии деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный предмет). 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя (научного руководителя) по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно -
 исследовательской, социальной, иной). На индивидуальный проект отводится 1 
час в X классе. Защита исследовательских работ проходит на ежегодной 
школьной конференции «Наука и мы». Формирование 
необходимых компетенций для выполнения проекта происходит в процессе 
освоения программы предмета «Индивидуальный проект».
        Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 
программы определяет МБОУ Качалинская СОШ №1. Направленность 
образовательной программы – обеспечивающая дополнительную 
(углубленную)подготовку по предметам профиля. Реализуемый профиль 
обучения – универсальный с изучением на углубленном уровне учебных 
предметов «Литература», «Математика», «Обществознание», «История», 
«Химия», «Биология», «Информатика» в разных профилях.
МБОУ Качалинской СОШ №1определен учебный план для универсального 



профиля с изучением на углубленном уровне трех учебных предметов для 
обучающихся X класса:

- «Математика», «Обществознание», «Русский язык» - социально – 
экономический профиль;
- «Обществознание», «Литература», «Русский язык», «Математика», - 
гуманитарный профиль. Вариант 1.
- «История», «Обществознание», «Русский язык», «Математика», - 
гуманитарный профиль. Вариант 2.
- Математика», «Информатика», «Русский язык» - технологический профиль.
- «Химия», «Биология», «Русский язык», «Математика» - естественно – 
научный профиль
ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 
которых:
- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 
предметы:  «Русский язык», «Литература»; предметная область «Родной язык и 
родная литература» включает учебные предметы «Родной язык» и «Родная 
литература». Изучение данной предметной области интегрировано в предметную 
область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного 
и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО;
- предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 
«Иностранный язык (Английский язык)»;
- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 
предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика, «Информатика».
- предметная область «Общественно - научные предметы » включает учебные 
предметы «История»  по 2 недельных часа в X- XI классе «Обществознание» - 2 
недельных часа в X- XI классе, «География» 1 недельный час в X классе и 2 часа 
в XI  классе;
-предметная область «Естественно – научные предметы» включает в себя 
учебные предметы «Биология» - 1 недельный час в X классе и 2 недельных часа 
в XI классе в первом полугодии,
 «Физика» - 2 недельных часа в класс и первом полугодии XI класса; «Химия»- 1 
недельный час в 10 классе и 2 часа в первом полугодии XI класса;
- предметная область «Физическая культура, основы безопасности
жизнедеятельности» включает  предметы «Основы безопасности
жизнедеятельности» и «Физическая культура». ОБЖ преподается из расчета 1 
недельный час в X классе.
 Предмет «Физкультура» будет реализовываться в X классе – 3 недельных часа и 
по 2 недельных часа в первом и втором полугодии в XI классе. Для развития 



двигательной активности, привития выпускникам навыков здорового образа 
жизни.

 Для обеспечения реализации требований ФГОС СОО обучающимися X -
XI классов, овладеют  содержанием учебного предмета «Алгебра и начала 
математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Изучение учебного предмета «История» в X-XI классах осуществляется по 
линейной модели исторического образования.
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей 
с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием 
самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 
учебные планы. Обучение проводится с балльным оцениванием знаний 
обучающихся и домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов 
обучения осуществляется по полугодиям и в конце года.
 Специфика части учебного плана , формируемой участниками 
образовательных отношений
Спецификой учебного плана (части, формируемой участниками
образовательных отношений) МБОУ Качалинской СОШ №1 является выделение 
дополнительных часов на изучение учебных предметов:
- «Русский язык», реализуется за счет выбора изучения это предмета на 
углубленном уровне 1 час в неделю в X классе для всех профилей обучения и 2 
часа в неделю в XI  классе для гуманитарного и социально- экономического 
профилей;
- «История» - по 2 часа в неделю в X-XI классах для гуманитарного профиля.
- «Математика» - по 3 недельных часа в социально – экономическом в X, XI 
классах и технологическом профилях в X классе.
«Биология» и «Химия» по 2 часа в неделю для естественно – научного профиля в 
X классе. 
«Обществознание» по 2 недельных часа для в социально – экономического, 
гуманитарного профиля вX, XI классах
«Информатика» - 2 недельных часа в технологическом профиле в X классе. 
«Литература»- 2 недельных часа в гуманитарном профиле в X классе.
 «Физика» - 2 недельных часа в социально- экономическом профиле в XI классе

 Учебный план для XI класса сформирован с учетом участников 
образовательных отношений с учетом их пожеланий и выбора профиля 
обучения. Для качественной подготовки обучающихся XI класса к 
государственной итоговой аттестации в форме единого государственного 
экзамена класса включает в себя «Тренинги по подготовке к ЕГЭ», при этом 
обязательная часть учебного плана полностью реализуется в первом полугодии 
2023-2024 учебного года. Изучение оканчивается промежуточной (итоговой) 
аттестацией по данным предметам (география, биология, физика, 
химия).
 План внеурочной деятельности СОО по ФООП МБОУ Качалинской СОШ 



Классы/ 
количество часов 
в неделю

Классы/ 
количество часов 
в неделю

Направление Название курса, объединения, 
форма организации

10 10
Духовно - 
нравственное

 Беседы «Разговор о важном» 1 1

Социальное Школьное ученическое 
самоуправление «Вега»

1 1

Социальное Учебные собрания по проблемам 
организации учебного процесса

0,5 0,5

Спортивно - 
оздоровительное

Школьный спортивный клуб 
(спортивные кружки, занятия в 
тренажёрном зале под 
руководством  учителя 
физкультуры – 10% за 
внеурочную деятельность)

1 1

Профориентационное Педкласс. Объединение. Оплата 1 
недельного часа 

1 1

Участие в программе «Билет в 
будущее»

1 1

Финансовая 
грамотность

Оплата по договору 1

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект по 
профилю

1

Спортивно - 
оздоровительное

Туристические походы, 
экскурсии.(включено в план 
воспитательной работы классных 
руководителей)

1 0,5

Общекультурное Зрительский марафон по 
Пушкинской карте.(включено в 
план воспитательной работы)

0,5 1

Недельный объем внеурочной деятельности 8 7
Годовой объем внеурочной деятельности 272 238
Общий объем внеурочной деятельности 510

 План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 
особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной 
деятельности. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 
деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: о
бщеинтеллектуальному, духовно нравственному, общекультурному, социальном
у, спортивно-оздоровительному,  в том числе через такие формы, отличные от 
урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты,  школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. Организация занятий по направлениям раздела 
«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в школе. Содержание данных занятий формируется с учётом 
пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 



   Учебно-методическое обеспечение:
МБОУ Качалинской СОШ №1 при реализации образовательных программ для 
использования выбраны:
- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.05.2020 №254);
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№858);
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 
09.06.2016 №699);
- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 
№653).                       

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 
изданиями определяется исходя из расчета:
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 
учебного плана основных общеобразовательных программ;
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 
часть ,формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 
основных общеобразовательных программ.



Недельный учебный план
  МБОУ Качалинской СОШ №1 на 2023-2024 учебный год, 

(5 –дневная неделя)  
(универсальный профиль обучения)

Количество часов в неделюПредметные области Учебные предметы/ 
классы У

р
о
в
е
н
ь 

10 класс 11 
клас
с
I 
полу
годи
е

11 класс
II полугодие

Обязательная часть
Русский язык Б 2 3Русский язык и 

литература Литература Б 3 3 3

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

Б 3 3 3

Алгебра и начала 
анализа, геометрия 

Б 2 3 3

Геометрия Б 2 2 2
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 1
Математика и 
информатика

Информатика Б 1 2
История Б 2 2 2
Обществознание Б 2 2 2Общественно-научные 

предметы
География Б 1 2
Биология Б 1 2
Физика Б 2 2

Естественно
научные предметы

Химия Б 1 2
Индивидуальный учебный проект Б 1

Физическая культура Б 3 2 2Физическая культура и 
ОБЖ ОБЖ Б 1
Итого 28 33 18
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса

Соци
альн
о-
экон
/.про
филь

Гуман
ит 
профи
ль. 
Вариа
нт 1

Гума
нит 
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ант 2 Тех

нол 
про
фи
ль

Ест
ест

-
нау
чн 

про
фи
ль

Г
у
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а
н
и
т
 
п
р
о
ф
и
л
ь

Социальн
о-экон 

профиль



Элективный курс  по математике 3 1 1 3 1 1 3
Электиный курс по русскому языку 1 1 1 1 1 1 2 2
Химия 2
Биология 2
История 2 2
Обществознание 2 2 2 2
Физика
 Информатика 2
Литература 2
Тренинг по подготовке к ЕГЭ математика 3 6

Тренинг по подготовке к ЕГЭ литература 3

Тренинг по подготовке к ЕГЭ право 2 2

Тренинг по подготовке к ЕГЭ общество 4 4

Тренинг по подготовки к ЕГЭ русский 4 4

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 
5-дневной неделе

34 34 34 34 34 34 34 34

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год (гуманитарный профиль 
обучения), включающий набор учебных предметов и тренингов по подготовке к ЕГЭ

Количество часов
11 КЛ.Предметные области

Учебные предметы, курсы
Классы 10 КЛ. I полуг-е П полуг-е

Обязательная часть
Русский язык 3 3

Литература 2 3 3

Русский язык и литература

Литература на родном 
языке

1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3

Математика 6 6 6Математика и информатика

Информатика 1 2

История 2 2 2
Обществознание 2 2 2

Общественные науки

География 1 2

Физика 2 2Естественные науки

Химия 1 2



Биология 1 2

Астрономия 1

Физическая культура 2 2 2Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 2

Индивидуальный проект 1

Итого, обязательная часть учебного плана 30 33 18
Обязательные курсы
Тренинг по подготовке к ЕГЭ по математике 3

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по русскому языку 1 4

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по праву 2

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по обществознанию 4

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по литературе 3

Итого, тренинги по подготовке к ЕГЭ 16

Итого нагрузка предметы + тренинги 34

Вариативные курсы 

Экономика 1

Право 1

История 1
Литература 1
СанПиН, максимальная нагрузка 34 34 34

Индивидуальный учебный планы выпускницы 11 класса, включающий набор учебных 
предметов и тренингов по подготовке к ЕГЭ

 (социально-экономический профиль)
Количество часов

11 КЛ.Предметные области
Учебные предметы, курсы

Классы 10 КЛ. I полугодие П полугодие

Обязательная часть
Русский язык 3 3

Литература 2 3 3

Русский язык и литература

Литература на родном 
языке

1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3

Математика 6 6 6Математика и информатика

Информатика 1 2

История 2 2 2Общественные науки
Обществознание 2 2 2



География 1 2

Физика 2 2

Химия 1 2

Биология 1 2

Естественные науки

Астрономия 1

Физическая культура 2 2 2Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 2

Индивидуальный проект 1

Итого, обязательная часть учебного плана 30 33 18
Обязательные курсы
Тренинг по подготовке к ЕГЭ по математике 6

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по русскому языку 1 4

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по праву 2

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по обществознанию 4

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по литературе

Итого, тренинги по подготовке к ЕГЭ 16

Итого нагрузка предметы + тренинги 34

Вариативные курсы 

Экономика 1

Право 1

История 1
Литература 1
СанПиН, максимальная нагрузка 34 34 34

Индивидуальный учебный планы выпускницы 11 класса, включающий набор учебных 
предметов и тренингов по подготовке к ЕГЭ, реализуемых с 09.09.2023

(социально-экономический профиль)

Количество часов
11 КЛ.Предметные области

Учебные предметы, курсы
Классы 10 КЛ. I полугодие П полугодие

Обязательная часть
Русский язык 3 3

Литература 2 3 3

Русский язык и литература

Литература на родном 
языке

1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3



Математика 6 6 6Математика и информатика

Информатика 1 2

История 2 2 2
Обществознание 2 2 2

Общественные науки

География 1 2

Физика 2 2

Химия 1 2

Биология 1 2

Естественные науки

Астрономия 1

Физическая культура 2 2 2Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 2

Индивидуальный проект 1

Итого, обязательная часть учебного плана 30 33 18
Обязательные курсы
Тренинг по подготовке к ЕГЭ по математике 6

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по русскому языку 1 4

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по праву 2

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по обществознанию 4

Тренинг по подготовке к ЕГЭ по литературе

Итого, тренинги по подготовке к ЕГЭ 16

Итого нагрузка предметы + тренинги 34

Вариативные курсы 

Экономика 1

Право 1

История 1
Литература 1
СанПиН, максимальная нагрузка 34 34 34


