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MEHIO
st B O 2023 1.
Jens 1 Bexon | Benk | Kupel, | YrmeBomsl, | OHepreTHy Ne
r H, r b ecKas peuem‘ypbl
r LIEHHOCTh
’ (kKan)
3aBTpaK aas aereii ot 1 a0 3 et
Cyn MOJIOYHBIH C KPYTIO# (PHCOBBIIT) 160 3,8 4,2 13,6 131,6 TTK Ne
107/1
Yaif ¢ MOJIOKOM HJIU CIIMBKaMH 150 2,6 2.3 11,2 76,2 Ne 394
Baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 350 9,4 Tud 45,4 312,6 -
3aprpak Il aas gereit or 1 10 3 jer
Cok (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 -
O0eq ans aereii o 1 g0 3 et
Hkpa xabauxkoBast 30 0,6 2,7 2.3 35,7 . -
KOHCEPBHUPOBaHHAs
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3/IETHAMH Ha 150 2.3 1,9 121 74,2 TTK Ne 88
M/6
Yapkoe mo-goManHeMy 150 17,8 | 16,7 15,6 287.3 TTK Ne 7
KOMIIOT U3 CyIIEeHBIX QPYKTOB 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
X1e6 prkaHoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 . -
Xeb nueHunYHbIA 20 1,5 0,1 10,0 - 47,4 -
HUroro: 520 23,5 | 21,6 60,1 531,9 -
Y10 THEHHBIH MOJIHHK /15 AeTeH
ot 1 10 3 jieT '
KoreTsl, pyOJIeHHBIE U3 ITHIIBI 50 6,1 8,0 8,1 109,6 TTK Ne 62
[Trope kapTodenpHoe 110 253 3,3 15,6 104,9 Ne 321
Uaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 180/10 | 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
MeJIOM
X1e6 TMiIeHuUHbIN 15 1,1 0,1 7159 35.5 -
Bysiouka BaHUJIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Uroro: 415 13,7 | 15,3 69,9 456,7 -
HUrtoro 3a 1 a1eHby 47,5 | 44,8 193,1 1376,3 -
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JleHb 2 Boixoa | benkw, | XKupbl, | Yrnesoael, | OHepreTuy Ne
I r B r eckas peuenTypsl
) LIEHHOCTh
(Kka)
3aBTpak aas aereii ot 1 10 3 ser
MopKOBb OTBapHas 30 0,4 0 2,1 10,5 -
OmuteT HaTypaJIbHbIH 130 8,1 8,4 6,5 180,3 TTK Ne 72
MoJI0KO KHIISTYEHHOE 150 4,3 3,1 7,0 78,6 Ne 400
Baroun 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 350 15,8 13,3 36,2 374,2 -
3aprpak I ans aereii ot 1 10 3 et
DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0ex ans aereii ot 1 g0 3 jiet
CaJiaT U3 CBEKJIBI 30 0,4 1,9 25 29,5 Ne 33
Cymn ¢ kpynoii Ha Oy/iboHe 150 1,8 1,8 10,1 64,2 TTK Ne 44
["01yO1b! JEHUBEIE 120/15 7,6 10,4 11,3 177,2 TTK Ne 75
Kucenp 13 moBuia, Jokema, 150 0,1 0 211 84,8 Ne 383
BapCHbBS '
X11e6 prxaHoi 20 1,3 0.2 8,5 40,8 -
X116 nImeHuYHbIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 -
Hroro: 510 13,1 14,5 66,0 455,7 -
ViL1oTHeHHBIH NMOJIHUK s aeTei
or 1 po 3 aer
[Tynuur u3 TBOpora ¢ A6JI0KaMHu ¢ 130/60 | 12,0 13,9 35,1 285,5 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM 157,350
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 3,0 15,0 101,9 Ne 397
Xneb nieHnYHbIA 30 2.2 0,2 14,6 68,9 -
Hroro: 400 17,8 17,1 64,7 456,3 -
HUroro 3a 2 1eHb: 47,5 45,7 185,9 1377 ,4 -
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fii. 2l &9 2023 1.
eunb 3 Beixon Benky, | JKupsl, | Yriesomsl, | OHepreTud Ne
r r r r eckas peLenTyphI
LIEHHOCTh
(xKan)
3aBTpak aas aereii ot 1 a0 3 jer
Kama xujkas (MaHHas) 150 6,1 3,4 26,8 163,0 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, 180/10 0,1 0 9,8 39,4 Ne 392
JKEMOM, MEZIOM, IIOBHJIOM
sliia BapeHbIe 45 5,5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
baron 20 1.9 0,6 10,3 52,4
Hroro: 405 13,2 9,0 47,2 323,4 -
3aprpak II aus nereit or 1103
JIET
Cok GpyKTOBBIA 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
HUroro: 180 0,9 0,2 177 75,1 -
O0en pas aereii ot 1 10 3 jier
Orypel CBEXHUE 30 0,2 0 0,8 4,2 -
Bopu ¢ KarrycTol u kapTodenem 150/10 1,5 5,0 1,5 90,0 TTK Ne 28
CO CMETaHOM )
3anexanka kaprodesbHas ¢ 150 10,0 6,8 25.3 215.8 TTK Ne 79
MSICOM HJIH TI€YeHBIO (TOBSIMHA) ,
Yaii ¢ IUMOHOM 150/7/3,5 0,1 0 7,0 29,0 Ne 393
X1eb prxaHoH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
X1e6 miueHuYHbIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 -
Hroro: 540 14,6 12,1 59,1 427,2 -
Y110 THEHHBIH MOJIHHK st
nereii oT 1 10 3 J1eT .
[Trope 13 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 40 0,6 1,4 4,0 33,4 Ne 324
(cBeksia)
KoTieTsl, OUTOYKH, IIHALEIH 50/30 6,7 9,7 16,9 167,9 TTK Ne 61,
pyOJIEHHBIE C COYCOM 354
CMETaHHbIM
Karma paccpinyaras ¢ OBOIIAMH 110 5,7 6,4 26,3 1914 Ne 166
(rpeuHeBas)
KOoMIIOT U3 CBEXKHX IIOJIOB 180 0,1 0,1 20,8 86,1 Ne 372
X1e6 nueHHYHbIN 30 2.2 0,2 14,6 68,9 -
HUroro: 440 15,3 17,8 82,6 547,7 -
Uroro 3a 3 aeHb: . 44,0 39,1 206,6 1373,46 -
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MEHIO
wa AL OF 2023 1.
Jlenn 4 Bblxonj Benkwy, | JKupsl, VraeBonpl, | DHepreTHt Ne
r r r r eckas peLenTypbl
LIEHHOCTh
: (xxai)
3aBTPAK a1 jeTedi oT 110 3 et
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYIOH 150 4,4‘1 4,1 12,5 106,5 TTK Ne 106
(rpeuHeBOH) _{
Yait ¢ MOJIOKOM MJIM CIMBKaMH 150 2,6 2,3 11,2 76,2 Ne 394
BatoH 50 3,8 1.5 25,1 131,0 -
Cpip (MOPLHAMH) 5 1,2 15 0 17,7 Ne7
HUroro: 355 12,0 9,4 49,4 3314 -
3aprpak 11 aas nereit ot 1 10 3
JieT
DpyKTbI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 190 | 912 Ne368
Hroro: 200 08 | 08 19,0 91,2 | -
OGen ans aereii oT 1 10 3 neT
TToMUIOPHI CBEXKHUH 30 0,3T 0,1 1,1 1.2 -
[1lu u3 cBexel KamycThl € 150/10 1,9 4,6 o 76,8 TTK Ne 47
KapTO(beneM Ha M/6 co
CMETaHOH
YKapkoe no-aoMaliHeMy 130 15,4 14,5 13,5 249.0
KoMIIOT U3 CyIICHBIX (QPYKTOB | 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
X1e6 MIIeHUYHBIA | 20 1,5 0,1 10,0 47,4
Xi1e6 prkaHoH 120 . | 13 | 02 8,5 40,8 -
HUroro: 510 20,4 19,5 50,4 467,7 -
V10 THEHHBIH MOJIHHK IS
nereit oT 1 10 3 ser .
3anexaHKa U3 TBOpora ¢ coycoq 130/40 16,0 \ 12,0 \ 28,3 357,1 TTK Ne
MOJIOUHBIM (CITaJIKAH 151,351
KHCIOMOJIOUHBII HAITUTOK 180 51 | 44 7,0 92,5 Ne 401
Byouka BecHylIKa 50 | 40 | 30 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 400 25,1 | 194 64,9 610,5 -
Titoro 3a 4 qemb: | T 758,33 | 49,1 183,7 | 15008 -
[Mled-noBap: /)
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MEHIO
ua oled D7 2023 1.
JleHb S Berxon Benky, | XKupsl, | YTIEBOADL, DHepreTHy Ne
F r & r eckas penenTypsl
LIEHHOCTh
‘ (xxai)
JaBTpaK s aereit oT 1 10 3 €T
Kama xuaxas (repkyaeconas) 150 6,4 4,6 23,4 159,2 TTK Ne 104
KodeiHpI# HAIUTOK C MOJIOKOM 150 2,3 1,8 114 71,3 Ne 395
ByTepOpo ¢ JUKEMOM M1 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
TIOBHJIOM
Hroro: 355 11,0 10,1 62,2 387,2 -
ﬁaBTpaK 11 ans aereii ot 1 10 3 €T
Cok (ppyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,1 751 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,1 75,1 -
O0e ans aereii oT 1 10 3 Jer
CaJiaT U3 CBEKJIBI 30 0,4 1,9 2.5 29,5 Ne 33
Cyn kapTo®esbHbIi Ha M/0 150 2,0 23 11,7 75,8 TTK Ne
87/1
\ilnoa W3 [ITHIIBL 130 10,9 | 159 36,5 291,9 Ne 67
Kucenb U3 MOBUIA, JDKEMA, 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 383
BapeHbs
X 1e6 MIIeHHYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 -
Xneb prxaHo# 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 520 17,9 20,5 100,4 617, -
Y1110 THEHHBIH MOJIHHK Ansl
nereii ot 1 10 3 jieT
Vxpa kabaukoBasd 30 0,6 2,7 2.3 35,7 -
KOHCEpBHPOBAHHA
F(omerm V1M OHTOUKHU PHIOHBIE 50 4.9 57 4.8 64,1 TTK Ne 77
3areuyeHHbIC
Kaprodeib, 3areyeHHbIH B 120 2,4 3,8 14,6 108,9 Ne 151
beTaHHOM coyce
HamuToK ¥3 IUIOA0B IIUIIOBHUKA | 180 0,6 0,2 18,1 88,3 Ne 398
l-Xne6 IIeHAYHBIA 30 \ 252 0,2 14,6 68,9 -
Wroro: 410 | 10,7 | 12,6 54,4 365,9 -
Wroro 3a 5 aeHb: /) | 40,5 | 434 234,7 1445,7 -
Iled-nosap:




