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Зав. rlpo

{кк} дJl}r UФесilе.IеI{ия горяt{д{lи IIитанием (:rats]-paкfl )
11 лет МОУ г.Волгоr.рада

груfi[Iы 7-
+s)

3 деяь

Пищевые веIцесгваПрием пиrrlи, нан]!tенование блюда Масса
порцпи Бе.пки, г Жиры, г Углсводы, г ценность, ккал

лi|

рецеrгтуры
Сборнкк
рецептур

Завтрак,гомАтFlLIvIсI ЕФ-гЕJIи рисом с соусом ттк Лs65 90/j0 1l ll l4,10 205 ТТк л!б5ляячнЕR l]ЯЗК;\Я ттк(г N9 7JАрнир) l50 6,00 21 l5 j.00 тж ]\lьl j7с сАхАром ттккАркАдЕ 1}l,Ф4 200 0,1 l5 58 ТТК N924 iхлЕБ пшЕничныЙтткNф
) 0,j I 7|. ттк NъбИтого за ilрием пищи

500 17 17 487,

&a ]j 2,
толовl 7,

крА ту Проле
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i.{неЕмФе fu{еFЕЕ0 дJifi Dбесýечаfilи}l f,*рЁ{пi{ý{ пiи,та*диеýI {з;tв,l,р:лки
г.Волгоi,р;л,,4;t

3 детlь

Фй гру{iýны n?-IE лет МФУ

Зав.

Гlрвте*л ýlilliи, наи}lеЁiованýl* бJl;ода
Ibd:lcca

ýФр1{}rи

f,Iил*евые БеuIес,гва
}ысрl,ез,и-ческая

цёýлlвff-гъ, ккал
lТl речептуры

Сбзрнrrк
р.:1(ептурБе;lки, г }Кирrы, г Углеводы, г

Зав,грак

тЕФll]ли С РИСо]l,{ С CO,!'COVI TOMAl'Hbi}{ ттi{ л165 i iiOij0 1) 1{l i5.5ai 227,за '1'-i'K }Гq65

KAliiA яЧFiЕВАЯ ВЯЗiiА-rt {.i'APHиP) Т']-К Np IЗ7 180 з,80 7,z0 ?5,6о 1 83,60 TTli,Ysl37
L{Аи С САХАРом кАРКАДЕ ТТК Np24l 0,1 8 0,00 l5,00 5 8,00 ТТК Nе241
XJIES пltЕничныЙ гтк .\li,/ ап ], iб 0,.}0 19.з2 94,61 Ттк Л96

за врием пищ1l

liнH зсý106
Стоп*вt
f,Р,*,. I

s в gоусц, ь75
tролотlрЁrtя.9

558 19,84 20,.rФ l:i!_.tl 56з,57
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*
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иеýlФ для Фбесг{ечем{iя бе*iтлатяы&{ ýитвýиеsd {*zоялншкк} абу"я;i*;191,',о* о

11!: в;} ji!ýдФв. возЕ}ас:f яФ]"I I-Pyýý:'{ 1 ?- 1 8 лет &ý{}}' В*,т гограда

j ]ctlb

зiiФ:}ýФья, ýeтeet -

Зав- тrроизво;iс,l*ом

IIнrцезые вf llltf J|ia

:\} реu*п-,г;рьз}!аttа nopa+r+t11рlелl пrrп;и, нil+lllегrоэ1llне б,lтод;t цaцiiOс-гьr KKiLl
Углево.цы. г'Дярьt.;-

ТТК }ill9
пирожок пЕt{Ёt!ьlЙ с вицIF{ЕЙ

'Jil tлг",тп--чеекая

i 8j,

Б:-lKlr. г

I{о;iл я crK

8.

Сбtiрsrl R

реýеп]_а,р

201 i) { ji 12,70C,]l) z,7,500,202001,1з Ci]Eжl,tX л9j42
569,601 1],.+58,6,зS0 8,99з, fiDt еи llfiщЁ:

OOO cBnBo-Xrp*eTr
иНн t,16lýýllla

Стоповlя в Sl у Sý.{| мт'
Прt п t,врсIlя,ýкрА



yTBeprъ*lul
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ВОЗ i}{tr;}e idtr* i'Я .$,! li
}яеtrýýФ длт* обесххечеýldя б есж;ча,гн ьLф{ ýитая *f ев* irK о-rэд кики )ЗдФр{ifiья} детей * pj;{B;]ji;iii.$,B Е}{ilзý}ас.г*{Фt? грtsэrхы 7-11 лет I\, {)У

3 день

,t

Заз_

Пацlевые веIцесIýаПрпевr пriлцп, HaIlP{eHoBa*яr*e б;юла Масса
{Ii}рциЕ Белки, г }Киglьт, г Углеводы, г цаýлIлость, Kыil]! -hrl репетr*тчры

Сборчllк

рещеIIтур

I Iол:lннк,
Iiирожок пЕчЁ}ыЙ с зi,tlilliEЙ ic* бi Tl,K лц9из CBE)l:ii,t iiji{) ýg]42 200 z] 

"50
1lf з421i-J ого за прием пф{цfi: 20] I

380

(
{{is.lt,l0пнн

*етопоr
5а ýsft Ёпь,

-{L,a,|,:.!


