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План мероприятий 

по профилактике половой неприкосновенности, формированию 

сексуального воспитания и репродуктивного здоровья обучающихся 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование у детей и подростков правильного понимания 

сущности нравственных норм и установок в области взаимоотношений полов 

и потребность руководствоваться ими во всех сферах деятельности. 

Такими нормами и установками являются: понимание человеком 

общественного интереса, который заключен в его взаимоотношениях с другим 

полом; умение находить правильное решение конкретных нравственных 

проблем, возникающих в сфере этих взаимоотношений; устойчивость к 

навязыванию подрастающему поколению сексуальной распущенности, 

потребительского отношения к другому полу, пренебрежения моральными 

ценностями. 

 

Задачи: 
 Воспитывать чувства социальной ответственности за каждый поступок. 

 Стимулировать стремление к тому, чтобы иметь прочную, здоровую, 

дружную семью, сознательно относиться к воспитанию своих детей. 

 Вырабатывать умения оценивать свои поступки в отношении других людей. 

 Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью 

других людей. 

 Формировать убеждения о вреде ранних половых связей и недопустимости 

безответственности и легкомыслия в сфере отношений с представителями 

другого пола. 

 Разъяснять сути понятия «взрослость». 

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Работа с педагогическим коллективом 



1 Педагогические встречи по темам: 

- половое воспитание как 

составляющая гармоничного 

развития личности; 

- социально-гигиенические аспекты 

полового воспитания подростков; 

- работа классного руководителя по 

половому воспитанию учащихся как 

способ укрепления духовно – 

нравственного здоровья и др. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

2 Систематизация и распространение 

видеоматериалов по половому 

воспитанию детей и подростков 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

3 Консультирование по запросам В течение 

года 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Воспитательная работа с обучающимися 

1 Тематические встречи обучающихся 

со специалистами служб и ведомств 

профилактики 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

социальный педагог 

2 Рассмотрение вопросов полового 

воспитания на уроках биологии 

В течение 

года 

Учитель биологии 

3 Профилактические и 

коррекционные беседы, занятия 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, педагог-

психолог 

4 Занесение в дневники всех 

обучающихся общероссийского 

телефона доверия «Ребенок в 

опасности» 

Сентябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители  

5 Беседа по видеосюжету 

«Девочки», «Настоящий 

джентльмен» (1-4 классы) 

Ноябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители 

6 Беседа по видеосюжету «Что 

происходит, когда вы проходите 

через период полового 

созревания» (5-9 классы) 

Ноябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

7 Беседа по видеосюжету 

«Психология подростков. Время 

великих перемен» (10-11 классы) 

Ноябрь Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

8 Беседа по видеосюжету «Дружба и 

приличия» (1-4 классы) 

Февраль Социальный 

педагог, классные 

руководители 



9 Беседа с мальчиками по 

видеосюжету «10 правил личной 

гигиены мальчика-подростка» (5-9 

классы) 

Февраль Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

10 Беседа с девочками по 

видеосюжету «10 правил личной 

гигиены девочки-подростка» (5-9 

классы) 

Февраль Социальный 

педагог, классные 

руководители 

11 Беседа по видеосюжету «Уроки 

хороших манер. Правила 

знакомства на улице» (10-11 

классы) 

Февраль Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

12 Беседа по мультфильму «Этикет. 

Школа хороших манер» (1-4 

классы) 

Май Социальный 

педагог, классные 

руководители 

13 Беседа с мальчиками по 

видеосюжету «Половое созревание 

у мальчиков» (5-9 классы) 

Май Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

14 Беседа с девочками по 

видеосюжету «Половое созревание 

у девочек» (5-9 классы) 

Май Социальный 

педагог, классные 

руководители 

15 Беседа по видеосюжету «Твои 

первые отношения» (10-11 классы) 

Май Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатели 

Взаимодействие с родителями 

1 Обсуждение вопросов полового 

воспитания на родительских 

собраниях 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

воспитатели, 

работники 

здравпункта 

2 Консультирование родителей по 

запросам 

В течение 

ода 

Педагог-психолог, 

работники 

здравпункта, 

социальный педагог 

3 Распространение информации по 

половому воспитанию детей и 

подростков 

Октябрь, 

январь, 

апрель, 

август 

Социальный педагог 

 

Заместитель директора 

по воспитательной работе                                                                   И.А. Клочков  
 
Мартынова Е.А. 

(8442)25-34-63 
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