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[TpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO I 00ecneYeHHs OECIUIaTHBIM IBYXPa30BbIM
nuTaHueM (3aBTpak + 2-i 3aBTpak) 00y4aroluXxcsl ¢ OrpaHHYCHHBIMU BO3MOXKHOCTAMHU
3710pPOBbS, A€TEH - HHBAJIUIOB BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 qer MOY

2023



10-TH J1HEBHOE MeHIO /151 o0ecnevdeHusi FOPAYHM NMATaHHeM (3aBTpaku) OB3 o0y4alomuxcs Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 et MOY

1 nenn
Iipaem mammm, nanmenonanme Gmoxa Macca IInmesble BemecTsa DHepreru-deckas| Ne penen- | CoopHHK
nopuHH Bemxcm, r | JKuper, 1 | Yraesomss, r HEeHHOCTh, KKaJl Typbl penentyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM U IOBHIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama mMono9Has pucoBast XUAKasi C MacJiOM CIIMBOYHBIM 250/5 7,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npaeM nmumM: 550 9,6 18,5 95,3 635
II 3aBTpax
OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (kapkaze) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konmutepckue u3znenms (nedeHbe, Bagum) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npaeM OHMHA: 310 3,0 3,4 44,6 223
Bcero 3a neHn: 12,6 21,9 139,9 858




2 ieHb

Mprem MUK, HaHMeHOBaHAE 61101a Macca Iumesrie BemecTsa Iuepreru-deckas| Ne penen- | CoOopHuk
NOpUHH Bemxcm, r | JKnpos, r | Yraesoxst, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Tedremm (2 -BapUAHT) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,7 18,0 15,9 286 462/735 |2004/2002
Kama rpe4neBast BI3Kas 180 5.4 8,2 26,9 205 510 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X71e6 MmeHUIHBIN 50 3,7 0,3 243 115
HToro 3a npaeM nHAMHA: 582 24,1 26,5 82,3 666
II 3aBTpak
OpYyKTHl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ppyKTOBBIH 200 0,9 0,2 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npHeM NHINHA: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a neHb: 254 27,1 111,3 801




3 nenn

Ipaem numy, HaEMeHOBARKE GTi0xa Macca Iumesbie BemecTsa Jnepreru-yeckasi| Ne penen- | COOpHHK
ropuuu Beaku, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r HERHOCTD, KKkal TypH! penentyp
3aBTpak
OBOIIH M0 Ce30HY (Orypel CBeXHii, IOMUAOP CBEXMM, KalycTa
KBallleHasi, Orypell COJIeHbIH, MTOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa 100 0,5 0,0 1,9 9 T.24 1996
Cynsam u3 ¢uie mTHLBI 100 5,4 6,3 9.4 116 337 2004
MakapoHHBIe U31e/IHMs OTBapHbIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Ko¢eitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1e® mmeHWIHBIN 30 2,2 0,2 14,6 69
HUToro 3a npaeM NHAMH: 610 16,5 15,7 91,1 583
II 3aBTpak

ByTepbpon ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpyKTH CBEXHUE 100 04 0,4 9,5 46

Yaii ¢ caxapoM, JTMMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a mpaeM NHIIHA: 342 3,3 8,1 37,8 236

Bcero 3a aeHb: 19,8 23,8 128,9 819




4 nenn

IpHem NHUIH, HAUMEeHOBaHHe 611012 Macca IInmesbie BemecTsa Jueprern-deckas| Ne penen- | COopHHK
nopuHH Beakn, r | XKupbl, r | Yriaesoanl, r NEHHOCTE, KiaT Type! peuenTyp
T 3aBTpak
*m”oEx 0 ce30HY (Orypell CBEeXHUM, MOMUIOP CBEXMH, KaITycTa
KBalIeHas, Orypell COJIEeHbIH, TOMUIOP COJIEHBIN, CBEKIIA 100 2,2 0,7 12,8 62 1.24 1996
oTBapHas)
Kotnera priOHas mobuTeNbCKas 100 13,0 8.8 15,2 196 390 2004
Kaprodens oTBapHO#t (WM mope KapTodebHOoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mmeHUIHBINA 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro 3a npremM NHIIHA: 645 22,7 17,2 96,6 631
11 3aBTpak

OpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
KoMnoTt u3 cyxoppyKTOB 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konaurepckue u3zems (nedeHse, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npaeM NHIIHA: 310 3,3 3.4 59,4 280
Bceero 3a aeHb: 26,0 20,6 156,0 911




5 nenn

IIpnem NAmHA, HaHMeHOBaHHe 61101 :7““.0.”.”* Mnmesyie semecTsa whﬂ””.ﬂ._mﬂﬂﬂn .z,mqu.”:- M«MH..“M
Beaku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r i
3aBTpak
OBOIIH 10 CE30HY (OTypell CBEXHil, IOMUIOP CBEXHUM, KaITycTa
KBallleHas, Orypell COJIEHBIH, HOMHIOP COJIEHBIN, CBEKJIa 100 2,2 0,7 12,8 62 1.24 1996
OTBapHas)
[T10B U3 OTHIIBI 230 23,5 26,8 42,0 447 492 2004
Yaii ¢ caxapoMm (Kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
X1e6 mmeHuIHbINA 50 3,7 0,3 24 .4 115
HToro 3a npaeM NHIIH: 580 29,6 27,8 94,2 685
II 3aBTpak

Bytepbpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 04 9,5 46
Cox ¢pyKTOBBIA 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npaem NHINH: 320 3,9 83 41,8 262
Bcero 3a geBb: 33,5 36,1 136,0 947




6 nennb

IpreM NHIIH, HAHMEHOBAHHE 61102 Macca [Tumessie pemecrsa Jueprern-yeckas | Ne penen- | C6opHAK
nopunH Beaxm, r | Aupos, r | Yraesomst, r HEeHHOCThb, KKaJ Typbl penentyp
3aBTpak
ByTep6po/ ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169 1 2004
Kama MoJiouHas MIIeHHas BI3Kas 250 9,5 9,0 29,0 334 302 2004
®pykTH cBEXHE (0710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 630 1996
Hroro 3a npaeM NHINH: 650 15,4 16,7 80,2 655
II 3aBTpak

S16710KH NedeHbIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapoMm, JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npaeM NHIMHA: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nesb: 15,9 16,9 135,4 874




7 neHb
[IpHem MMM, RAUMEHOBAHNE GITI0A Macca IInmeBpie BemecTsa Juepreru-deckas| Ne penen- | CoopHHK
nopuHu Benkm, r | HKnpbi, r | Yraesoast, r HEeHHOCTh, KKaJl TypBblI peuentyp
- 3aBTpak
Kotnera pybsieHasi U3 MTHLBI 100 16,1 15,1 15,1 262 498 2004
MakapOHHBIE M3/IeJIUsl OTBAapHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
Coyc TOMaTHBIN 30 0,8 1,4 2,5 26 735 2002
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e6 mmeHUIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npueM OHMINH: 565 26,5 24,1 91,3 703
II 3aBTpak
OpyKThI CBEXKHKE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konautepckue u3aems (nedeHbe, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuemM NAMHA: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a aenn: 30,7 28,9 138,0 949




8nenn
Y A—
[IpHeM MM, HaMMEROBaNHE 61101 -”—MMH. IInmeBsblie BemecTBa Q:NMJ”MM”M:MMM“*_ Ne peuen- | Coopuuk
Beaku, r | Kupsl, r | YraeBoasl, r ’ Typel peuenTyp
3aBTpak
Ogoly Mo ce30Hy (orypen (owmvxsm_, MOMUI0p owﬁ_c:ur KaIrycra 100 0.5 0.0 1.9 37 194 1996
KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, MOMHMIOP COJIEHBIH, CBEKJIA
Fynsim w3 dune ITHLLE! 100 5.4 6,3 9,4 116 337 2004
Kama rpeuHeBasi BA3Kasl 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004
Kodeiinbl#i HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
X1eb MIeHNYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem numm: 610 15,5 16,5 78,8 551
II 3aBTpak
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ppyKTOBBIHA 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue u3aenus (nedennbe, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npaemM NHIMHA: 310 3,7 3,6 48,8 248
Bcero 3a nenb: 19,2 20,1 127,6 799




L

9 nennb
\
Macca IInmeBepie BemecTBa Juepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHAk
[IpneM NUIIH, HAHMEHOBaHHE o.mona
nopuHH | Benxu, r | XKnpbl, r | Yraesoabr, r | HEHHOCTDb, KKaJ Typsl | penentyp
3aBTpak
(OBoIH TIO CE30HY (orypell CBeXHii, MOMUIOP CBEXHH, KaycTa
(pamenas, Orypell COJICHbIH, OMHUIOP COJICHBIH, CBEKJIA 100 2,2 0,7 12,8 62 1.24 1996
oTBapHas)
dpuKajie/bK| U3 MITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 16,0 13,2 12,4 232 308/735 |2004/2002
Prc TIPAITYIIEHHBIN 180 4,3 7,2 44,5 265 512 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X71e6 MueHNTHbIA 50 3,7 0,3 24,4 115
HToro 3a npueM NHMIM: 675 26,4 214 109,1 732
II 3aBTpak

DpyKTE CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, TMMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
KonauTepckue w3jiemus (edeHse, Bagm) 30 2,4 3,0 21,6 122
HToro 3a npueM NHINHA: 332 3,1 3.4 44,8 222
Bcero 3a 1eHb: 29,5 24,8 153,9 954




10 nenn
[IpHeM NI, RARMeHOBAHHE 6.m0na HMM—M“H. IInmeBbIe BemecTBa uhﬂ_”ﬁq”““....m.nhﬂwn Ne peuen- | CO0pHHK
Beakn, r | XKupsl, r | Yraesoabl, r ’ TYPH! penentyp
3aBTpak
byrepOpoZL € MACJIOM CJIMBOYTHBIM U ITOBUIJIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monouHas "J{pyx6a" 250 8,3 10,4 43,9 301 TTK 2
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npHem NHIHA: 552 11,0 16,6 101,1 597
II 3aBTpaKk
ByTepbpo/1 ¢ MacioM CIMBOIHBIM 10/30 2,6 7,7 14,6 136 1 2004
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npaeM NHAMIHA: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a ieHb: 14,2 24,7 138,7 831




UTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

fo—r
HUroro Beaku,r | XKupbir | Yraesoablr Jmeprerateckan
) HeHHOCTH,KKaJl
( WiToro 3a nepHoxn 2354 | 2449 13263 87430 | _ |
Cpennee 3Ha9eHHE 32 NEPHOA 23,5 24,5 132,6 874,3 _ 5 L
06meo6pa3oBaTe/IbHbIX MKO./1aX / Moa pea. B.T.

C6OpHHK penenTyp # KyJIHHAPHBIX

A3eMil U1 NpelnpAsATHI 00mecTBeHHOro MATAHMH npn

Jlanmmumoii. - M.: Xueonpoauadopm, 2004. - 640c.

M.II. MoraabHoro & B.A. TyTeabaHa. -

CopHAK penenTyp Omon A KyJHHAp

HbIX H3AeJni 1S NHTAaHHA JaeTeH B JOMKOJbHBIX OpPra

M.:/leJIn nisoc, 2011. - 584c.

pn3anasx / IToa pen.

COopHHK penenty

P ¥ KyJIMHAPHBIX H3eJ A THeTHIeCKOro i

Xe6npoaungopm, 2002. - 632c.

HTAHHAA A :ﬂwﬁ:ﬂm—m—;ﬂ 00mecTBEeHHOI'0 NHTAaHH

a / [oa pea. B.T. JlanmuHOA. - M.:

- M.: leJIa npuaHT, 2008. - 276¢. Ckypaxun H.M.,

Taoaunbl XAMHAYIECKOT0 COCTaBa B KaJjIo

pHIIHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB NHTAHUA:
Tyvreonag B A

CupaBo4YHHK.

1996. -

C6opaak penentyp Oox B Ky IHHapHBIX H3ae i

Jif) & :v&.:wﬂnz_m 06mecTBEHHOr0 NIATAHUA / Hoa

617c.

pea. ®.JI.Map4yka - M.Xeonpoauagopm,
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