
Утвержла

iепйВar,ТZ_"ги.дневное меню для обеспечеtlltя горячим питанfiеItl (завтраки)
11 ле,г МОУ г.Волгограла

.uг

пой группы 7-

l0 день

Прием ппп(н, нанменоваllие б;lюда
Масса

порirни

Пищевые вýщества Энергети-ческая
цецность, ккал

tф

рецептуры

Сборник

рецептурБелlки, г Жирьi г Уrлеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ l00 0,7t 0, [0 l,66 12,6: ]"I'K ýsl

рАгуизптиIIы ттк 7l l50 l1,6( 16,60 20,80 287,2t ТЖ Nе71

чАЙ с сАхАром тж Ns302 200 0,2с 0,0с \s,oc 58,0( ТТК NsЗ02

хлЕБ пшЕничнъй ттк л96 / 65 5,1 0,65 2,1,5с Ч , ,,, 153,8( ТТК Nsб

Итогозапрпемпищи: / / 515 17,68 l7J5 64,96 51 1,65

Зав.произвол"r"о, аЩ*#
I ОеО rВшвоfiарлотl ll инн з4ýtобl22Е I

l Cro*o*u* в НOУ СЁД }&TS !

tr КРдулr Гlролвrврсrвя.* |

о4..

!,
a



Утвержлаю
чФ

р}rшпы lъt8 лет МоУ

l0 день
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