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lтЕrдн че*iýьiмfl возможкосI,яеIи

здорФБьfi, детей - иýваJIидФв tsозрастЕой группы 7-1l лет М

l.
a

9 день

Прнем пищн, н*айепованне блюда
Масса
порцr.и

ilящевые вещесrвl Энергетп-ческая
з!(! речеп-туры

Сбораик
рецепчrрБшrкп, г Жврыог Углеводы, г цея$ость, кклI

Полдrrrrк

ГIJlЮШКА МОСКОВСКАJI 100 7,84 I0.09 56,*0 з48,1 ']ТК ýg4I

коФ{,iЙfiыЙ ндпи,гок i iа },10ло{Е J{gб92 200 2.з( t,3{ 7ý q{ l23,5t 692 20а4

Итого за прЕеtu пrщir: // / 300 I0,14 llJi 8zзt 41lý1

зав- производством ,r'aZ' ",* ' ," '}



Еяо€ меЕю для обес{ýеченЕя горячЕм fiитанцем (завтраки)
г.Волгограда

9 день

Приом пищи, наименование блюда
Масса
порццп

Ппrцевые вещества Энергеги-ческая
ценность, ккал

Л! речептуры
Сборяпк

рецептурБетrкио г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕлli с РиСом С соУСо.\11ТОМАТrъlМ ТтК лsб5 l001З0 l2,7l ]2,8с l5,5( ])7 lл ТЖ;Тф

KAIIIA IIillЕниl{}{Ая вязкАя (гАрнир) ттк }&1 з0 l80 5,4( 7,4с 35,9{ 2|4д ТТК Nslj0

ЧДЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК NЙ41 200 0,tt 0,0( Ч 15,0{ 58,00 ттк.шФ4I

ХJiЕБПlШНИЧНЫИТТКNsб l ./ 40 3,1( 0,4( 19,з, !, - 94,6,] TTK]{ф

Итоrоза прием цIдцlr: // ,/ 550 2|,ц 20,6t 853i 594,1J

Зав. производст "о* /И a 4,

ОООсВивоffлр*зтl
!{нн з4ýiOýl21в

етвлgвая в НоУ сш }&Тý
ХFАул Гlропатареr8я,9
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a



\_

|{
_! ?r,az- -ý--'.йY 

--
фii]:, / t,l,

-, lжА

ФСТriЦН }ДOРфЬilЯ, лчr.Й -

9 деtrь

[IplreM пищп, на!меrlомfiие блrФjд '}Iaeca *орцкrr

Епщевые веЕlеgгвl

ý! релеп-турн
Сборнпк
рцептурБе-якrr, r Жврн, r Углеводы, r

fiо.пдпtлк

гш{юtIкАмосковскля l50 10,8 ,4,79 8з.2,. 5с9 ттк ]ч!4l

каФЕЙныЙнАrý{гок ЕАмолокЕJчи92//, 200 , аa t'. tJc Б,91 123,5( 692 2ф4
Итого з* аqпе'а ппrци: / / 350 l3,1: r6,Ф -,t,. 109,1' 633J't

Зав. проrrзводст"", .l*Z1

i9rro{4*oTr
:34etett22E
.зп lloycm Ётý

a!

'"'"'**

fiролстерелщ.1 -!.
a



Утвер;кда

обеспечения горячиlll питанпем (завтракп)
1l лет МОУ г.Волгограда

группы 7-

6 *,*;rэ{ zcz|.

ОО0 cBяao-!ýrp*rTr
ижн 34ýtýýtazt

Столовая в ýоУ Ctti }hTg
КРАуп tlрвлстзрсrаяJ

l.
a

.. л ,r..

+J,

9 день

Прием пищrr, нацменование блюда
Масса

a
порцпи

пнщевые веществ:r Энергети-ческая
цепность, ккал

JФ

рецептуры

Сборкик
рецептурБелIки, г Жирыrг Углеводы, г

Завтрак
ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК NS65 90/з0 l l,jc l i,30 I 4,1 20-i,6t ТТк N965

кАlltА пrlIFнI4чнм{ вязкАя (гАрнир) 1,тк Jфlз0 l50 4,50 6,2t -* 29,9( l78,5{ ТТк N9IЗ0
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ тж Ns24l 200 0,1I 0,0( \ s.op 58,0с ттк N€4l
хлЕБ пIlЕничныЙ ттк N96 / ./ з0 z,4{ 0,3( t4,5( 7l,00 ттк ]ч!6

Итого за прием пищи: / ,/ 500 18Jt 17,8{ 13ýt, 513,10

Зав, производсгвом П/lЙ


