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Прием пи!цп, цаrrilепованЕе блюда
Маеса
ýорцяrr

Пrrщевне вещества Энерге.гн-ческая
цеIlsостъ, ккм

J{e рнrеп-туры
Сборник
рецептурБеяки, г Жrrры, г Уrлеводы, г

Полдиик

ПИРОЖОК ПЕqЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ tf}0 7,ll 5,5с 47,зa ?67,6с т-гк лi_|0

КОi!ПТОТ ИЗ ИЗIОЬ4А N,lЗ]ý ./ ?00 0,5с 0,1t z"|.4( l1a6( J+6 20I 1

Иlоiо зч'rrрвем пи;rц: ,/ ,/ ,_-- 3{ю 7,61 6.160 74:7l 380J{

;;;"1*rс,тtом а/И
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г.Волгограда Эо *,-.,"40й1 r", =,j, 
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\\"о "} * t'':."'
\ýln" * s,,

8 деаь

Прием пищи, нацмеЕованве блюда Масса
порции

ПиýIевые вещества Энергетн-чесrсая
цевпOсть, ккал

Nэ рецепцры
Сборнпк
рецеrггурБегrкн,г Жпрыrг Углеводы, г

Завтрак

СВЕклА OTBAPI :,\я ТЖ ffs5 l00 l iti 0,1{ ё,-,t 40,7{ ттк Jss
гtлов I{зптицьl ттклi67 200 I8,эс '2з,6t 42,9c 426,0с ттк}б7
ЧДЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК МЗ0I 200 030 0,0( ъ: ls,ac 60rOс ттклв0l
хJýБпllЕничныЙ тткNgб 50 3"9 0,5{ 21,15 ?-* 1]8,зз тткJ{ф
ИтогозапрЕемппщи: ,// / _ 550 23,6l 24?q 87Jз 645,0з
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группы 7-
foIеню для обеспечеflдя горячfiм питанием (завтраки)

ll лет МОУ г.Волгограда Э-оэ о Ц$r" о",J./* urll'

депь

Масса
'Iiорцип

Пищевыо.вещеgгва
Энергеrп-ческа:
ценность, ккал

л!
рецеггуры

Сборник
Бе.лки, г }ffиры, г | Углеводы, г
Завтрак

ТЖNsS
l00 l ,,о-*1 0,1c g__50 40,7t
l50 I5,00 l9,0( ý7,4( 3 l2,00 .Iткл!б7
zьa 0,зс 0,0с I5я 60,0с ТТК Ng30l
50

500

з,9j 0,5( 2t,l5 I I8,3з тткфб
?0,з0 l9,60 722s 531,0зЗав. производством ^Zl2
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