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1. Пояснительная записка 
Общая характеристика образовательной программы
Дополнительная общеобразовательная программа «Сольный танец» является составной частью комплексной хореографической подготовки воспитанников. 
При создании программы использовались методические рекомендации и пособия, доступные в интернет порталах и специализированной литературе.
Направленность программы
Программа направлена на творческое развитие и хореографическое воспитание одаренных детей по общеобразовательной программе «Хореографическое искусство» и разработана с учетом учебно-воспитательных, оздоровительных и творческих задач коллектива.  

Актуальность
Проблема одаренности в настоящее время становится все более актуальной. Раннее выявление, обучение и воспитание одаренных и талантливых детей составляет одну из главных задач совершенствования системы образования в целом. 

Отличительные особенности программы
Танец в значительной степени, расширяет и обогащает исполнительские  и творческие возможности учащихся, формируя в них качества и навыки, которые не могут быть развиты другими  дисциплинами. 

В каждом танцевальном коллективе занимаются дети, обладающие природными способностями к танцу, которые быстрее и качественнее других осваивают основы хореографии. Они ярко выделяются на фоне других воспитанников коллектива. Одна из задач программы – предоставить возможность дополнительных занятий с усложненными:  координацией, музыкальным темпом, набором танцевальных движений. В процессе занятий у ребенка развиваются волевые качества, он осваивает умения свободно и гармонично двигаться, что позволяет ему чувствовать себя красивым, сильным, уверенным в себе, избавляет его от различных комплексов, создает чувство внутренней гармонии. 

Другой причиной разработки является наличие в репертуаре коллектива большого количества номеров, в которых  есть сольные партии, вставные сольные номера и отдельные сольные танцы. На групповых занятиях нет возможности индивидуально отрабатывать эти части репертуара. Возникла необходимость дополнительного времени для работы с солистами ансамбля. 

Адресат программы
По давней традиции русской балетной школы солисты обязательно занимаются отдельно. Это необходимо, чтобы уделить больше внимания качеству исполнения сольных вариаций, необходимых в искусстве танца. Программа «Сольный танец» помогает следовать этой традиции, и такой дифференцированный подход дает возможность более качественного предпрофессионального образования. Программа «Сольный танец» определяется образовательными потребностями, индивидуальными особенностями и возможностями обучающегося, а также содержанием образования. 
Объем и сроки освоения образовательной программы
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество  часов в год

	1. 
	Индивидуальные занятия
	42

	2. 
	Постановочная деятельность
	94

	3. 
	Концертная и конкурсная деятельность. Промежуточный мониторинг
	8

	
	Всего часов по программе:
	144


Режим занятий
Форма обучения по программе – очная. Состав группы учащихся – постоянный.
Рекомендуемая продолжительность занятия – 40 минут.
Количество занятий в неделю  – 4 часа (2 час 2 раза в неделю).
Общее количество часов за весь период обучения составляет 144 часа.
Цель и задачи программы

Цель: формирование специальных танцевальных навыков и развитие универсальных действий по средствам хореографического искусства. 

Задачи:
Предметные:

· Познакомить с различными формами хореографии. 

Личностные:
· Сформировать специальные  знания, умения, навыки по хореографии. 

· Развивать творческие возможности учащихся (воображение, образное мышление, фантазию, способность к импровизации и сочинительству). 

Метапредметные:
· Развивать коммуникативные умения  посредствам языка танца.

· Формировать умения самопрезентации себя и своего творчества, демонстрировать свои достижения зрителю. 
· Учить договариваться и осуществлять творческую деятельность в паре.
2. Содержание программы

2.1 Учебный план

Учебно-тематический план
	№
	Тема раздела
	Кол-во часов

	1
	Индивидуальные занятия
	42

	2
	Постановочная деятельность
	94

	3
	Концертная и конкурсная деятельность. Промежуточный мониторинг
	8

	
	Итого:
	144


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает не только аудиторные  занятия, но и концертную и конкурсную деятельность. Аудиторные занятия  проводятся по малым группам и индивидуально. Выбор формы организации зависит от творческой задачи.
2. Количество обучающихся при мелкогрупповой форме – от 2-х до 5 человек, индивидуальные – 1 человек.
3. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  40 минут.
4. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
5. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
6. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  входную проверку знаний по предмету и итоговую аттестацию обучающихся. 
7. Входная проверка знаний и итоговая аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия могут проводиться в виде открытого занятия. Контрольные занятия в рамках проверки знаний и аттестации проводятся в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
8. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол итоговой аттестации по программе.
2.2. Содержание учебного плана
1.Индивидуальные занятия проводятся для удовлетворения познавательного интереса с отдельным обучающимся, на которых решаются задачи повышенной сложности. Отрабатывание техники исполнения хореографический движений и комбинаций.
2.Постановочная деятельность – это возможность проявить универсальные действия:  

· Коммуникативные. Поиск, обработка и передача информации   средствами танца, где проявляется самостоятельность, предприимчивость, фантазия.
· Регулятивные.  В ходе создания постановки,  обучающийся учится ставить творческую цель и выстраивать этапы ее реализации, проявляя  творческую активность.  В процессе создания драматургии танца обучающемуся  необходимо учиться представлять себе еще не существующее, то,  что он хочет, чтобы получилось в результате его творческой  активности.

· Познавательные. Умение структурировать свои знания, находить связи между музыкой и танцевальной лексикой, соединять в единую драматургию танца с помощь педагога.

3. Конкурсная, концертная деятельность активизируют познавательную и творческую деятельность обучающихся, способствуют развитию уровня самопрезентации, возможность  проявления универсальных действий (мобильность, адаптивность, коммуникативность).  

2.3. Планируемые результаты
К концу обучения по программе «Сольный танец» воспитанник приобретет опыт индивидуальной танцевальной практики, основы универсальных компетентностей:
· Ценностно-смысловая (для младшего возраста: уметь получать эстетическое наслаждение танцевальным процессом; для среднего и старшего: личностное самоопределение, ориентация в социальных ролях).

· Познавательные (для младшего: уметь сформулировать творческую цель и этапы ее реализации с помощью педагога; для старшего: умение работать с информацией (танцевальная лексика), структурировать ее и выстраивать творческий проект).

· Регулятивные (для младшего: умение осуществлять контроль исполнения по средствам зеркала, корректировать технику исполнения с помощью педагога; для старшего: умение выстраивать план реализации творческого танцевального проекта).
· Коммуникативные (для младшего: умение держать контакт с партнером (коллективом) в танце; для старшего и младшего: уметь предъявлять себя и свое творчество).

Специальные УЗН:
· Умение работать в паре- чувствовать партнера как самого себя.
· Акробатические навыки: акробатические элементы; поддержки.

· Изучение танцевальной лексики, и элементов, не входящих в основную программу.

Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы «Сольный танец» контрольное занятие в конце года, активность каждого обучающегося в концертной деятельности, результативное участие в конкурсах разного уровня
2.4. Календарный учебный график
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Июнь

	1
	1-10 Н
	1-8 
	30-5 
	27-3 
	31-7 К
	29-4
	26-4
	1-8
	1-6 
	1-7 К

	2
	11-14 Н
	9-15 
	6-12 
	4-10
	8-14 
	5-11
	5-11
	9-15
	7-13 ИА
	К

	3
	15-24 ВП
	16-22 
	13-19 
	11-17
	15-21
	12-18
	12-18
	16-22
	14-20
	К

	4
	25-30 
	23-29 
	20-26
	18-24
	22-28
	19-25
	19-25
	23-30
	21-27
	К

	5
	
	
	
	25-31 ПА
	
	
	26-31
	
	28-31
	К


Обозначения:  Н – набор группы; ВП – входная проверка знаний и умений; 

ИА – итоговая аттестация; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Сольный танец» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (72 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период  с 15.09 по 31.05.  Набор в группы 2 недели (1.09-15.09).

3. Условия реализации программы
· использование разнообразных форм и методов организации образовательной деятельности; 

· создание атмосферы заинтересованности каждого ребенка в работе коллектива; 

· оценка деятельности обучающегося не только по результату, но и по процессу его достижения; 

· создание на занятиях ситуаций, позволяющих каждому ребенку проявлять инициативу, самостоятельность, а так же с уважением отнестись к чужому мнению;

· создание обстановки для творческого самовыражения, занимающихся в группе детей. 
Требования к учебно-методическому и материально-техническому обеспечению образовательного процесса
Для реализации данного индивидуального образовательного маршрута должны быть привлечены следующие материально-технические ресурсы и средства обучения:  


־ 
 балетный зал; 


־ 
 балетный станок;  


־ 
зеркала; 


   ־   раздевалка; 


־   
музыкальный инструмент – пианино или баян (концертмейстер) 


־   
технические средства: музыкальный  центр. 

Формы аттестации и оценочные материалы

Процедура  проведения аттестации  обучающихся по программе «Сольный танец» проходит в 2 этапа:
     I «на входе» - оценка багажа, с которым обучающийся  приступил к освоению общеобразовательной  программы. Оценка природных физических данных обучающегося проходит по 4 параметрам: базовые движение определенного года обучения, техника исполнения, танцевальный «шаг», эмоциональность.
    II «на выходе» - оценка роста специальных ЗУН и метапредметных умений в ходе освоения программы (формы: итоговое зачетное занятие в конце учебного года, педагогическое наблюдение).


Основные оценочные параметры:

I. Уровень профессиональных знаний, умений и навыков:

1. базовые движения определённого года обучения – схема движения;

2. методически грамотное исполнение;
3. музыкально - ритмическое исполнение движения;
4. эмоциональность.
II. Степень развития метапредметных умений и личностных качеств, интеллектуальных и художественно – творческих способностей:
1. умение работать в паре, коллективе, невербальный контакт;

2. умение презентовать себя и свое творчество;

3. творческая активность (доля самостоятельности) в постановке и реализации танца.
Оценивание производится по трех бальной шкале, все баллы заносятся в протокол итоговой аттестации. 

протокол результатов 
оценки танцевальных умений на начало года 

по программе «Сольный танец»
Учебный год 
Объединение:   ХА «Радуга»
Форма проведения: просмотр
Форма оценки результатов: 1-3 бал.
Критерии оценки: 

1. базовые движения определённого года обучения – схема движения;
2. технически грамотное исполнение;
3. танцевальный «шаг»;
4. эмоциональность.
Результаты аттестации
	№
	ФИ обучающегося
	Сумма балов
	Итого

	
	
	I
	II
	III
	

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	


По программе_________обучающихся, прошли просмотр______ обучающихся.
По результатам просмотра:

1 уровень (высокий)_____% (человек)
2 уровень (средний)_____% (человек)
3 уровень (низкий) ______% (человек)
Подпись педагога   _____________

Список литературы для ребенка: 
1) Белкина С.И., Ломова Т.П., Соковина Е.Н. Пластика и движения. – М., 1983. 

2) Дени Ш., Дассвиль Л Все танцы. – М., 1955. 

3) Иваницкий М.Ф. Анатомия человека. М., Физкультура и спорт. 1985. 

4) Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. М., Академия. 2000. 

5) Современность в танце. М.: "Искусство"., 1964г. 

6) Фисанович Т.М. Танцы - Москва: Астрель - АСТ, 2000. 

Список используемой литературы: 
1)  Ивлева Л.Д. Руководство воспитательным процессом в хореографическом коллективе.     

Учебное пособие. Челябинск. 1989. 

2)   Лукьянова Л.А. Дыхание в хореографии. – М: «Искусство», 1979. 

3)   Meccepep А. Танец. Мысль. Время. М., Искусство. 1990. 

4)   Методические разработки для студентов хореографического отделения, Сп-б, 2002 

5)   Народно-характерный танец, методическая разработка для студентов, Сп-б,2002 

6)   Энциклопедия «Народно-характерный танец»,2000 

7) Джумагулова Т.Н., Соловьева И.В. Одаренный ребенок: дар или наказание. -  СПб: Речь; М.: Сфера, 2009  

8) Кунаш М.А. Индивидуальный образовательный маршрут школьника. Методический конструктор. Модели. Анализ. – Волгоград: УЧИТЕЛЬ, 2013 

9) Пахомова Н.Ю. метод учебного проекта в образовательном учреждении. – М.: АРКТИ, 2012  Сергеев И.С. как организовать проектную деятельность учащихся. – М.: АРКТИ, 2012
Учебно-тематический план

Курс «Сольный танец и дуэт» 1 год обучения.

	№
	Тема
	Количество

часов
	Дата

	1
	Вводное занятие
	2
	15.09

	2
	Сон наяву
	2

	20.09

	3
	Индивидуальные занятия (30)
Танцы на стеклах
	2
	22.09

	4
	Кто знает!
	2
	27.09

	5
	Солнце
	2
	29.09

	6
	Постановочная деятельность (94)
Две души
	2
	4.10

	7
	Сон наяву
	2
	6.10

	8
	Танцы на стеклах
	2
	11.10

	9
	Кто знает!
	2
	13.10

	10
	Солнце
	2
	18.10

	11
	Две души
	2
	20.10

	12
	Сон наяву
	2
	25.10

	13
	Танцы на стеклах
	2
	27.10

	14
	Кто знает!
	2
	1.11

	15
	Солнце
	2
	3.11

	16
	Две души
	2
	8.11

	17
	Сон наяву
	2
	10.11

	18
	Танцы на стеклах
	2
	15.11

	19
	Кто знает!
	2
	17.11

	20
	Солнце
	2
	22.11

	21
	Две души
	2
	24.11

	22
	Сон наяву
	2
	29.11

	23
	Танцы на стеклах
	2
	1.12

	24
	Кто знает!
	2
	6.12

	25
	Солнце
	2
	8.12

	226
	Две души
	2
	13.12

	27
	Сон наяву
	2
	15.12

	28
	Танцы на стеклах
	2
	20.12

	29
	Кто знает!
	2
	22.12

	30
	Солнце
	2
	27.12

	31
	Две души
	2
	29.12

	32
	Сон наяву
	2
	10.01

	33
	Танцы на стеклах
	2
	12.01

	34
	Кто знает!
	2
	17.01

	35
	Солнце
	2
	19.01

	36
	Две души
	2
	24.01

	37
	Сон наяву
	2
	26.01

	38
	Танцы на стеклах
	2
	31.01

	39
	Кто знает!
	2
	2.02

	40
	Солнце
	2
	7.02

	41
	Две души
	2
	9.02

	42
	Сон наяву
	2
	14.02

	43
	Танцы на стеклах
	2
	16.02

	44
	Кто знает!
	2
	21.02

	45
	Солнце
	2
	23.02

	46
	Две души
	2
	28.02

	47
	Сон наяву
	2
	2.03

	48
	Танцы на стеклах
	2
	7.03

	49
	Кто знает!
	2
	9.03

	50
	Солнце
	2
	14.03

	51
	Две души
	2
	16.03

	52
	Сон наяву
	2
	21.03

	53
	Танцы на стеклах
	2
	23.03

	54
	Кто знает!
	2
	28.03

	55
	Солнце
	2
	30.03

	56
	Две души
	2
	   4.04

	57
	Сон наяву
	2
	   6.04

	58
	Танцы на стеклах
	2
	11.04

	59
	Кто знает!
	2
	13.04

	60
	Солнце
	2
	18.04

	61
	Две души
	2
	20.04

	62
	Сон наяву
	2
	25.04

	63
	Танцы на стеклах
	2
	27.04

	64
	Кто знает!
	2
	2.05

	65
	Солнце
	2
	4.05

	66
	Две души
	2
	9.05

	67
	Сон наяву
	2
	   11.05

	68
	Танцы на стеклах
	2
	16.05

	69
	Кто знает!
	2
	18.05

	70
	Солнце
	2
	23.05

	71
	Две души
	2
	25.05

	72
	Итоговое занятие
	2
	30.05

	
	Итого
	144
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