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1. Пояснительная записка
Общая характеристика образовательной программы

Общеразвивающая образовательная программа  «Детский танец» разработана на основе:

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 об утверждении САНПИН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ;
· Методических рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) – Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242;
· Учебно-методическое пособие  “Ритмическая мозаика” – Буренина А.И
 Санкт-Петербург,  “ЛОИРО” 2000 г
Направленность программы
Программа  «Детский танец» имеет художественную направленность и является подготовительной ступенью к освоению образовательных программ детских образцовых коллективов города.
Актуальность

Ритмика и хореография относятся к активным развивающим формам обучения. В дошкольном возрасте эти виды деятельности особенно популярны. В педагогическом плане они весьма эффективны, поскольку способствуют психической и соматической релаксации детей дошкольного возраста, актуализации их жизненной энергии и присущей ребенку потребности в творчестве. Музыкально-ритмические занятия помогают творчески реализовать  потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста, позволяют развивать не только чувство ритма, укреплять скелет, мускулатуру, но и стимулируют память, внимание, мышление и воображение ребёнка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа “Детский танец ”  разработана   по запросам родителей. Программа  предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей 5-6  лет в мир хореографии, развить универсальные учебные действия соответствующие возрасту детей.
Отличительные особенности программы

Данная программа направлена на формирование основ эмоциональной  компетентности - это умение выражать эмоциональные состояния через игру 
Уровень программы предполагает освоение азов ритмики через использование  игровых технологий, исполнение простых танцевальных композиций.
        Игровые  технологии, используемые в программе являются универсальными и привлекательными для детей, так как они открывают большие возможности выражения собственных фантазий, желаний и самовыражению в целом.  Задачи, решаемые на занятиях, строятся по принципу усложнения, что позволяет ребенку плавно перейти от восприятия к сопереживанию, от сопереживания к воображению, от воображения к творчеству
Адресат программы
Содержание программы рассчитано на дошкольный возраст 5-6 лет. 

Объем и сроки освоения образовательной программы
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество часов в год



	
	Ритмика
	

	
	Вводное занятие
	1

	1
	Изучение элементов музыкальной грамоты
	10

	2
	Упражнения на музыкально-ритмический рисунок
	10

	3
	Партерная гимнастика
	10

	4
	Работа над песенно-танцевальной координацией
	10

	5
	Изучение основных элементов русского народного танца
	10

	6
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	10

	7
	Навыки выразительного движения
	10

	 8
	Итоговая аттестация
	1

	
	Всего часов по программе:
	72


Режим занятий

Форма обучения по программе  – очная. Состав группы учащихся – постоянный: количество детей в группе 1 года обучения 12-15 человек

Обучение ведется в соответствии с Рабочим учебным планом, рабочей программы  «Детский танец».
Программа  рассчитана на 1 год обучения 
Основная форма работы: обучающие и развивающие занятия в группах.
Рекомендуемая продолжительность занятия – 25  минут.
Количество занятий в неделю  – 2 часа (1 час  2 раза в неделю).
Общее количество часов за весь период обучения составляет 72 часа.
Особенности организации образовательного процесса

Программа предполагает базовый уровень , т.к. в содержании заложены учебные формы организации занятий, которые предполагают освоение детьми  специализированных знаний по ритмике, образного языка танца.

На обучение по программе «Детский танец» принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний) без предварительного отбора. 
Цель и задачи программы 
Целью программы является: формирование основных навыков хореографической лексики, развитие художественно-творческих способностей средствами ритмики.
Задачи:

Предметные:

· Научить простейшим  элементам  музыкальной грамоты через движение, ритмичные рисунки, хлопки, притопы.
·  Научить азам хореографической лексики.
·  Укреплять  суставно-двигательный  и связочный аппарат, развивать      природные физические  данные
· Развивать пространственные представления в композиционных перестроениях  танцевальных рисунков-фигур.

· Поэтапно овладевать (по принципу нарастающего интереса) ритмикой, основами народно-сценического танца с элементами свободной пластики в игровой, образно-ассоциативной, эмоциональной  форме с опорой на содержательный и  выразительный музыкальный материал.
Личностные: 
·  Развивать основы музыкальной культуры, танцевальности, артистизма, эмоциональной сферы, координации хореографических движений, исполнительских умений и навыков.
· Формировать эмоциональную выразительность через игру.
· Развивать наглядно-образное мышление, самостоятельное художественное  осмысление хореографического материала.

2. Содержание программы

2.1 Учебный план
	№
	Наименование предметной области/учебного предмета
	Количество  часов (теория)
	Количество  часов (практика)
	Количество часов в год

	
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	1. 
	Изучение элементов музыкальной грамоты
	1
	9
	10

	2. 
	Упражнения на музыкально-ритмический рисунок
	1
	9
	10

	3. 
	Партерная гимнастика
	1
	10
	10

	4. 
	Работа над песенно-танцевальной координацией
	-
	9
	10

	5. 
	Изучение основных элементов русского народного танца
	1
	9
	10

	6. 
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве
	1
	9
	10

	7. 
	Навыки выразительного движения
	1
	9
	10

	
	Итоговоая аттестация
	-
	1
	1

	
	Всего часов по программе:
	7
	65
	72


Примечания к учебному плану

1. Реализация программы предусматривает только аудиторные  занятия. Аудиторные занятия  проводятся одновременно  по группам. 
2. Количество обучающихся при групповой форме занятий – от 12-15 человек. 
3. Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации и составляет  25 минут.
4. Самостоятельной (домашней) работы обучающихся не предполагается.
5. По образовательной программе установлены следующие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 36 недель, включая каникулы. Продолжительность летних каникул - не менее 13 недель.
6. Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя  входную проверку знаний по предмету и итоговую аттестацию обучающихся. 
7. Входная проверка знаний и итоговая аттестация проводится в форме контрольного занятия. Контрольные занятия могут проводиться в виде открытого урока. Контрольные занятия в рамках проверки знаний и аттестации проводятся в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 
8. По завершении изучения учебных предметов по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляются баллы, которые заносятся в протокол итоговой аттестации по программе.
2.2. Содержание учебного плана

Раздел 1 «Изучение элементов музыкальной грамоты».
Теория: Методика изучения характера музыки, ритма , сильных  и слабых долей.
Практика:
· «Угадай настроение» - характер музыки (веселый, грустный, спокойный и т.д.).
· «Черепаха и заяц» - темп музыки (медленный, быстрый, умеренный и т.д.).
· «День и ночь» - динамические оттенки (тихо, громко).
· «Угадай и покажи» - жанры музыки (марш, песня, танец);

· «Догони нотку» - сильные и слабые доли.

Раздел 2  «Упражнения на музыкально-ритмический рисунок».
Теория: Методика исполнения упражнений на музыкально-ритмический рисунок
Практика:
· Закреплять умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки.

· Различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, частей и всего музыкального произведения.

· Передавать в движении простейший ритмический рисунок;

· Разучить ритмические комбинации (хлопки, притопы).

Раздел 3:  Партерная гимнастика «На зарядку».
Теория: Методика исполнения упражнений в партерной гимнастике.

Практика:
· Работа стоп, релеве.

· Упражнение на спину.

· Наклон корпуса в положении сидя, лежа.

· «Лягушка».

· Подготовка к подскокам, к маршу (в положении лежа, сидя).
· Мах ноги на 90º вперед, в сторону, назад в положении лежа,     облокотившись на локти.
· Упражнение на пресс.
· Исходное положение сидя – выворотность верхняя и нижняя.
· «Кошечка добрая и злая» (работа спины).
· Шпагат продольный и поперечный.
· Сote по VI позиции ног, прыжок поджав ноги, разножка.
· Акробатические трюки – колесо, мостик.

Промежуточный мониторинг

Раздел 4:  Работа над песенно-танцевальной координацией.

Практика:
· Разучивание песенно-танцевальных композиций «Колобок», «Носик – пятка», «Паучок».

· Разучивание музыкальных игр:

· «А я не хочу с тобой танцевать», «Лавата», «Буги-вуги».
Раздел 5:  Изучение основных элементов русского народного танца «В хороводе при народе».
Теория: Термины элементов русского народного танца и методика их исполнения.

Практика:

· Поклон.

· Позиции ног, позиции рук.

· Сценический шаг.

· Переменный шаг.

· Приставной шаг.

· Шаг с каблука на 45º, 90º.

· Шаг на полупальцах с  «уколом».

· Шаг с выносом ноги на плие вперед в пол.

· Шаг с выносом ноги более энергичный с замахом сзади (каблуком);

· Подскоки, бег, бег «лошадка».

· «Ковырялочка» вперед, в сторону.

· «Галоп».

· Одинарный притоп, тройной притоп.
Раздел 6 : Упражнения на развитие ориентации в пространстве.

Теория: Понятие ориентация в пространстве.
Практика:
· «Аты-баты» - построение в колонну по одному, по два, расход парами, четверками в движении и на месте.

· «Карусель» - построение в круг, движение по кругу.

· «Бравые солдаты» - построение из круга в одну шеренгу, в две шеренги, в четыре шеренги и обратное построение на месте, в продвижении.

· Перестроение из круга в квадрат.

· «Переполох» -  перестроение из круга в рассыпную и снова в круг.

· Построение двух концентрических кругов, «воротца», «звездочка», «змейка».

· «На параде» - движение в колонну по одному из углов по диагонали с переходом в парах: обход одним партнером другого и одной пары другой.

Раздел 7:  Навыки выразительного движения.

Теория: Методика развития творческого воображения и  актёрского мастерства.

Практика:
· Покажи и угадай» - упражнение в образах животных, героев мультфильмов.

· «Что видели - не скажем, а что делали - покажем» - имитация различных трудовых процессов.

· «Дискотека» - танцевальные импровизации.

· «Мы проснулись» -  ритмическая разминка.

2.3 Планируемые результаты 
В результате обучения по программе обучающийся  будет  знать:

  -  понятия и термины программных движений;

  -  правила исполнения изучаемых движений.
сформирует следующие умения:

- Уметь определять и передавать в движении элементы музыкальной грамоты, характер музыки, темп, динамические оттенки, жанры музыки;

 - Передавать в движении сильную и слабую доли;

    - Двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки;

 - Знать начало и окончание музыкальных фраз, частей и всего    музыкального произведения;

- Передавать в движении простейший ритмический рисунок;

- Уметь дифференцировать работу различных  мышечных групп: опорной  и работающей ноги;

- Уметь выполнять танцевально-тренировочные упражнения;

- Уметь правильно исполнять песенно-танцевальные композиции;

- Передавать танцевальный образ;

- Ориентироваться в пространстве, перестраиваться в игровой форме в  различные рисунки;

- Выполнять подражательные движения, а также движения, передающие   образы животных и героев мультфильмов. 
По итогам освоения программы обучающийся приобретает  следующие личностные результаты:
-  основы универсальных действий: умение поставить через игру творческую цель;

-  посредством ритмики и танца работоспособность, готовность к   труду, волевые качества личности;
-  эмоциональную выразительность;

-  наглядно-образное мышление;
-  организованность, заботливое отношение к партнерам.
2.3. Календарный учебный график

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Июнь

	1
	1-10 Н
	1-8 
	30-5 
	27-3 
	31-7 К
	29-4
	26-4
	1-8
	1-6 
	1-7 К

	2
	11-14 Н
	9-15 
	6-12 
	4-10
	8-14 
	5-11
	5-11
	9-15
	7-13 ИА
	К

	3
	15-24 ВП
	16-22 
	13-19 
	11-17
	15-21
	12-18
	12-18
	16-22
	14-20
	К

	4
	25-30 
	23-29 
	20-26
	18-24
	22-28
	19-25
	19-25
	23-30
	21-27
	К

	5
	
	
	
	25-31 ПА
	
	
	26-31
	
	28-31
	К


Обозначения:  Н – набор группы; ВП – входная проверка знаний и умений; 

ИА – итоговая аттестация; ПА – промежуточная аттестация; К – каникулы;      – аудиторные занятия.

В целях реализации программы «Детский танец» установлены общие временные сроки по продолжительности учебного года, каникулярного времени, академического часа: продолжительность учебного года в объеме 38 недель, продолжительность учебных занятий 36 недель (72 учебных дня), в течение учебного года продолжительность каникул (зимние) - не менее 1 недели. Продолжительность летних каникул - не менее 12 недель. Учебный период  с 15.09 по 31.05.  Набор в группы 2 недели (1.09-14.09).
2. Условия реализации программы
Занятия по хореографии могут проводиться по группам - групповые занятия.
Количество обучающихся при групповой форме занятий -  12-15 человек.
Продолжительность академического часа устанавливается уставом образовательной организации,  составляет 25  минут.
Качество реализации общеразвивающей программы обеспечивается за счет:
· доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей (законных представителей) содержания общеразвивающей программы в области хореографического искусства;
· наличия комфортной развивающей образовательной среды;
· наличия педагога дополнительного образования, имеющего высшее педагогическое образование и КПК соответствующее профилю преподаваемого учебного предмета.
Формой подведения итогов реализации программы  является  открытый урок в конце учебного года.
Учебный год для педагогических работников составляет 44 недели
, из которых 33 недели – реализация аудиторных занятий. В остальное время деятельность педагогических работников направлена на методическую, творческую, культурно-просветительскую работу, а также освоение дополнительных профессиональных образовательных программ.
Учебно-информационное обеспечение:

Реализация  программы обеспечивается учебно-методической документацией (учебно-методическими изданиями, конспектами лекций, аудио и видео материалами, интернет ресурсы) по всем учебным предметам. 
Реализация программы обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам и фондам фонотеки, аудио и видеозаписей, формируемым в соответствии с перечнем учебных предметов учебного плана.
Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной и учебно-методической литературы по всем учебным предметам. 
· Программа основывается на учебно-методическом пособие  “Ритмическая мозаика” – Буренина А.И Санкт-Петербург.
Материально-технические условия:
Материально-технические условия образовательной организации в полной мере обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, предусмотренных общеразвивающей программой.
Материально-техническая база образовательной организации соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Образовательная организация соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта.
· Хореографический зал для занятий, оснащенный станками разной высоты и зеркалами  вдоль стен;

· Музыкальная аппаратура: фортепиано, баян, магнитофон, ,  DVD проигрыватель.
· Телевизор;

· Ноутбук;

· Гимнастические коврики и маты.

4. Формы аттестации и оценочные материалы
Для наиболее  объективной и полной оценки обучающегося используются следующие формы и методы оценки результатов: 

1. Просмотр хореографических данных ребёнка.

2. Открытое занятие

3. Итоговое занятие.

Оценка специальных умений и ключевых  компетентностей  обучающихся  по дополнительной общеразвивающей программе «Основы хореографии» предполагает три основных этапа:

     I «на входе» - оценка багажа, с которым обучающийся  приступил к освоению образовательной  программы (Оценка природных физических данных обучающегося проходит по 3  параметрам: ритм, гибкость, танцевальный «шаг». 
    II «в процессе» - оценка роста в ходе освоения программы (открытое занятие в конце 1 полугодия).

    III «на выходе» - оценка результатов освоения образовательной программы в целом (итоговое занятие в конце обучения).

Открытое и итоговое занятия являются частью мониторинга (II, III этапы), проводимого в коллективе обучающихся  (итоговая проверка усвоенных знаний и уровень развития коммуникативных умений. Оценивание производится по 5 бальной шкале, все баллы заносятся в протокол итоговой аттестации. 
I. Критерии оценки специальных умений. 
· Понятия и термины программных движений
· Правила исполнения изучаемых движений 
· Эмоциональная выразительность
II. Критерии оценки личностных  умений.
· Умение работать в паре, коллективе.
· Умение договариваться и согласовывать свои действия.
· Способность к анализу и самоанализу хореографической деятельности.
· Уважительное отношение к самому процессу труда, волевые качества в преодолении трудностей при   изучении танца.

                     Пример протокола
Муниципальное бюджетное учреждение

 дополнительного образования «Дом детского творчества»

протокол результатов 
на «входе» в программу  «Детский танец»

Учебный год:  
Объединение: «Образцовый хореографический ансамбль «Радуга »

Год обучения: 1
Форма проведения: просмотр

Форма оценки результатов: от 0 до 5 баллов. 

Критерии оценки предметные: 

      1.   ритм

2     гибкость, 

3    танцевальный «шаг».

Результаты аттестации

	№
	ФИ обучающегося
	Сумма баллов по каждому критерию

	
	
	1
	2
	3
	Итого


	Уровень усвоения

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


В объединении  -  обучающихся.

По результатам предметного мониторинга:  

Уровень предметных знаний, умений и навыков (ЗУН):

 1 уровень (первичный – отрывочные ЗУН 3-7 бал) _____%   ( человек)

 2 уровень (имеет некоторые ЗУН 8-11 бал) ______%   (___человека)

 3 уровень (имеет ЗУН 12-15 бал)  _____% (___человека)  

                       муниципальное бюджетное  учреждение

дополнительного образования  «Дом детского творчества»

протокол результатов 
мониторинга обучающихся по программе

«Детский танец» 

на конец обучения

Педагог: 

 Учебный год: 

Объединение  Образцовый хореографический ансамбль Радуга

Год обучения 1

Форма проведения: просмотр

Форма оценки результатов: от 0 до 5 баллов.

Критерии оценки предметного результата: 

1. Понятия и термины программных движений
2  Правила исполнения изучаемых движений 

3 Эмоциональная  выразительность
Критерии оценки коммуникативной компетентности:

1 Умение работать в паре, в коллективе

Результаты   А-1

	№
	ФИ обучающегося
	Сумм баллов по каждому критерию предметных результатов
	Уровень развития компетентности

	
	
	1
	2
	3
	Итого

	Уровень усвоения программы
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Выводы по Итоговой аттестации

В объединении ____ обучающихся, прошли аттестацию ___________обучающихся.

Выпущено_________обучающихся. Переведены на следующий год___-______обуч.

По результатам  мониторинга:  

уровень усвоения программы________% (2+3 уровни):

1 уровень (первичное усвоение, опознание, воспроизведение) ____%  (  человек) от 3 до 7 баллов;

2 уровень (применение с помощью педагога или по образцу) ______% ( человек) от 8 до 11 баллов;

3 уровень (самостоятельное творческое применение) ______% ( человек) от 12-15 баллов.

Уровень развития коммуникативной компетентности:

 человек – 5 бал.

 человек – 4 бал

 человек – 3 бал.

  человек – 2 бал.

 человек – 1  бал.

Подпись педагога________________________________

5. Методические материалы

Организация образовательного процесса по программе  ведется в очной форме. 
Методика работы с обучающимися строится на игровых приёмах, где каждое движение обыгрывается в игровой форме. 
Программа «Детский танец» предусматривает разные формы  художественной деятельности:  фронтальные занятия, посещение концертов.
Реализация программы предполагает наличие:

Реализация программы предполагает наличие просторных помещений для занятий, оснащенные станками разной высоты и зеркалами вдоль стен, которые помогают самонаблюдению и самоконтролю.

Для музыкального сопровождения необходимо фортепиано, баян и магнитофон, телевизор,  DVD проигрыватель. Для занятий необходима специальная одежда: купальник, трико, мягкая обувь.

А также необходимо наличие следующих методических материалов:

1. Методической прикладной продукции, которую составляют

· Сценарии новогодних танцевально-игровых представлений.

· Сценарии отчетных концертов.

2. Методических рекомендаций:

· Материалы по проведению уроков. 

· Видеоматериалы игровых танцевальных произведений.

3. Дидактического материала, который составляют 

· Видеокассеты DVD диски с отчетными концертами, с открытыми занятиями, с  мастер - классами ведущих профессиональных коллективов России  и разных стран мира;

· Альбомы фотографий «Государственного академического ансамбля танца Сибири»,  Красноярского образцового ансамбля детского танца «Орленок»;

· Журнал «Балет»;

· Проспекты-буклеты Образцового хореографического  ансамбля «Радуга»;

· Нотный материал по классическому и народному танцам;

· Аудиокассеты и DVD диски: Шедевры классической музыки, Антология детского шлягера, Бальные танцы, Репертуар ансамбля «Радуга», танцы народов мира, джазовая музыка и др.;

4. Лекционного материала по темам: 

· «Особенности работы в детском хореографическом коллективе»;

· «Интерпретация и импровизация в творческой деятельности балетмейстера»;

· «Русский танец и методика его преподавания» и др.

Формой подведения итогов реализации программы  является  ежегодный открытый урок.
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