
  

             УТВЕРЖДАЮ 

                 Директор  школы  

                  ___________  Бендас Л.И. 

 

              «08» сентября 2023 год 

МЕНЮ 

10 день 

 

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюд
о 

Выход, г Цена Калорийност
ь 

Белки Жиры Углевод
ы 

Завтрак гор.блюдо 28
9 

Рагу из птицы 200  259 15 16 23 

гор.блюдо         

гор.напиток ТТК№21
.1 

Кисель из концентрата 200  126 0 0 31 

хлеб ТТК№? Хлеб ржано-пшеничный 50  99 3 1 21 

фрукты         

овощи ТТК№1 Овощи по сезону 50  5 0 0 1 

         

    98.7
0 

    

Обед закуска         

1 блюдо         

2 блюдо         

гарнир         

сладкое         

хлеб бел.         

хлеб черн.         

фрукты         

         

         

         

 


