
  

             УТВЕРЖДАЮ 

                Директор  школы  

                 ___________  Бендас Л.И. 

 

              «05» сентября 2023 год 

МЕНЮ 

7 день 

 

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюд
о 

Выход, г Цена Калорийност
ь 

Белки Жиры Углевод
ы 

Завтрак гор.блюдо 455/363
К 

Котлета рубленая с белокочанной 120  230 11 11 23 

гор.блюдо 303 Каша гречневая вязкая 130  126 4 4 18 

гор.напиток 685 Чай с сахаром каркаде 200  42 0 0 9 

хлеб ТТК№6 Хлеб пшеничный 30  71 2 0 14 

фрукты         

 ТТК№88 Икра кабачковая 50  58 1 4 4 

         

    98.7
0 

    

Обед закуска         

1 блюдо         

2 блюдо         

гарнир         

сладкое         

хлеб бел.         

хлеб черн.         

фрукты         

         

         

         

 


