
  

             УТВЕРЖДАЮ 

          Директор  школы  

             ___________  Бендас Л.И. 

 

              «04» сентября 2023 год 

МЕНЮ 

6 день 

 

Прием 
пищи 

Раздел № рец. Блюд
о 

Выход, г Цена Калорийност
ь 

Белки Жиры Углевод
ы 

 

Завтрак 

 
гор.блюдо 

 
181 

 
Каша жидкая молочная из манной 
крупы 

 
160 

  
212 

 
7 

 
9 

 
34 

гор.блюдо         

гор.напиток 379 Кофейный напиток с молоком 200  101 3 3 16 

хлеб 3 Бутерброд с маслом и сыром 40  147 6 6 12 

фрукты 338 Яблоко 150  68 1 1 14 

         

         

    98.7
0 

    

Обед закуска         

1 блюдо         

2 блюдо         

гарнир         

сладкое         

хлеб бел.         

хлеб черн.         

фрукты         

         

         

         

 


