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3
1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины является частью общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.03  «Педагогика дополнительного образования».
Программа или ее части могут быть реализованы с применением ЭО и ДОТ при проведении учебных занятий, практик, текущего контроля успеваемости, промежуточной и государственной аттестации обучающихся.
1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл.
В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» у обучающегося формируются общие и профессиональные компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия
ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области дополнительного образования
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	Личностные результаты 
реализации программы воспитания 
(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Личностные результаты
 реализации программы воспитания, определенные педагогическими требованиями к деловым качествам личности

	Стремящийся находить и демонстрировать ценностный аспект учебного знания и информации и обеспечивать его понимание и переживание обучающимися
	ЛР 14

	Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; способность вести диалог с обучающимися, родителями (законными представителями) обучающихся, другими педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.
	ЛР 16



Соотнесение личностных и образовательных результатов реализации ОПОП по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования (в области хореографии)

	Код личностных результатов реализации программы воспитания
	Коды ОК (из ФГОС СПО)
	Коды ПК (из ФГОС СПО)

	ЛР 1
	ОК 1, ОК 3
	ПК 2.6ПК 3.1

	ЛР 2
	ОК 2, ОК 6, ОК 8
	ПК 3.1, ПК 3.4, ПК 3.5

	ЛР3
	ОК 5,ОК 6, ОК 10
	ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 3.1

	ЛР 5
	ОК 11
	ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 3.1, ПК 3.2

	ЛР 6
	ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9
	ПК 2.3, ПК 3.2, ПК 3.1, ПК 3.3, ПК3.4

	ЛР 7
	ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 11
	ПК 1.3, ПК 1.5, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 3.2

	ЛР 8
	ОК 6, ОК 7, ОК 11
	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.6, ПК 3.2

	ЛР 9
	ОК 3, ОК 8, ОК 10, ОК 11
	ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 3.1

	ЛР 10
	ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9, ОК 10, ОК 11
	ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 3.2

	ЛР 11
	ОК 2, ОК 5, ОК 8
	ПК 2.5, ПК 2.6, ПК 2.7, ПК 3.1, ПК 3.2

	ЛР 12
	ОК  2, ОК 3
	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4

	ЛР 13
	ОК 5,ОК 6, ОК 10,
	ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 3.1

	ЛР 14
	ОК 4, ОК 5, ОК 8, ОК 9
	ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.6, ПК 3.2

	ЛР 15
	ОК 6, ОК 7, ОК 11
	ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 3.1

	ЛР 16
	ОК 2, ОК 6, ОК 8
	ПК 2.1, ПК 2.4, ПК 3.1 ПК 2.1, ПК 2.4

	ЛР 17
	ОК 6, ОК 7, ОК 11
	ПК 2.1, ПК 2.4



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
– о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
– основы здорового образа жизни.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов

2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем рабочей программы учебной дисциплины
	234

	в том числе в форме практической подготовки
	117

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	0

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	0

	практические занятия (если предусмотрено)
	117

	профессионально ориентированное содержание/прикладной модуль (если предусмотрено) – только для общеобразовательных дисциплин
	0

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	0

	индивидуальный проект (если предусмотрено) – только для общеобразовательных дисциплин
	да/нет

	Самостоятельная работа (если предусмотрено) 
	117

	Промежуточная аттестация в форме зачета/ дифференцированного зачета/экзамена
	0





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения
	КОД 
ЛР

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел 1. Теоретический курс
	8
	
	

	Тема 1.1 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	Содержание учебного материала
	В процессе урока
	
	

	
	1
	Основные понятия: физическая культура и спорт; физическое воспитание. Самовоспитание и самообразование; ценности физической культуры, ценностное отношение и ориентация. Физическое развитие, физическая и функциональная подготовленность, психофизическая и профессионально-прикладная физическая подготовка
	
	2
	ЛР 1
ЛР 2
ЛР 6

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	3
	

	
	
	Физическая культура личности. Основы законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте.
	
	
	

	
	
	Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической культуры.
	
	
	

	
	
	Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования.
	
	
	

	
	
	Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.
	
	
	

	Тема 1.2. Профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом.
	Содержание учебного материала
	
	1
	ЛР 1
ЛР 6
ЛР 10

	
	1
	Основные понятия: профилактика, реабилитация, стрессовое состояние.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	3
	

	
	
	Профилактика травматизма, простудных заболеваний, стрессовых состояний. 
	
	
	

	
	
	Реабилитация после болезни, перенесенной травмы. 
	
	
	

	
	
	Восстановительные средства после тренировочных нагрузок, напряженной умственной и производственной деятельности.
	
	
	

	Тема 1.3. Профессионально - прикладная физическая подготовка.
	Содержание учебного материала
	4
	1
	ЛР 1
ЛР 6
ЛР 7
ЛР 9
ЛР 11

	
	1
	Основные понятия: профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП); профессиограмма специалиста; прикладные физические, профессиональные и специальные знания; прикладные умения и навыки; прикладные виды спорта.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	3
	

	
	
	Личная и социально-экономическая необходимость специальной психофизической подготовки к труду.
	
	
	

	
	
	Цели и задачи ППФП. Средства, методы и методика направленного формирования профессионально значимых двигательных навыков, устойчивости к профессиональным заболеваниям, профессионально важных психических и физических качеств. 
	
	
	

	
	
	Прикладная значимость некоторых видов спорта, специальных комплексов упражнений, тренировочных устройств для ППФП. 
	
	
	

	
	
	Примерная схема составления профессиограммы для осуществления ППФП по конкретной специальности. Контроль за эффективностью ППФП с помощью специальных тестов.
	
	
	ЛР 1
ЛР 2
ЛР 8
ЛР 10
ЛР 12

	Тема 1.4. Основы здорового образа жизни.

	Содержание учебного материала
	4
	
	

	
	1
	Основные понятия: здоровье; образ, уровень, качество и стиль жизни; здоровый образ жизни; дееспособность; саморегуляция; самонаблюдение; самооценка; установка.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.
	
	
	

	
	
	Составляющие здорового образа жизни. Основные требования в его организации.
	
	
	

	
	
	Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни.
	
	
	

	
	
	Критерии эффективности здорового образа жизни.
	
	
	

	Тема 1.5. Социально-биологические основы физической культуры и спорта.
	Содержание учебного материала
	В процессе урока
	
	

	
	
	Основные понятия: организм человека, функциональные системы, саморегуляция, самосовершенствование, адаптация, биоритмы, двигательная активность, максимальное потребление кислорода, гиподинамия, гипокинезия, гипоксия.
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
Биологические и гуманитарные дисциплины, изучающие человека. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
	
	
	

	
	
	Краткая характеристика функциональных систем организма. Развитие человека как  личности и его организма в процессе активной двигательной деятельности. Возрастные особенности развития.
	
	
	

	
	
	Физиологические и биологические изменения, происходящие в организме под воздействием активной двигательной деятельности. Физиологическая характеристика некоторых состояний, возникающих в процессе двигательной деятельности.
	
	
	

	
	
	Средства физической культуры и спорта в совершенствовании функциональных возможностей организма и обеспечении его умственной и физической деятельности, устойчивости к различным условиям внешней среды.
	
	
	

	Тема 1.6 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»
	Содержание учебного материала
	
	
	

	
	
	Структура, нормативные требования для обучающихся СПО.
	
	
	

	Раздел 2. Практический курс
	226
	
	ЛР 1
ЛР 6
ЛР 7
ЛР 9
ЛР 11
ЛР 14

	Тема 2.1. Легкая атлетика
	Практические занятия
Старты: низкий; высокий, из положения лежа, с опорой на руку. Финиширование: грудью, плечом.
Бег: барьерный; с преодолением препятствий; «гладкий» (спринтерский, на средние дистанции, стайерский), кроссовый, эстафетный.
Прыжки: с разбега в длину способом «согнув ноги», «прогнувшись», тройной прыжок.
Толкание ядра: с места, с разбега. 
Метание гранаты: с места, с разбега.
Специально развивающие упражнения по легкой атлетике.
Развитие выносливости: бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального упражнения, бег по пересеченной местности, бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе, кроссовый бег, бег с соревновательной скоростью, повторный равномерный, бег с финальным ускорением, переменный бег с дополнительным отягощением, учебные задания по индивидуальной Лирической подготовке (разрабатываются студентами самостоятельно).
	30
	2,3
	

	
	Развитие силовых способностей: специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением, прыжки в полуприсяде на месте, с продвижением в разные стороны; запрыгивание с последующим спрыгиванием; прыжки в глубину по методу ударной тренировки, прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой и поочередно, бег с препятствиями; бег с горки и в горку с дополнительным отягощением, комплексы упражнений с набивными мячами, атлетическая гимнастика (упражнения с локальным отягощением на мышечные группы, обеспечивающие выполнение прыжков и метаний), упражнения на мышцы туловища с дополнительным отягощением (гантели, штанга, тренажеры), индивидуальные комплексы скоростно-силовых упражнений по методу круговой тренировки (составляются студентами самостоятельно).
Развитие скоростных способностей: бег на месте с максимальной скоростью с опорой на руки и без опоры, бег в максимальном темпе, максимально быстрый бег в горку и с горки, повторное про бегание дистанций с максимальной скоростью по прямой, на повороте и со старта; максимально быстрый бег с ходу, прыжки через скакалку в максимальном темпе, ускорение, переходящее в много скоки, переходящие в бег с ускорением, бег с максимальной скоростью на дистанции 30 и 60 м; баскетбол и мини-футбол по упрощенным правилам.
Развитие координации: специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала разделов «Гимнастика» и «Спортивные игры»).
	
	
	

	
	Контрольные задания
2й – курс
	Нормативы
Оценка
	3 «удовл».
	4 «хорошо»
	5 «отлично»

	Бег 100 м: (ю).
(д).
	14.2
17.0
	14.0
16.8
	13.8
16.5

	Бег : 3000м (ю).
2000м (д).
	12.30
9.30.0
	12.10
9.10
	11.20
8.50

	Подтягивание (ю).
	9
	12
	15

	Подъем туловища. (д).
	40
	45
	50

	Прыжки в длину с места (ю).
(д).
	220
180
	230
190
	250
200

	Прыжки в длину с разбега (ю).
(д).
	5.00
3.60
	5.40
4.00
	5.60
4.50

	Метание гранаты: (ю).
(д).
	30
23
	35
25
	43
28



3й курс - 4 й  курс
	Нормативы
Оценка
	3 «удовл».
	4 «хорошо»
	5 «отлично»

	Бег 100м (ю).
(д).
	14.1
16.9
	14.0
16.7
	13.8
16.5

	Бегт(ю). 3000м
(д). 2000м
	12.3
9.30
	12.10
9.0
	11.5

.50

	Подтягивание (ю).
	9
	12
	15

	Подтягивание туловища (д).
	45
	48
	52

	Прыжки с места(ю).
(д).
	220
180
	235
195
	250
210

	Прыжки в длину с разбега (ю).
(д).
	5.00
3.60
	5.45
4.10
	5.70
4.55

	Метание гранаты (ю).
(д).
	32
23
	35
25
	43
28



	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить специализированные комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Учебные задания по индивидуальной физической подготовке – на развитие физических качеств.
Индивидуальные комплексы упражнений скоростно-силовых по методу круговой тренировки.
	30
	3
	

	Тема 2.2. Баскетбол.
	Практические занятия
Действия без мяча: прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; Передвижение приставными шагами правым и левым боком с чередованием скорости и направления движения, переход с передвижениями правым боком на передвижения левым боком; передвижение в основной стойке: остановка прыжком после ускорения, остановка в шаге.
Ловля мяча: с отскока и полу отскока от пола, катящегося (стоя на месте и в движении), с шагом, высоколетящего.
Передача мяча: одной рукой от плеча, снизу (на месте и в движении), с шагом, в прыжке.
Ведение мяча: на месте и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой»): с изменением направления и скорости передвижения, высоты отскока мяса от пола.
Бросок мяча в корзину: двумя руками снизу (выполнение штрафного броска) и от груди в движении после двух шагов, одной рукой после ловли мяса (стоя на месте и в движении) и после ведения, в движении после двух шагов, в движении одной рукой в прыжке после ловли мяча, в прыжке со средней и дальней дистанции, с места одной рукой сверху, с дальней дистанции.
Тактические действия: индивидуальные действия в защите (перехват мяча, борьбе за мяч, не попавший в корзину), командные действия в нападении («быстрое падение»).
Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным и основным правилам.
Специально развивающие упражнения игры в баскетбол.
Развитие скоростных способностей: ходьба и бег в различных направлениях в максимальном темпе с внезапными остановками и выполнением различных заданий (типа прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания); бег с максимальной частотой шагов и максимальной скоростью с выпрыгиванием вверх и доставанием ориентиров левой (правой) рукой; челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперед); бег с максимальной скоростью между стоек (лицом и спиной вперед); бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением много скоков; ускорения по прямой; ускорения по прямой с выпадами в правую и левую сторону; ускорения с доставанием рукой мяча, подвешенного на разной высоте; передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах; прыжки в разных направлениях с доставанием одной и двумя руками мяча, подвешенного на разной высоте, кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком на 35м, выполнение освоенных тактических действий и технических приемов в быстром темпе, индивидуальные учебные задания с увеличенным объемом рывковых действий, скоростных пробежек, финтов без мяча и с мячом (разрабатываются студентами самостоятельно).
Развитие силовых способностей: комплексы упражнений с дополнительными отягощениями на основные мышечные группы, ходьба в глубоком приседе, прыжки на одной и обеих ногах, с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180 и 360 , прыжки со скалкой (и с укороченной скакалкой) на месте и с передвижением, прыжки в полу приседе в различных направлениях (лицом, спиной, правым или левым боком вперед), в парах с передачей мяса двумя руками от груди, разнообразные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением, запрыгивание на возвышение и спрыгивание с последующим ускорением, выполнением кувырка вперед, броски набивного мяча (1кг) из разных исходных положений, с различной траекторией полета мяча одной и двумя руками
 много скоки через препятствия, челночный бег с касанием рукой пола (5х6м), бег по гимнастическим матам с максимальной скоростью бег, переходящий в много скоки, и много скоки, переходящие в бег, чередующийся с много скоками, акробатические и гимнастические упражнения, выполняемые в режиме повторно-интервального упражнения, элементы игры баскетбол, выполняемые с дополнительным отягощением (разрабатываются студентами на основе учебного материала самостоятельно).
Развитие выносливости: повторное про бегание скоростных дистанций (100-150м) с изменяющимся интервалом отдыха, непрерывный бег с чередованием скорости передвижения в режиме умеренной и максимальной интенсивности, повторный «гладкий» бег и бег «змейкой» в режиме большой интенсивности, кроссовый бег и бег по пересеченной местности, полосы препятствий.
	26
	2,3
	ЛР 2
ЛР 7
ЛР 8
ЛР 9
ЛР 10
ЛР 12
ЛР 14

	
	Контрольные нормативы
II Й - КУРС
	Наименования
	
	3 «удовл».
	4 «хорошо»
	5 «отлично»

	1.Штрафной бросок(10 попыток)
	(ю).
	7
	8
	9

	
	(д).
	6
	7
	8

	2. Броски со средней дистанции
	(ю).
	7
	8
	9

	
	(д).
	6
	7
	8

	3. Броски с двух шагов(8 попыток)
	(ю).
	6
	7
	8

	
	(д).
	5
	6
	7


3Й - КУРС - 4 Й - КУРС
	Наименования
	
	3 «удов.л».
	4 «хорошо»
	5 «отлично»

	1.Штрафной бросок (15 попыток)
	(ю).
	9
	10
	13

	
	(д).
	7
	9
	12

	2. Броски со средней дистанции
	(ю).
	
	10
	13

	
	(д).
	7
	9
	12

	3. Броски с двух шагов(10 попыток)
	(ю).
	7
	8
	10

	
	(д)
	6
	7
	9



	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить комплекс ОРУ без предметов.
Спец. беговые упражнения баскетболиста.
Составить комплекс ОРУ с предметом.
Составить комплексы упражнений с дополнительными отягощениями на основные мышечные группы.
Составить комплексы упражнений на основные мышечные группы.
	30
	3
	

	Тема 2.3. Волейбол.
	Практические занятия
Действия без мяча: имитация передачи мяча нападающего удара по мячу.
Подача мяча: верхняя и нижняя прямая, верхняя боковая.
Передача мяча: сверху двумя руками с места и в прыжке, после перемещения, из зоны в зону, из глубины площадки к сетке, сто у сетки сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи, сверху из глубины площадки.
Прием мяча: на задней линии от нижней прямой и боковой подачи, от нижней и верхней прямой подачи в зоне нападения, сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину, снизу двумя руками и одной рукой с нападением вперед на руки и перекатом на грудь.
	30
	2,3
	ЛР 1
ЛР 2
ЛР 6
ЛР 7
ЛР 9
ЛР 11
ЛР 12
ЛР 16

	
	Нападающий удар через сетку: по ходу из зон 4,3 и 2, в зонах 4 и 2 с передачи из глубины площадки, из зоны 3 с высоких и средних передач, с удаленных от сетки передач.
Блокирование нападающих ударов: одиночное и групповое в зонах 4 и 2, выполняемых с передачи из зоны 3, по ходу, выполняемых из двух зон (4, 3 и 2, 3) в известном направлении.
Индивидуальные тактические действия: выбор и способы отбивания мяча через сетку, передача сверху двумя руками, кулаком снизу, выбор места для выполнения блокирования нападающего удара, выбор места для выполнения нападающего удара.
Групповые тактические действия: взаимодействие игроков передней линии в нападении, взаимодействие игроков
 задней линии при приеме мяча от нижней подачи, взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении и при приеме подачи, защитные действия игроков внутри линии и между линиями при приеме подачи и последующей передаче, нападающие действия игроков передней линии при второй передаче, система игры в защите при страховке нападающего игроком задней линии, в нападении взаимодействие игроков зоны 2 с игроками зон 3 и 4 при чередовании длинных и коротких передач, в защите взаимодействие игроков зон 2 и 6 при приеме трудных мячей от подач, нападающих ударов, обманных действий соперника, командные - при приеме мяча в зоне 4, вторая передача в зоны 3 и 2.
Спортивные игры: волейбол по упрощенным и основным правилам соревнований.
Специальные развивающие упражнения игры в волейбол
Развитие скоростных способностей: ходьба и бег с ускорением, рывками из разных исходных положений и в разных направлениях, бег на месте с максимальной частотой шагов, челночный бег (Зх10м, 5х6м, 7х4м), бег по прямой с
 максимальной скоростью, бег «змейкой» с максимальной скоростью, ускорения с дополнительным отягощением с доставанием мяча, подвешенного на разной высоте, выпрыгивание вверх с места и в движении с доставлением ориентиров левой (правой) рукой, передача мяча в стену двумя руками от груди с максимальной частотой в стену в максимальном темпе при прыжках в положении полу приседа, рывки на 35 м, после
кувырка вперед, назад, боком; индивидуальные учебные задания с увеличенным объемом рывковых действий, укороченных передач, акробатических упражнении (разрабатываются студентами на основе учебного материала самостоятельно).
Развитие силовых способностей: комплексы упражнений с дополнительными отягощениями на основные мышечные группы, прыжки на одной и обеих ногах, с продвижением вперед, по кругу «змейкой», на месте с поворотом на 180 и 360 прыжки в длину и в высоту с места и разбега, много скоки, прыжки через укороченную скакалку, прыжки со скакалкой на месте и с передвижением, прыжки в полу приседе с передачей мяча над собой, в парах, с продвижением: напрыгивание на горку матов и спрыгивание с последующим ускорением, прыжками в полу-приседе в различных направлениях (лицом, спиной и правым или левым боком вперед), броски набивного мяча (1 кг) из разных исходных положений и с различной траекторией полета челночный бег с отягощением и касанием рукой пола (5x6 м). Прыжки в полу приседе с передачей мяча над собой, в парах, с продвижением; броски набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы с максимальным пригибанием туловища при замахе (в парах, в движении с одного-двух шагов, через волейбольную сетку на месте и в движении), комплексы технических приемов игры в волейбол, выполняемых с дополнительным отягощением (разрабатываются студентами на основе учебного материала самостоятельно).
Развитие выносливости: полосы препятствии с увеличенным объемом разнообразных прыжковых упражнений, из виса лежа на низкой перекладине сгибание рук в максимальном темпе, повторное выполнение бега с максимальной скоростью до 20 м с изменяющимся интер-валом отдыха, повторное выполнение много скоков с изменяющейся высотой прыжка, волейбол по правилам с увеличенным временем игры (с постоянной заменой уставших игроков), игра в волейбол с дополнительными отягощением.
Развитие координации: двойные-тройные кувырки вперед и назад, группировки в приседе, сидя, лежа на спине, перекаты в группировке из положений сидя, упора присев, передача мяча над собой на месте, с продвижением вперед и назад по ограниченной площадке, передача мяча сверху двумя руками в стену и с изменением высоты передачи (стоя на месте и в сочетании с перемещениями), прыжки с подкидного мостика с имитацией удара и блока, прыжки по разметкам с различной амплитудой движения, передача мяча в стену на точность из положения полу приседа и сидя на полу, стоя с поворотами и прыжками, броски малого мяча в стену с по следующей ловлей после отскока от стены и пола (упражнение выполняется в максимально возможном темпе в чередовании с разными исходными положениями).
	
	
	

	
	Контрольные нормативы
II Й - КУРС
	Наименования
	
	3 «удовл»
	4 «хорошо»
	5 «отлично»

	1. Верхняя передача мяча
	(ю).
	12
	15
	18

	
	
	
	
	
	

	
	(д).
	10
	12
	15
	

	2. Нижняя передача мяча
	(ю).
	12
	15
	18
	

	
	(д).
	10
	12
	15
	

	3. Верхняя подача мяча
	(ю).
	7
	9
	
1

	
	(д).
	5
	7
	9

	4. Нижняя подача мяча
	(ю).
	7
	9
	11

	
	(д).
	5
	7
	9



	
	
	

	
	3Й - КУРС 4 Й - КУРС
	Наиме
ования
	
	3 «удовл».
	4 «хорошо»
	5 «отлично»

	1. Верхняя передача мяча
	(ю).
	14
	17
	20

	
	
	
	
	

	
	(д).
	12
	15
	18

	2. Нижняя передача мяча
	(ю).
	14
	17
	20

	
	(д).
	1
	15
	18

	3. Верхняя подача мяча
	(ю).
	9
	11
	13

	
	(д).
	7
	9
	11

	4. Нижняя подача мяча
	(ю).
	9
	11
	13

	
	(д).
	7
	9
	11



	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составить комплекс ОРУ без предметов
Спец. беговые упражнения волейболиста.
Составить комплекс ОРУ с предметом.
Составить комплексы упражнений на мышцы верхней конечности.
Составить комплексы упражнений на мышцы туловища.
Составить комплексы упражнений на мышцы нижней конечности
Составить комплексы упражнений на основные мышечные группы.
	28
	3
	

	Тема 2.4. Гимнастика
	Практические занятия
	31
	
	

	
	1
	Строевые упражнения: повторение и закрепление ранее изученных в школе строевых приемов, гимнастических перестроений на месте и в движении; построение в одну и две шеренги, в колонну по одному и по два; перестроение из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по четыре. Повороты направо, налево, кругом, на месте и в движении; размыкания и смыкания, разведение и сведение. Перемена направления движения захождение плечом. Ходьба походным и строевым шагом с различной скоростью.
	
	2
	ЛР 1
ЛР 2
ЛР 7
ЛР 8
ЛР 10
ЛР 12
ЛР 14
ЛР 16

	
	2
	Развитие координации: акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и назад), бег с тенью (повторение движении партнера), бег по рейке гимнастической скамейки, по гимнастическому бревну разной высоты, прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений, броски малого мяча в стену одной (двумя) рукой с последующей его ловлей после отскока от стены (от пола), ведение мяча между стоек, ведение мяча с изменяющимися по команде скоростью и направлением передвижения, ведение теннисного мяча. 
	
	2
	

	
	3
	Акробатические упражнения.
Перекаты: вперед, назад, в стороны, кувырки :вперед назад в группировке из различных исходных положений; вперед прыжком. 
Переворот боком: с места, с подскока.
Стойки: на лотках, на голове: на руках у стенки, тоже с помощью партнера. 
Равновесие: на одной ноге: боковое.
Мост: из положения лежа на спине; опусканием назад.
	
	2
	

	
	4
	Спортивная гимнастика: 
Упражнения на перекладине. Низкая перекладина: вися стоя, сзади, прогнувшись. Упор с прыжка. Обороты: назад в упоре верхом, в упоре; вперед из упора верхом. 
Соскоки: махом назад из упора. Размахивания в висе. 
Подъемы: силой из виса в упор, переворотом из виса в упор, подъем верхом, разгибом.
	
	2
	

	
	5
	Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств, поддержания работоспособности, профилактику предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью.
Практическое занятие Повышение функциональных возможностей организма, развитие физических качеств, в том числе профессионально-прикладных, поддержание работоспособности, профилактика предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью.
	
	2
	

	
	6
	Упражнения на бревне.
Прыжки на месте на двух и со сменой ног. Танцевальные шаги. Равновесие на одной ноге («ласточка»). 
	
	2
	

	
	7
	Вольные упражнения. Элементы художественной гимнастики, хореографии и акробатических упражнений в различных сочетаниях.
	
	2
	

	
	Контрольные нормативы
1. Уметь составить и провести с группой комплексы общеразвивающих упражнений на 16 и 32 счета (различной сложности в зависимости от курсов);
2. Выполнить составленные преподавателем на основании всех изученных элементов зачетные комбинации на гимнастических снарядах.
3. Гимнастический комплекс упражнений: утренней гимнастики, производственной гимнастики, релаксационной гимнастики.
	
	3
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Знать правила регулирования физической нагрузки и гигиенические условия проведения утренней гимнастики.
Комплекс утренней гимнастики.
Проведение физкультминуток и физкультурной паузы.
Уметь составить и провести с группой комплексы ОРУ на 16 и 32.
	29
	3
	

	
	Промежуточная аттестация
	
	
	

	Всего:
	234
	
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Теории и методики физического воспитания», 
оснащенный оборудованием: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Теории и методики физической культуры». 
Технические средства обучения:
 - интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимеди-апроектор.

3.2. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные сооружения:
(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины;
оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение результатов освоения дисциплины;
плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины.
Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений:
Спортивные игры
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола (комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и подвижных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения мячей, конус игровой.
Гимнастика
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), перекладина гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастический №2, скакалка гимнастическая.
Легкая атлетика
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания
Ядро для толкания
Общефизическая подготовка
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), комплект медболов №3. 
Подвижные игры
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр
Оборудование для проведения соревнований
скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов)
Прочее
Аптечка медицинская, сетка заградительная
Открытые спортивные площадки:
 	стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Физическая культура (базовый уровень)», Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. /Под ред. Виленского М.Я. – ООО «Русское слово», 2019 г.
2. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2019. — 319 с.
3. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / Г.И. Погадаев. — М.: ДРОФА / Учебник, 2019. — 288 с.
4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 255 с. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah 
5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2019. — 160 с.
6. Физическая культура Лях В.И. 10-11 Акционерное общество "Издательство "Просвещение" Акционерное общество "Издательство "Просвещение" Базовый уровень От 20 мая 2020 года N 254 До 25 сентября 2025 года

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. 
2. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учебное пособие / А.А. Бишаева. — Москва: КноРус, 2021. — 299 с. 
3. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с.
4. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с. 
5. Глек И.В., Чернышев П. А., ВикерчукМИ, Виноградов А.С.; под ред акцией Глека И В. Шахматы. Стратегия Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»
6. Готовцев, Е. В.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Школьный спорт. Лапта: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 402 с. 
7. Диц С.Г., Рихтер И.К., Бикмуллина А.Р. Содержание подготовки спортсменов в теннисе / С.Г. Диц, И.К. Рихтер, А.Р. Бикмуллина. – Казань: Казан. ун-т, 2020. – 70 с.
8. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. 
9. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. 
10. Погадаев Г.И. Физическая культура. Футбол для всех 10-11кл Учебное пособие (под ред. Акинфеева И.), (Дрофа, РоссУчебник, 2019).
11. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 322 с.  
12. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и программно-метод. документы, практ. опыт, рекомендации / авт.-сост. А. В. Царик. – Москва: Спорт, 2018.
13. Федонов Р.А. Физическая культура. Учебник для СПО / Р.А. Федонов Издательство: КноРус, 2022. - 258 с.
14. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва: Русайнс, 2021. — 256 с. 

[bookmark: _Hlk114490342]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала.

	Результаты обучения
 (освоенные умения, усвоенные знания)
	Коды формируемых профессиональных и общих компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения
	
	

	- использовать физкультурно -  оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	ОК 1-2, 4, 8
ПК 1.2-1.3, 2.2, 3.3
	Вводный: Уровень знаний учащихся, общая эрудиция. (Тестирование, беседа, анкетирование, наблюдение).
Текущий: Освоение учебного материала по теме, учебной единице. (Диагностические задания: опросы, практические работы, тестирование).
Коррекция: Ликвидация пробелов. (Повторные тесты, индивидуальные консультации).
Итоговый: Контроль выполнения поставленных задач. (Представление продукта на разных уровнях).
выполнение индивидуальных заданий
выполнение групповых, фронтальных заданий

	Знания
	
	

	- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
	ОК 1-2, 4, 8
ПК 1.2-1.3, 2.2, 3.3
	Вводный: Уровень знаний учащихся, общая эрудиция. (Тестирование, беседа, анкетирование, наблюдение).
Коррекция: Ликвидация пробелов. (Повторные тесты, индивидуальные консультации).
Итоговый: Контроль выполнения поставленных задач. (Представление продукта на разных уровнях).
выполнение индивидуальных заданий
устный опрос

	- основы здорового образа жизни.
	ОК 1-2, 4, 8
ПК 1.2-1.3, 2.2, 3.3
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