Программы разработанные на базе мастерских по компетенции D1 Физическая культура, спорт и фитнес
	Вид программы
	Количество программ
	Наименование/количество часов

	Программы профессионального обучения
	
	

	Программы повышения квалификации и переподготовки рабочих и служащих
	2
	Методика проведения утренней гимнастики с использованием фитнес оборудования. 16 ч

	
	
	Методика организации спортивно-массовых мероприятий с использованием фитнес оборудования. 16 ч

	Программы ДПО: повышения квалификации или переподготовка (для лиц имеющих СПО или ВО)
	5
	Организация и проведение групповых и индивидуальных занятий по адаптивной физической культуре с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 16 ч

	
	
	Проектирование и организация образовательного процесса по физической культуре в свете современных требований. 16 ч

	
	
	Базовая  «Фитнес-аэробика». 16 ч

	
	
	Урок физической культуры в условиях реализации ФГОС. 16 ч

	
	
	Функциональный тренинг. 16 ч

	Дополнительные образовательные программы для детей и взрослых (общеразвивающие)
	2
	Кроссфит для детей. 16 ч

	
	
	Йога для детей. 16 ч

	Программы модулей, в том числе с ДОТ
	3
	Модуль 1 Общая характеристика теории и истории физической культуры.  32 ч

	
	
	Модуль 2 Средства, методы и принципы физического воспитания. 39ч

	
	
	Модуль 3 Основы теории обучения двигательным действиям, развитие физических качеств.30ч

	Программы модулей, в том числе с выходом на ДЭ
	3
	ПМ01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 432 ч

	
	
	ПМ02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры. 318  ч

	
	
	ПМ03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания. 356  ч

	Программы повышения квалификации для педагогических работников
	1
	Развитие общей физической подготовки. 72 ч


