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MEHIO
na DX 0K 2023 r.
Jlenn 11 Brxon Benkwu, | Xupsl, | YrieBonsl, | JHepreTudy Ne
B r r | B ceCKas peuem‘ypm
LEHHOCThb
’ (kKa)
3aBTpaK ans aereii ot 1 10 3 aer
Cyn MOJIOYHBIH C KPYTIOH 150 3,5 3,9 123 100,8 TTK Ne 107
(pucoBo¥)
KoeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 1,8 11,4 71,3 Ne 395
Baton 45 3,4 1,3 23,1 117,9 -
CeIp (TTOpIHSIMH) 5 1.2 1,5 0 17,7 Ne 7
Hroro: 350 10,4 8,5 46,8 307,7 -
3asTpak Il s nereit
ot 1 10 3 aer :
DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
Q0en ans gereli ot 1 g0 3 ner
[ToMHIOPEI CBEXKHH 30 0,3 0,1 1. 7.2 -
Cyn kaprodenbHbIH Ha OyboHe 150 2.1 2,3 117 75,8 TTK Ne 87
MakapoHHHK C MSICOM HJIH 150 14,8 7,6 31,5 2727 TTK Ne 64
NEeYeHBIO (I€4YEHb) ‘
KoMmoT U3 cBeXHUX IUI0JI0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
X1eb mIIeHUYHbINA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 -
Xneb pxaHon 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 520 20,1 10,4 80,2 518,7 -
Vi10THEHHBIH MOJAHHK ‘
s aerei ot 1 g0 3 aer
Vxpa cBeKOJIbHas HIIH MOPKOBHAA 30 0,4 1,5 23 24,6 Ne 54
(MopKOBHasI)
KotieTsl, pyOieHHBIE U3 ITHLEI C 50/30 6,5 9,2 9,9 132,6 TTK Ne 62,
COYCOM CMETaHHBIM 354
ITrope xapTodenbsHoe 110 23 3,3 13,6 104,9 No 321
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 nIeHuIHbIN 20 1;5 0,1 10,0 47,4 -
Bynouka BanuipHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 No 467
Hroro: 487 15,0 18,0 76,7 518,5 -
Hroro 3a 11 gednb:  ~ 46,3 | 37,7 222,7 1433,1 -
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wa (5 08 2
Jenb 12 Beixon Benkw, | JKupbl, | Yraesoasl, | OHepreTdd Ne
r r r r eckas peuenTyp
’ LIEHHOCTb
(kkau1)
3aBTpaK aus aeredi ot 1 10 3 ser
Karma xuakas (MaHHas) 150 6,1 3.4 26,8 163,0 TTK Ne &
MOJIOKO KHIISTYEHOE 150 4,3 3,7 7,0 78,6 Ne 400
sliina BapeHbIe 45 5.5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
BatoH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 365 17,4 12,7 44,4 362,6 -
3apTpak I ans nereit
or 1 go 3 ner
sI6noku, GapIHpoBaHHbIC 110 0,7 0,5 31,9 137,0 Ne 388
HU3IOMOM
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
O6ex aas aereit ot 1 10 3 jieT
CanaT 13 CBEKJIbI 30 0,4 1,9 2.5 29,5 Ne 33
[1{x u3 cBEXEH KaIyCThl C 150/10 1,4 4,5 3,1 73,5 " TTK Ne.
kapTodesneM co CMETaHOH ‘
KoTtneTsl, OUNTOYKH, ITHALICTH 50 6,3 8,5 15,1 1449 TTK Ne
pyOlIeHHBIE
Kama pacceimyaras ¢ OBOIIaMH 110 5.7 6,4 26,3 191,4 No 16¢
(rpeuHeBas)
Kucenp u3 noBuaiIa, JKEMa, 150 0,1 0 21,1 84,8 No 38
BapeHbs
Xneb pranon 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
Hroro: 520 15,2 215 79,2 564,9 -
Y1JI0OTHEHHBIH MOJIHHK
ans gereit ot 1 10 3 et
[TyuHT U3 TBOpOra 130/40 12,8 15,4 35,4 374,6 TTK )
(3ameyeHHBli) C COyCOM 156, 3.
MOJIOUHBIM (CJIaJIKKM)
KucmomMoIo9HBbINA HAIUTOK 180 5.1 4,4 7,0 92,5 Ne 40
[TeyeHbE 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
X1e6 nuIeHAYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 -
Hroro: 410 22.5 22,0 77,4 645,2 -
Hroro 3a 12 nennbt/ 558 | 56,7 2329 1709,7 -
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MEHIO
wa D9 ©DF 2023
Jens 13 Bexoa Benky, | XXupsl, | YrieBoawl, | DHepreTuy Ne
r r r r eckas peuenTyp!
’ LHIE€HHOCTH
(xKam)
3aBTpakK ans aereii ot 1 10 3 et
Kama smuzakas (TIIeHnYHas) 150 7,0 3,5 29,1 175,1 TTK Ne 1(
Yait ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKaMH 160 2,8 2,4 9,0 81,3 Ne 394
baron 50 3,8 1,5 25,1 131,0 -
HUroro: 360 13,6 7,4 63,8 3874 -
3asTpak Il ans nereii
or 1 10 3 et
Cok (pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 o | Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 -
Q0en ans aereit ot 1 10 3 ner
Orypen cBeXHH 30 0,2 0 0,8 4,2 -
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 150 23 1,9 12,1 74,2 TTK Ne §
u3ienusIMH Ha OyIboHe
Tedrenu ¢ coycoM (rOBAMHA) 50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 "TTK Ne ¢
Kanycra TyleHas 120 " | 4,5 11,5 98,6 Ne 336
KoMmmnoT u3 cymeHbIX GpyKToB 150 0 0 11,6 46,5 Ne 376
Xe6 pxaHoH 40 2,6 0,4 17.0 81,6 -
Xi1e6 MIeHuYHbIHA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 -
HUroro: 590 15,9 14,7 78,2 496,4 -
YILUIOTHEHHBIH MOJNAHHK
s aereii ot 1 10 3 et
Cyie u3 prIObl 50 6,5 8,2 2,1 72,7 TTK Ne’
Kaprodens, 3aneueHHBIH B 120 - 2,4 3,8 14,6 108,9 Ne 151
CMETAHHOM COYyCe
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 180/10 0,1 0 9.8 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEJIOM, TOBHJIJIOM
Xne6 nIueHUuYHbIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 -
Byno4ka OCeHHSIS 50 355 5,3 26,8 169,1 Ne 478
Hroro: 430 14,0 17,4 63,3 437, -
HUroro 3a 13 neny;) 44,4 39,7 223,0 1396,4 -
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wa 70 0F 2023 .
Hensb 14 Brixon Benkwu, | XKupsl, | YrieBoasl, | OHepreThd Ne
r 2 r r ecKast peLenTypsl
LIEHHOCTh
(kkai)
3aBTpak aus aereii ot 1 a0 3 et ’
Hxpa xabaukoBas 30 0,6 2,7 29 35,7 -
KOHCEpPBHPOBaHHAA
OmJIeT HATYPAIBHBIHA 130 8,1 8,4 6,5 180,3 TTK Ne 72
Kakao ¢ MOJIOKOM 160 3.2 2,7 13,1 90,3 Ne 397
baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 360 14,9 15,0 42,5 411,1 -
3asTpax II ans nereit
ot 1 10 3 ner
Cok ¢pyKTOBBIA 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ne 399
Hroro: 180 0,9 0,2 17,7 75,1 -
Q0en ans pereit ot 1 10 3 Jier
[ToMuIOpPE! CBEXHE 30 0,3 0,1 I;1 T2 -
Bopin ¢ karycToi u xapTodenem 150 1,5 3,0 ‘ 62,4 TTK Ne
Ha M/0 28/1
Xapkoe no-gomMauHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KoMIoT U3 CBEXHUX IIOJIOB 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
X1eb pxaHon 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
X1e6 nmIeHUuYHbIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 -
Hroro: 520 22,5 20,2 59,7 516,9 -
Y10THEHHBIH MOJIHHK
aas aerei ot 1 g0 3 aer '
®puxanensky «BKyCHAIIKa € 100/40 8,9 10,6 17.1 213,35 TTK Ne 32
COYCOM MOJIOYHBIM 350
HanuTtox U3 IJI000B IIUIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
X1e0 mIeHUYHbIA 30 2.2 0,2 14,6 68,9 -
Bynovka BaHUJIbHASA 50 4,1 3,9 28,9 167,3 No 467
Hroro: 400 15,8 15,0 78,7 538,0 -
Hroro 3a 14 neHb: /) 54,1 50,4 198,6 1541,1 -
Ile¢-noBap:
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MEHIO
wa 72 D5 2023 r.
Jens 15 Berxon Benkwu, | Xupsl, | YrieBonael, OHepreTHy Ne
r r r r eckast peLenTypsl
" LIEHHOCTb
(kKa)
3aBTpaK ans aered ot 1 10 3 ser
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpYTIOH (rpeuHeBoi) 150 4,4 4,1 12,5 106,5 TTK Ne 106
Kodeiinplii HATUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 1,8 11,4 71,3 Neo 395
batoH 45 3,4 1,3 23,1 117,9 -
CaIp NOpPUHUAMHU 5 1,2 1.5 0 17,7 Ne7
Hroro: 350 11,3 8,7 47,0 313,4 -
3asTpak Il ans nereit
ot 1 go 3 ner
DpyKThI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
Q6en aas aereit ot 1 10 3 et
Hkpa kabaukoBas KOHCEPBUPOBAHHAS 30 0,6 2,7 25 35:7 -
Cym ¢ kpyno# Ha k/6 150 1,8 1,8 10,1 64,2 TTK Ne 44
[1;10B U3 NTHIBI 130 10,9 15,9 36,5 291,9 TTK Ne 67
Kucenp U3 MOBHJIA JDKEMA, BApCHbS 150 0,1 0 21,1 84,8 Ne 383
X11e6 prxaHon 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
X1e6 MueHAYHbIHA 20 1.0 0,1 10,0 47,4 -
Hroro: 500 16,2 20,7 88,5 564,8 -
Vi10THEHHbIH NOJIAHHK
nuis aereidi ot 1 10 3 jiet e
KoTneTsl, OMTOYKH, IIHUIICTH 50 6,3 8,5 15:1 144,9 TTK Ne 61
pyOJICHHBIC
Pary oBomHoe (3 BapuaHT) 110 2,0 4,3 10,8 97,7 Ne 344
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 MIeHUYHbIHA 20 1,9 0,1 10,0 47,4 -
Byouka OCeHHSS 50 3.9 53 26,8 169,1 Ne 478
Hroro: 427 13,5 18,2 72,7 500,8 -
Hroro 3a 15 neHb: N 41,8 48,4 227,2 1470,2 -




