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Ne HanmenoBanne 011012 Beixon, | Beaxn, | Kuppl, | Yrieso | JHep.uneH
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3aBTpaK
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | Komnera py6nennas W3 OTHUBI - 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHEIE 3NN OTBAPHBIE 150 9,9 5,7 33,3 - 206
3 Coyc TOMAaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 © 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xned NmeHHIHBIH 30 2,2 0,2 14,6 69
’ Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CroumocTh pallHOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 12 jer u crapme)
1 Kotneta pyOneHHas H3 NTHIIEI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHEIe H3[IeNHA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 .13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb mineHHIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CTOHMOCTE pauuoHa:
/'//}A Lt
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2023 1.
Ne HaumenoBanue 6.roga Boixon, | Beakn, | Kuppl, | Yrieso | JHep.ueH
- b2 ppus P . ; Ko™ | e
5.5 3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jeT)

1 | Corp (mopumsamu) 15 4 4 4,1 . 54
2 | Kama momounas «I'epkynecy KuuKkas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Ao BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5| Xo1e6 muermamRI 40 3 02 19,5 52

Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575

CTouMOCTb palyona:
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jer u crapiue)

1 | Cuip (nopupsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama MomogHas «epkynecy xuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slitno BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yaii cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xneb® nmeHAYHbIH 40 3 0,2 19,5 92

Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615

CroumocTh pauHoHa:
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Hupex zoe- I Yexynkoe O.A.
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Ne Hanmenopanue 6/roaa Beixon, | Beakn, | JKupsi, | Yraeso | Duep.uen
n/o - r r r ABbI, T HOCTD,
ga ﬁuaa/‘?" .g KKaJ1
/
: _ 3aBTpaK
(BozpacTHas KaTeropus 7-11 JieT)

1 Osomx (CBEXHE, WIH CONCHBIe, FIH BapeHEIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | OpHKafCIBKH U3 IITALEI C COYCOM TOMaTHEIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc NpuITyINEHHEIH 150 3,6 43 36,7 200

4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59

5 Xreb mueHHIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Wroro: 585 24 17,7 86,9 579

CToHMOCTHL PAaliMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacrHas KaTeropus 12 jier 0 crapuie)
1 Opomn (cBeXHe, HIH CONEHbIE, HIH BapeHbIe) 100 2,2 0,4 12,8 62
) OprKafeNbKi 13 NTHIEL ¢ COYCOM TOMATHEIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc NPHITYIIEHHBLH 180 4,3 3,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xe6 mueHHgHbIH 50 3.7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
'CTOMMOCTb pallHOHAa:
[ A A
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DKOHOMHUCT II0 lIeHaM
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3aBTpaK
(Bo3pacTHan KaTeropus 7-11 Jyer)

1 | ByrepGpoa ¢ MacoM CIUBOYHEIM, TIOBUUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama Momounas «J{pyxGa» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ IMMOHOM - 200/1577 0,3 0 15,2 60

Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568

CToUMOCTE PallHOHA:
| 3aBTpak
(Bo3pacTHAas KaTeropus 12 jer u crapiie)

1 ByrepOpoj ¢ MaciioM CITMBOYHBIM, NIOBUITIOM 10/30/40 3.3 7.3 31 247
2 | Kama Monousas «dpyxdan 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yaif ¢ IEMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,

Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672

CronMOCTh pallHOHa:
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