7

« Ymeeporcoaron

s _HII Yexynxos O.

A.

el

—
14; SAAA 252 2023
Ne Haumenosanue 611012 .Boixon, | Beakn, | XKupsei, | Yraeso | Duep.uen
n/m r r r ABl, T HOCTb,
/ﬁ/@&,a ar & KKAaJ
3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 | ByrepOpox ¢ Macnom ClIMBOYHEIM 10030 2,3 55 14,7 146
2 Kama Moo4Has NIIeHHad sKHAKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 S6noko cBexee 150 0,6 0,6 14,3 - 68
4 | Yait c Monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTOMMOCTb pALIHOHA:
3aBTpak
(BospacTHas kareropus 12 Jjier u crapure)
1 | ByrepGpox ¢ maciom ClTHBOYHBIM 10\40 3,7 5,5 19,6 169
i Kama MonouyHas nueHHas xKuaKas 250 9,5 9 29 334
3 | fA6noxo ceexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c MonoxoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 154 16,7 80,2 . 658
CTOMMOCTB PALHOHA: ‘
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Ne HaumenoBanue 6/roaa Bruixon, | Beaxn, | Kuprpy, | Yraeso | JHep.ueH
P
n/n r r r AbI, T HOCTD,
&1/?&&% ;(i KKaJ
4
3aBTpak
(Bo3pacrHas Kareropus 7-11 jxer)
1 | Kornera pyGnennas M3 IITHLEI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIE H3/eTHs OTBAPHEIE 150 5,5 5,7 33,3 - 206
3 Coyc TOMaTHSIIf 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 mmeHnYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69_
HUroro: 515 22,6 253 77,8 570
CroumMocTh panMoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 12 jer u crapime)
1 | Kotnera pyGrenHas U3 NTHLE! 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MaxapoHHEIe H3/IENHA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 | Coyc TomarHEIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 mueHHHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CTouMOCTE panHoHA:
' {,///LJ £ €7
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MEHIO na (Feriow 2023 1.
Ne HaumenoBanue 0,1101a Beixon, | Beakn, | XKupbi, | Yraeso | Juep.uen
n/m r r r JAbI, T HOCTB,
iﬁ S OD KKaJI
, 7
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 | Ceip (nopumsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama mMonousas «I'epkyiecy xumkas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Sliiuo BapeHoOe 40 5.5 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 -
5 | Xne6 mneHuvHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
CroumocTh pallHoHAa:
3aBTpak
(Bo3pacTHasn Kareropus 12 jieT u crapie)
1 | Coip (nopumsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monounas «'epKyiecy Xuakan 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | A¥uo Bapenoe 40 55 5 0,3 69
4 | Hait cimmonoM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xeb mueHUuYHEIH 40 3 0,2 19,5 92
: Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CTonMOCTb pauHoHa:
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HIO na 78eccoe 2023
Ne Haunmenosanue 6/o1a Boixon, | beaxn, | Kupsl, | Yraeso | Onep.ueH
n/n - r r r ABl, T HOCTD,
g a ﬁuﬂu// 7 g KKAJ
/
; . 3aBTpaK
(BozpacTaas KaTeropus 7-11 Jjer)
1 OBomH (CBeXHE, WIH CONCHBIS, FIIH BapeHEIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | puKaieIbKK U3 NTHIEI C COYCOM TOMATHBEIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npuITyImeHHEIH 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yaii ccaxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 mueHHIHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CrouMocTh palHOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacrHas KaTeropus 12 jer u cTapiie)
1 | Osomm (cBexue, HIIH COJICHBIE, W BapeHbIe) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 DpuKaJeTbKU U3 NTHIEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc [pUITYIIEHHELH 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59:
5 Xne6 meHATHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115
Htoro: 675 28,1 20,1 105,1 668
"CTOMMOCTh pallHoHa:
%ﬁ?zya
3aB. IIPOH3BOJICTBOM A , 7




«Ymeeporcoaro»

5%00,4/ air ‘Iexyukoe A,
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- ~MEHIO na 1908 2023 1.
Ne Haumenosanue Gxoxa Brixoa, | Beaxn, | Kupspl, -| Yrieso | JHep.neH
n/o r r r Abl, I HOCTb,
ﬁfz/éuqﬁc o 7 | KKaJ
3aBTpaxk
(Bo3pacTHan Kateropus 7-11 jer)

1 | ByrepGpox ¢ Maciom CIHBOTHBIM, IOBHAJIOM 10/30/40 33 7,3 31 247
2 | Kama monousas «Jlpyx0ba» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 | Yait ciumoHOM 7 - 200/15/7 0,3 0 15,2 60

Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568

CToHMOCTL pallHOHA:
, 3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jjier u crapie)

1 | ByrepOpoa c MacioM CIMBOTHEIM, IOBUIIOM 10/30/40 33 7,3 31 247
2 | Kama momnounas «dpyxba» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Yait ¢ muMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,

Hroro: 552 10,5 224 89,6 672

CTouMocTE palHOHA:
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