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Ne HaumenoBanme 011012 el;!blxo,m, Beakn, | Kupsbl, | Yraeso | Juep.uen
n/n r r r ABl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 jer)

1 | Byrep0pox ¢ MacioM CIMBOIHEIM 10/30 23 5,5 14,7 7 146
2 | Kawa MomnoqHas MIeHHAs XuAKaA 200 7,6 7.2 23,2 267
3| S6n0ko caexcee 150 0,6 0,6 143 68
4 | Yait ¢ momokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568

2-0M 3aBTpaK
1 SI6m0KH neyeHkbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166

CToumMocTh panoHa: )
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)

1 Byrep6pol ¢ MacioM CIHBOYHEIM 10/40 3,7 5.5 19,6 169
2 | Kama MonouHas niieHHas XKuKas 250 9,5 9 29 334
3 SI6noxo cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Fait cmonoxom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658

2-0li 3aBTpak
1 SI6noku neveHsle 100 0,4 0,4 249 107
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166

CroumMocTk panuoHa:

3aB. IpOU3BOIACTBOM
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No HanMmenosanne Giroga (/m Beixon, | Beaxn, | XKuppl, | Yrueso | Juep.uen
n/n r r r Jbl, T 'HOCTb,
KKJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 | Kotnera pyGnennas u3 nruie: 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe U3/IENHA OTBAPHEIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc ToMaTHEI 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 muenudHbIit 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 253 77,8 570
2-0H 3aBTpaku
1 DpYKTEI CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 46
2 | Yaii c Monokom 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konmurepckoe n3menue 20 1,6 2 14,4 - 81
' HToro: 300 35 35 39,5 205
CroHMoCTb panHOHAa:
3asTpak OB3
(BospacTHas KaTeropus 12 jier u crape)
1 | Komera pybnennas us nue! 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MaxapouHsle u3sienus OTBapHLIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 | Coyc TomarHEIi 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xneb nmeHnIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0i1 3aBTpaK
1 | DPpykrsl cBexME 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait ¢ MONOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Kongurepckoe usnenve 30 24 3 21,6 121
Witoro: | 310 13 45 16,7 245
CronmocTh palioHAa;

3asB. IIPOH3BOACTBOM
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AEHIO na/ 7e44%<C 20031,
S oeas
Ne HaumenoBanue 61012 Beixon, | beaku, | Kupsi, | Yrieso | Duep.nen
n/n r r r Obl, T HOCTB,
KKAJ
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)
1 | Coip (mopumsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kawa Moyounas «I"epKynecy KuaKas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 | Hituo BapeHoe 40 5.5 5 0,3 69
4 | Yait cmmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 | Xne6 nueHu4HbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
. 2-01 3aBTpaK
1 | ©pyxrst ceexne 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Coxk dpykroBsIHk 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckoe mpenve 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CrouMocTh pauHoHa:
- 3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropns 12 jer u crapme)
1 Crip (moprusamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monoynas «I'epkynecy xuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | Sliuo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yaii cnumoHOM 200/15/7 0,3 0 152 | 60
5 Xne6 nmenmaHEI 40 3 0,2 19,5 92.
: roro: | 567 22,9 23,6 98,9 615
2-01 3aBTpaK

1 | ©pyxrst ceexue © 100 0,4 04 9,5 46
2 | Cok dpyxToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnenve 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247

CroumocTb palnHoHa:

3aB. NPOH3BOACTBOM

OKOHOMHCT I10 LieHaM
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D oens
Ne Hanmenosanue 6mona ¥ .Beixon, | Beaku, | Kupel, | Yraeeo | Dnep.uen
/i r r r ABIL, T HOCTh,
KKQJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHast KaTeropus 7-11 Jser)
1 | Oeomu (cBexwme, unm coNeHbIe, HIH BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 1,7 37
2 | OpukanenbkH U3 ITHIEL C COYCOM TOMATHbBIM® 90/30 16 12,8 8 191
3 | Puc npunymenHerit 150 3,6 4,3 36,7 _ 200
4 | Yaii ccaxapom 200/15 0,1 0 15 © 59
5 | Xne6 mueHmdHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 575!
2-011 3aBTpaK
1 | PpykTs cBexHe 100 0,4 04 9,5 46
2 | Yaii c muMoHOM - 180/15/7 0,2 0 13,5 .:55
3 KoHautepckoe m3nenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2.2 2,4 37,4 182
CTOHMOCTH pauHoHa:
3aBTpak OB3
(BospacTHas kateropus 12 jier u crapmie)
1 Osommm (CBeXKNe, HIH COJNECHBIC, HIIH BAPEHEIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | OpHKazenbKy U3 ITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymenHerit 180 4,3 52 44 220
4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59 -
5 | Xne6 nmenmmsin 50 37 0,3 244 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i1 3aBTpak
1 OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
2 | Yaii c tuMoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 komumpcxoe H3JeIHe 30 24 3 21,6 121
Hroro: 310 3 34 44,6 222
CronmocTh panuoHa;

3aB. IPOHU3BOACTBOM

DKOHOMHMCT IIO LIEHaM
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70 Qsr 4 ,
Ne HaumenoBanmne 0/moaa Y Buixon, | Beaxn, Kupse1, | YrieBo | DHep.nen
n/n r r r ABL, T HOCTb,
KK
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropusi 7-11 Jer)
1 | ByrepGpox ¢ MacnoM CIMBOYHEIM, HOBHAJIOM - 10/30/40 3.3 7.3 31 247
9 | Kama monousas «/Ipyx6a» ' 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ IHMOHOM 200/15/7 0,3 0 15.2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0i1 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 | PpyKTEI cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 51 322 136
CTOHMMOCTh paliHOHa:
JaBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 | ByrepGpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, MOBHIIOM . 10/30/40 3,3 7,3 31 247
4, Kama monouras «JIpy:x6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
- Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-0# 3aBTpaKk
-1 | Byrepbpoa ¢ Maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
5| ©pyxret coexue 100 0.4 0,4 95 46
3 | Yai c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7.9 37,7 233

CTonMOCTh palHoHA:

3as. IIPOHU3BOACTBOM
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DKOHOMHCT II0 IneHaM
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