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2023 r.
Ne HaumenoBanme Gmoga </ Boixoa, | beaxn, | Kupbl, | Yrieso | DHep.uen
n/n r r r Abl, T ,HOCTE,
KKaJI
3asTpaxk OB3
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)

1 | Kownera py6nennas u3 nruus! 90 14,6 18,7 13,6 223
2 MakapoHHbIE H3JeJIUs1 OTBapHbIe 150 5,5 5,7 33,3 206
3 | Coyc TomarHblid 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 neHUYHBIH 30 2.2 0,2 14,6 69

Hroro: 515 22,6 253 - 77,8 570

2-0l 3aBTpaku

1 | ©pykrel cBexue 100 0,4 04 9,5 46
2 | Yaii c Monokom 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konnurepckoe nsnenne 20 1,6 2 14,4 - 81

Hroro: 300 35 3.5 39,5 205

CroumocTh panuoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier u crapme)

1 | Kotnera pyGnexnas H3 ITHIEL 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe H3/EIHA OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 282 248
3 Coyc TomMaTHBII 30 0,2 0,7 1.3 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 .59
5 | Xneb mueHHIHEIH 40 3 0,2 19,5 92

Hroro: 565 26 10,5 79,3 660

2-0i1 3aBTpaK

1 | ©pyxTsl cBexHe 100 0,4 0,4 9,5 - 46
2 | Yait c MonokoM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2?4 3 21,6 121

Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245

CroumocTh pauuoHa:
)i
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Ne Haumenosanne 6;moma < Boixon, | Benkn, | ’Kupbl, | Yraeso | Duep.nen
n/m r r r ABI, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTnas kaTeropus 7-11 mer)
1 Celp (mopumsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monounas «I'epkysec» xumkas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Sliino BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mamonoM 200/15/7 0,3 0 152 60
5 | Xueb nmueHuyHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 . 575
. 2-0if 3aBTpaK
1 | ©pyxrs cBexme 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢ppyxToprit 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konpurepckoe uzgenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CroumocTe paunoHa:
- 3aBTpak OB3
(BospacThas kaTeropus 12 Jet u crapie)
1 | Ceip (mopumsmir) 15 4 4 4,1 54
2 | Kamwa Monounas «epkynecy xumkas 250 10,1 14,4 59,8 - 340
3 | St saperoe 40 55 5 03 69
4 | Yait cumoHOM 200/15/7 0,3 0 15.2 | 60
5 | Xueb nuieHHIHbIH 40 3 0,2 19,5 92.
| Wroro: | 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0i 3aBTpaK
1 | Ppykrel cBexme © 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok dpyxroBsrii 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konaurepckoe u3nenue 30 2,4 3 21,6 121
Uroro: | 310 3,7 3,6 43,8 247
CronmocThk paunoHa:
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,ZIupekmo D M HIT Yexynkoe 0.4:
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2023 r.
D oess
Ne HanvenoBanme 6mona ¢ .Beixon, | Beaxn, | Xupsi, | Yraeso | Duep.uen
n/m ' r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | OBomu (cBexne, umm conenbie, wiu BapeHkie) 60 1,3 0.4 1,7 37
2 | OpuKaje bk U3 OTHIEL ¢ COYCOM TOMATHBIM- 90/30 16 12,8 8 191
3 | Puc npumymenHsi 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yai#t ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xneb mueHmaHEI 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-0i1 3aBTpaK
1 | ©pykTe cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait c ntumoHOM . 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 | Kongnrepckoe mapenve 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2.4 37,4 182
CTOHMOCTL pauMoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacrnas kaTeropus 12 jieT u crapime)
1 Osomu (cBexHe, HIH CONCHEIE, HIIH BapeHbIe) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | PpuKanenbKu U3 OTHLEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Puc npumymeHHbIi 180 43 5,2 44 220
4 | Haii ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59 -
5 | X6 mueruammH 50 37 0.3 244 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i1 3aBTpakK
1 | ©pyxre cBexHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c numonOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 komnmpckoe H3JIETIHE 30 2,4 3 21,6 121
Hroro; 310 3 34 44,6 222
CroumMocTh panmona:
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«Ymeepoicoaro»
HIT Yexynxoe O.A.

2023 r.
peses |
Ne Haumenosanue 6Jroaa Boixoa, | Beakn, | Kuppl, | Yraeso | Juep.uen
o/ r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTteropus 7-11 ner)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIMBOYHEIM, IOBHATIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «JlpyxGa» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ mUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hrtoro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0#f 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 5120 1,4 4,7 9,2 85
2 | ©pyKTEI CBeXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaiic caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 51 32,2 136
CTonmocTb panuona:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer | crapue)
1 | Byrep6poa ¢ MacioM CIIMBOYHEIM, TOBHIIOM . 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounast «IpyxOan 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Haii ¢ immoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
| Witoro: | 552 10,5 224 89,6 672
2-0¥ 3aBTpaK
1 | ByrepOpox ¢ MacioM 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 OpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7.9 37,7 233
CTOHMOCTb PalMoHa:
3aB. mpOM3BOJCTBOM 4_/ (,} z’hj
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