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3aBTpak
(Bo3pacruas kareropus 7-11 Jer)
1 | ByrepGpon ¢ MacnoM ciuBo9HEIM, TOBHIIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa Monounas xunkas pHcoBas ¢ MacjioMm 200/5 5,6 9,8 30,6 273
CIIHBOYHBIM .

3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59.

Hroro: 500 9 17,1 76,6 579

CroumMocTs panuoHa:
3aBTpak
(BospacTHas kateropusi 12 et u cTapimie)
1 | ByrepGpon ¢ macnoMm. civBouHEIM, TIOBHUTOM 10/30/40 3,3 7.3 31 247
2 | Kawa momounas xmuaxas pucosas ¢ Maciom 250/5 7 12,3 38,3 342
CIIHBOYHEIM

3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59

Hroro: 550 10,4 19,6 84,3 648

CroumocTb pauuona:

3aB. IPOU3BOJCTBOM

OKOHOMHCT I10 LIeHAM
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/ 3aBTpak
(Bo3pacTrHas kaTteropusi 7-11 ser)

1 Tedrenu ¢ coycoM TOMaTHBIM -90/30 9.4 15,8 14,3 223
2 | Kamwa rpeunesas BAskas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yait ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
4 | Xneb mmenwaHbIiH 40 3 0,2 19,5 92

Hroro: 532 18,8 20,8 76,8 553

CTOHMOCTDb paumnoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jier u crapme)

1 | Tedrenu ¢ coycom TOMaTHEIM 100/30 10,4 22 15,9 281
2 Kawa rpeuneBas Bs3kas v 180 7,3 5,8 33,6 214
3 | Yait c nuMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 Xneb nueHnaHbIH 50 3.7 0,3 24,3 115

Hroro: 582 21,7 28,1 89 670

CTOHMOCTD paluHoHa:
3aB. IIPOU3BOACTBOM W /
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Ne HanmenoBanue 6,11012 Boixoa, | Beaxn, | Kuapel, | Yraeso | Duep.uex
n/n fé’t_ ﬁ 4. i f r r r Abl, T H;:;;,
g 3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jjer)
1 Osomu (CBeXKNe, WIN CONEHBIE, HIIH BapeHbIE) 60 1,3 0,4 1,7 37
2 | Ilnos u3 nTHUB! 200 20,4 23,3 36,5 389
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 | Xneb mueHHIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 500 24,8 23,9 78,7 577
CroMMOCTh palioHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jer u crapie)
1 Osomu fcnenme, HJIM COJIEHBIE, YJIH BapeHLIC) 100 22 0,6 12,8 62
2 | Mos u3 mrumet 230 23,5 29,1 42 437
3 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 | XneG mueHyHbIH 50 3,7 0,3 24,4 (115
Hroro: 595 29,6 30 94,2 673
CTOHMOCTH palHoHa:
3aB. MPOU3BOJICTBOM { ;/7 7 7

DKOHOMHCT IO IIeHaM




