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6 oens
Ne Haumenosanue 0Jroaa 174 el?mxo,u, Beaxn, | Kuppi, | Yraeso | JHep.uen
o/ r r I Jbl, I - HOCTh,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHasn KaTeropus 7-11 jer)
1 Bytep6pon ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/30 23 5,5 14,7 146
2 | Kama mMonounas mueHHas xuKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 | Sl6noKo ceewes 150 0,6 0,6 143 68
4 | Hai c MonoKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-0i1 3aBTpak
1 | #6noku nevensie 100 0.4 0,4 24,9 107
2 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTonMocTh panyoHa: ’
3asTpak OB3
(Bo3pacTHan KaTeropus 12 jieT u cTapiue)
1 | Byrepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/40 3,7 55 19,6 169
2 | Kama Mono4Has niueHHas xKuaKas 250 9,5 9 29 334
3 S6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 Yait ¢ MOJOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-0i1 3aBTpak
1 S1610KkH neueHbIe 100 0,4 0,4 249 107
2 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0.4 39,9 166
CTonmMocTh palioHa:
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FYoers
Ne HaumenoBanmne 6moaa (/m Boixoa, | Beaxu, | Kupsel, | Yrieso | Dxep.uen
n/n r r r Abl, T 'HOCTb,
KKAJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jer)
1 | Komera pyGnennas us nTuist 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIE H3I€JIHA OTBAPHBIE 150 55 8.7 33,3 206
3 Coyc TomaTHbIit 30 0,2 0,7 1.5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xie6 mueHNYHBIH 30 22 0,2 14,6 69
HToro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-01i 3aBTpaku
1 | ©pykrs cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c Mmosokom 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konpurepckoe msnenue 20 1,6 2 14,4 i 81
: Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTonmocTh panuoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHan kaTeropus 12 jietT u crapue)
1 | Kotnera py6nennas us mrunet 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHEbIe u3/€/HsA OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 nuienuHbLi 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0ii 3aBTpaK
1 | Ppyxts! cBexHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c Mmomokom 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Kongurepckoe usnenue 30 24 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTonmMocTb pauioHa:
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_SLoews
Ne Haumenosanue Gmonga < Bruixon, | Beaxn, | Kuppi, | ¥rueso | JHep.uen
n/n r r r ABl, T HOCTh,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 Jer)
1 | Ceip (mopumsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kawa monounas «I'epkyiecy xuakas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slimo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mMoHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
5 | Xnel mueHHHEIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
. 2-0i1 3aBTpaK
1 | Ppyxrsl ceexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox dpyxrossiii 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Kongurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTonMoOCTh pallHOHA!
- 3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 JjieT u crapime)
1 | Coip (noprwsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama MonouHas «[epxynec» xunkas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Sitno BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmumoHOM 200/15/7 0,3 0 152 | 60
5 Xrne6 mueHnYHbIH 40 3 0,2 19,5 92.
Uroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
- 2-0i 3aBTpaK
1 QpyKThI CBEXKHE " 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ppyxToBBLH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTouMOCTh paliMoHa:
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: G oers
Ne HaumenoBanmne 61012 00 .Beixon, | Beakn, | XKupel, | Yrieso | Duep.uen
o/ r r r ABl, I HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 jer)
1 | OBowmmu (cBexue, umy coneHsble, W BapeHsIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©pukagembKu U3 OTHLEL C COYCOM TOMATHBIM' 90/30 16 12,8 8 191
3 | Puc npunymennsrit 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xneb nueHHaHbIi 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 572
2-011 3aBTpaK
1 | ©pyxrer cBexHe 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c iumonoM - 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnutepckoe u3znenne 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 24 37,4 182
CronmoceTs panuona:
- 3aBTpak OB3
(BospacrHas kaTeropus 12 Jjier u crapme)
1 Osouy (cBeXHe, HITH CONCHbIE, UK BAPEHbIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | PpHKafeNbKY U3 ITHIE! C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Puc npumymeHHETH 130 4,3 52 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59 -
5 | Xoe6 numenmmmi 50 3,7 0,3 244 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0li 3aBTpaK
1 | Ppyxkret ceexkune 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait ¢ nuvonOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 konnnrepcxoe U3fIenue 30 24 3 21,6 121
Hroro: 310 3 3.4 44,6 222
CroumocTb panHoHa:
)
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Ne Hanmenosanmne 0uroga 1 Borxop, benxu, | Kupspl, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTh,
KKa
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)

1 | ByrepGpoxa ¢ MacnoM CIIMBOYHBIM, NOBULIOM - 10/30/40 33 7.3 31 247
2 | Kama monounas «JIpyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 | Hait cimmonom 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568

2-0i1 3aBTpaK
1 | Byrepbpox ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 9.2 85
2 | Opyxkrsl cBexme 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Hatic caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 51 32,2 136

CroumMocTb panuoHa:
3aBTpak OB3
(BozpacTHas kaTeropus 12 JieT 1 crapme)

1 ByrepOpo/ ¢ MacioM CIMBOYHEIM, TOBHIIOM . 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «JIpyxGa» 250 6,9 15,1 434 364
3 | Yait caumonoM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
' Vitoro: | 552 10,5 224 89,6 672

2-0M 3aBTpak
1 | Byrepbpox ¢ maciom 10/30 2,3 7.5 14,7 135
2| Opyxst caexue 100 04 04 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37 233

CroumocThb panuoHa:
.
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