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6 cons
Ne HanmenoBanue 011012 Boixon, | Beaxn, | XKupel, | Yraeso | Suep.uen
n/n r r r AbL, T - | HOCTD,
KKaJl
3aBTpax OB3
(Bo3pacTHas xateropus 7-11 jiert)
1 ByrepOpox ¢ MacioM cIMBOYHBIM 10/30 2,3 5.5 14,7 : 146
2 | Kauma mMonoynas mueHHas xuaKas 200 7,6 1.2 232 267
3| S6roxo cexcee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c monoxom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-01 3aBTpaK
1 S6noxu neyeHsie 100 0,4 0,4 249 107
2 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CroumocTs panuona:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jier u cTrapie)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/40 3,7 3.3 19,6 169
2 | Kama mMonounas nueHHas xKuaKas 250 9,5 9 29 334
3 SIGnoxo ceexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yaii c Monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 154 16,7 80,2 658
2-0ii 3aBTpak
1 SI67moKH MeyeHkIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
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Ne HanmenoBanne Gaona </ Brixog, | Beaxn, | Kuppr, | Yrueso | Duep.uen
n/m r r r ABI, T 'HOCTB,
KKaJ
3agTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jjer)
1 | Komera pyGinensas us nruupt 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHEIe U3JeIIHs OTBAPHEIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 | Coyc TomaTHbIi 30 0,2 0,7 1.5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xneb nueHnqHbIHA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-0¥ 3aBTpaKku
1 @OpyKTEL CBEXYE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konzurepckoe uspenue 20 1,6 2 14,4 i 81
' Hroro: 300 35 3,5 39,5 205
CTOHMMOCTE panyoHa;
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropuda 12 jer u crapme)
1 | Komera pybnenHas u3 nTHLE! 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe U31EeNHA OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 | Coyc TomarHbli 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 .59
5 Xne6 nureHHYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0i1 3aBTpak
1 | Ppyxts cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait c Momoxom 180 1,5 L1 15,6 78
3 | Kongurepckoe m3zenne 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
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G oess
Ne HaumenoBaHue 01012 00 Boixon, | Beaxu, | Kupei, | Yraeso | Suep.uen
o/ r r r AbI, T HOCTB,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 jer)
1 Osomy (CBEXKHE, WIH COJEHBIE, WM BapeHBIE) 60 1,3 0,4 T3 37
2 | Dpuxanenbku u3 ITHUEI ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 | Puc npumymeHHsIi 150 3,6 4,3 36,7 - 200
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 - 59
5 | Xue6 mueHHHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 572 ‘
2-0lf 3aBTpax
1 @pPYKTEI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9,5 46
2 | Yait c tuMOHOM - 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Kongurepckoe u3aenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
CronmocTh palHoHa:
- 3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapie)
1 OBomy (CBEKHE, WIH COJIEHEIE, HIH BapeHbIE) 100 2,2 0.4 12,8 62
2 | ©puxagensky H3 ITHIE! C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npunymeHHbH 180 4,3 5.2 44 220
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59 -
5 | Xue6 muernmsA 50 3,7 03 244 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i1 3aBTpaK
1 | ©pyxTe! cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ jmMoHOM 180/15/7 02 0 13,5 55
3 Koa,umepcxoe U3enne 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 3.4 44,6 222

CTouMoCTh panuoHa:
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HIT Yexynukos O.A.

“MEHIO na _77-4%72_2023r.

70 Qs s :
Ne Hanmenosanme 6ioxa Y Boixon, | Benkn, | XKupoi, | Yraeso | Dnep.uen
n/m r r r Abl, T HOCTb,
KKAJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropns 7-11 jer)

1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIHBOYHEIM, IOBHUIOM - 10/30/40 3,3 13 31 247
9 Kama monounas «JIpy:x6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ mimMoHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
HToro: 502 8,6 174 76,7 568

2-01 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ Maciom 5/20 1,4 4,7 9.2 85
2 | ©pyxkTsl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapoM 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 51 32,2 136

CroumocTk panHoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT U cTapie)

1 | ByrepOpoa ¢ Macnom CIMBOYHEIM, IOBHIOM . 10/30/40 3.3 7,3 31 247
2 | Kama momnounas «pyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Yait ¢ mMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
. Hroro: 552 10,5 224 89,6 672

2-0i1 3aBTpax
1 | ByrepGpoa ¢ Maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
~ | pyxme cence 100 0,4 04 9,5 26
3 | Yaii c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
HUroro: 335 2,9 7,9 37,7 233

CroumocTs panHoHa:

3aB. IIPOU3BOJICTBOM
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