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3aBTpaK
(BospacrHas kareropus 7-11 Jier)
1 | ByrepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, IOBAJIOM 10/30/40 3,3 13 31 -247
2 | Kawa MonoHas Xuakas pucoBas ¢ MacioM 200/5 5,6 9,8 30,6 273
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 -0 15 59.
Hroro: 500 9 17,1 76,6 579
CTOoHMOCTH pauHoHa:
3aBTpak
(BozpacTHas Kareropus 12 jer u crapue)

1 | ByrepGpox ¢ Mac/ioM CIIMBOYHBIM, TIOBHUTOM 10/30/40 3.3 7,3 31 247
2 | Kama Mono4Has xuaKkas pucoBas ¢ MacioM 250/5 7 12,3 38,3 342
CIIHBOYHBEIM :

3 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59

Hroro: 550 10,4 19,6 84,3 648

CTouMOCTb PAlHOHA:
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(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jyier)

1 | Tedremu c coycoM TOMATHEIM -90/30 9,4 15,8 14,3 223

2 | Kawa rpeunesas BSI3KAA 150 6,1 4,8 27,8 178

3 | Yait ¢ mMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xne6 mueHuTHBIH 40 3 0,2 19,5 92

Hroro: 532 18,8 20,8 76,8 553

CTOHMOCTb PallHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)

1 | Tedremnu c coycom TOMATHbIM 100/30 10,4 22 15,9 281

2 Kaina rpeunesas Ba3kas 180 7.3 5,8 33,6 214

3 | Yaii c muMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 , 60

4 Xneb mmeHHIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 115

Hroro: 582 21,7 28,1 89 670

CToMMOCTh pallHOHa:
3aB. IPOM3BOICTBOM W/
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T 1ViEHIO na «/5:4%7% 2003,
Ne HaumenoBanmue 6/101a Breixon, | Beaxn, | Kuper, | Yraeso | Onep.nen
n/o f r r r AbI, T HOCTD,
‘% fl Oy B - KKaJ
: 3aBTpak
(BospacTras xareropus 7-11 Jer)
] | Kauwra mosnounas MaHHas JKuaKas C Maciom 200/10 55 © 6,8 33,6 242
CIUBOYHBIM

2 | fliino BapeHoe 40 5,5 5 0,3 67

3 | Kodelinsiit HamuTok 200 23 3,6 28,7 152

4 | Xneb mmeHuHEIH 50 3,7 0,3 24,4 115

Hroro: 500 17,2 15,7 87 576

CTOMMOCTb palHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 Jjier U crapure)

1 Kama monoyHas MaHHas »KuIKad ¢ MaclioM 250/10 6,9 7.9 42 283
CIIHBOYHBIM '

9 | flituo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 67

3 Kodeifrerit HanmuTok 200 25 3,6 28,7 152

4 Xneb MmeHUYHBIH 50 3,7 0,3 . 244 115

Hroro: 550 18,6 16,8 95,4 617

CronmocTs panuoHa:
7l (g
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3aBTpak
(Bo3pacTHasn Kateropus 7-11 jier)
1 | OBomw (cBexHe, HIH CONCHbIC, HITH BapeHsIe) 60 1.3 0,4 7.7 37
2 | Komrera peIOHAL Jﬁoﬁmenhckaa 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Kaprodens oTBapHOM HIH MOpe KapTogensHoe 150 3,1 7,4 21,6 165
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 mueHHIHEIH 40 3 0,2 19,5 92
HUroro: 555 19,8 20,8 73,4 479
CronMocCThL palHoHa:
3aBTpaxk
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 JieT u crapiue)
1 | Osomu (cBexHE, WIH COJNEHBIE,HIH BADEHBIE) 100 2.2 0,6 12,8 62
i) Kotnera pei0Has MOOUTENECKAL ' 100 13,7 14,2 10,9 140
3 | Kaprodems OTBApHOMN WIH TIOpe KapTodelbHoe 180 3,7 8,9 25,9 198
4 | Yait ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 mueHMIHBIH 50 3,7 0,3 24,4 115
HToro: 645 234 24 88,8 574
CToNMOCThb palvoHAa:
7 /;7 £ 5

3aB. IPOU3BOJICTBOM
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3aBTpaK
(Bo3pacTHasi KaTeropus 7-11 Jier)
1 | Osouwm (cBexHe, WIH CONEHLIE, WK BapeHkIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | TlnoB m3 OTHLEL 200 20,4 233 36,5 389
3 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 Xneb NMmeHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 500 24,8 . 23,9 78,7 577
CTouMocTh paumoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer n crapiue)
il Osoinu (cxsexcne, WY COJIEHBIE, N BapeHbIe) 100 2.2 0,6 12,8 62
2 ILnoB W3 NTHLEL 230 23.5 29,1 42 437
3 | Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
4 Xneb nmeHuHsIR 50 3,7 0,3 244 115
Hroro: 595 29,6 30 94,2 673
CTONMOCTE PalioHa:
3aB. MPOM3BOCTBOM G
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