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Ne Haumenosanne Gaona .Beixon, | Beakn, ZKnpe1, | Yraeso | Dmep.uen
n/u 69 — r r r ABIL, I HOCTB,
{L/éza 3 KKaJ
3aBTpak
(BospacTaasn kareropus 7-11 Jert)
1 Byrep6pox ¢ MacnoM clMBOYHbIM 10730 2,3 5,5 14,7 146
2 | Kama MONOUHaR MINEHHAsA KAIKas 200 7.6 7,2 23,2 267
3 | fI6moko ceexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CronmocTs panHona; '
3aBTpak
(Bo3pacrHasn Kareropus 12 jier u crapue)
1 | Byrep6pox ¢ maciom cnrBouHEIM 100 3,7 55 19,6 169
2 | Kauia MonogHas nmenHas xuaxas 250 9,5 9 29 334
3 Abnoko CBEXKEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 154 16,7 80,2 . 658
Croumocts paunona: ‘
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HII ‘Iexyukoe 0A.
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DKOHOMHMCT IIO IIEHaM

Ne HaumenoBanme 6,102 Beixon, | beaxn, | Kuppi, | Yraeso | JHep.ueH
i B2 pons ¥ ) ) e R i
i 3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 Kotnera pyGnennas W3 OTHLEL 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHBIe H31e/IHA OTBAPHBIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 | Coyc TomaTHbIH 30 0,2 0,7 1,5 “ 13
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xnel mueHHYHbIH 30 2.2 0,2 14,6 69
Wiroro: | 515 22,6 253 77,8 570
CToMMOCTh palHoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHasn KaTeropus 12 jer u crapme)
1 | Kotera pyOiIeHHAsA W3 OTHIRI 100 16,2 2,8 15.1 248
2 | MaxapoHHEIe mnenm OTBapHEIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc TOIMaTHHﬁ 30 0,2 0,7 1,5 . 13
4 | Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 mueHYHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CroumocTh palHioHa:
3aB. MPOU3BOJCTEOM /’:/ /lc ;/ L
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«Ymeeporcoaron

HII Yexynroe O.A.

MEH}O Ha ﬂfw i 2023 1,
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Ne HaunmenoBanue 6Jroaa Brixon, | Beaxn, | Kuppl, | Yrueso | Omep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTE,
rfd ﬁ%&w" OD KKaJI
: 7
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)
1 | Coip (nopmmamu) 15 4 4 4,1 . 54
2 | Kama monounas «I'epkyinecy» xumKad 200 8,1 11,5 40,8 “300
3 Slimo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmvoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 -
5 X11e6 mIeHYHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
CTOMMOCTE panuoHa:
3aBTpak
(Bo3spacTHasi KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 | Coip (nopumsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monouras «I'epkymecy xKuuKas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | Alituo Bapenoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ ymmoHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
5 Xneb® mneHuYHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CroumocTs pannoHa:
7 s
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«Coznacoe’m;tom «Ymeepacoaro»
Mupex op MO Wm& HII Yexynkoe O.A.
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FHIO na « 3o 2023 1.
Ne HaumenoBanmue 01012 Brixon, | Beaxu, | JKuppl, | Yriaeso | Dnep.uen
P
n/o : r r r ABIL, T HOCTb,
fa/ncm// T .g KKaJ
' A 3aBTpaK
(BospacTHas KaTeropus 7-11 Jiet)
1 OBoly (CBEKHE, HITH CONEHEIC, HIH BapeHEIE) 60 1,3 0,4 1,7 37
2 | ©pHKafenbKH U3 NTHLBI C COYCOM TOMaTHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 PPI_c TIPHITY e HHEIH 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 mueHWYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOHMOCTE palHoOHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiue)
1 OBoIIA (CBEXHE, WIIH CONCHbIe, HWIH BapeHEIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | OpuKaieNBKY U3 NTUIE C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc TPUITYIIEHHBIH 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e® mueHHIHBII 50 3,7 0,3 24.4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
"CTOMMOCTL PalHOHA:
[/ & 1
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MEHIO na « 24 cco72 2023 1.

HaumenoBanue 011042

Ne Beixon, | Beaku, | JKupsl, | Yraeso | JHep.neH
/i r Ly r AbI, T HOCTB,
f&,é’bcéu}” 70 | KRAJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jier)
1 | ByTepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, OBHIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «JIpysxo6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 | Yait cmMoHOM 7 - 200/15/7 0,3 0 15,2 60
WToro: 502 8.6 17,4 76,7 568
CTOHMOCTL pauHoHa:
, 3aBTpaK
(Bo3pacrHan KaTeropus 12 jer u crapumie)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, MOBAIOM 10/30/40 3.3 7.3 31 247
2 | Kama MonoyHas «dpyxba» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Yaii c mumoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60.
Hroro: 552 10,5 224 89,6 672
CToHNMOCTb palHOHAa:
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