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3asTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 jer)

1 | Byrepbpoa ¢ MacioM CIMBOIHBIM 10/30 2,3 55 14,7 . 146
2 | Kawa MonoyHas MUCHHAS XHIKaA 200 7,6 7,2 232 267
3 SA6moxo cexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c monokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568

2-0i1 3aBTpaK
1 S16n10KH neyeHble 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
HTroro: 315 0,5 0.4 39,9 166

CTonMocCTL palHoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHan Kateropus 12 jieT u crapie)

1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIMBOYIHEIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
2 | Kama MonouHas mueHHas KIIKas 250 9,5 9 29 334
3 | fAGnoko cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c Momokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658

2-0i1 3aBTpaK
1 AGnoxu neyeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0.4 39,9 166
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Ne HanmenoBanue 6irona </ Beixon, | Beaxn, | JKupel, | Yrueso | Duep.nen
P
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KKaJI
3aBTpak OB3
(BospacTHas kateropus 7-11 srer)
1 Kotnera py6nenras w3 mraus 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MaxapoHHEIe H3aenHa OTBapHBIE 150 5,5 5,7 333 206
3 | Coyc TomaTHsL 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Ya#t ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 mueHmyHEIi 30 22 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-011 3aBTpaKu
1 (DpPYKTEHI CBEXHE 100 0.4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ Mmomokom 180 1,5 L1 15,6 78
3 Korgurepckoe msnenue 20 1,6 2 14,4 81
' Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CroumocTk paunona:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropns 12 jaer u crapiie)
1 | Komnera pyGnennas us mrupt 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapouHsie H3e/HA OTBApHBIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 .59
5§ | Xuel nueHndHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-011 3aBTpaK
1 | Ppyxkrs cBexHe 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait ¢ MmonokomM 180 1,5 y 2 | 15,6 78
3 Konnurepckoe mznenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
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Cesrds
Ne HanmenoBanne ﬁ.monad; Beixoa, | Beaku, | Kuper, | Yraeso | Juep.uen
/i r r r ObI, T HOCTB,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 | Coip (nopumsmm) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama momounas «['epKynaecy xuaxas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Stuo Bapenoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait c maMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 | Xuel rmueHAYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 . 575
, 2-0l 3aBTpaK ‘
1 | Ppyxrsl cBexue 100 04 04 9,5 46
2 | Cok ppykroBsiit 180 0,9 02 17,7 80
3 Konaurepckoe usnemie 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CroumMocTb pauuoHa:
- 3aBtpak OB3
(Bo3pacTHas Kateropus 12 jiet u crapime)
1 Csip (moprmsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monounas «[epkynecy sxuukas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | Aituo BapeHoe 40 5,5 ] 0,3 69
4 | Yait cmumoHOM 200/15/7 0,3 0 152 | 60
5 Xe6 mueHHYHBIA 40 3 0,2 19,5 92.
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0H 3aBTpakK
1 | ©pyxTsI CBEXHE © 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok dpykroBsiii 180 0,9 0,2 17,7 30
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
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P oers
Ne Hanmenobanme 6moxa ¢ Boixon, | Beakn, | dKuaper, | Yraeso | Duep.nen
/o r r I ABI, T HOCTb,
KKAJT
3aBTpak OB3
(Bo3pacTnas kareropus 7-11 jer)
1 | OBowwm (cBexue, wiv CoNeHbIE, WIK BapEHEIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puxanensky u3 ITHIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHbIH 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 mmeHudHbIif 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 575{
2-01 3aBTpaK
1 | Ppyxre ceexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait ¢ mumoHOM - 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnurepckoe m3nenue 20 1,6 2 144 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
Croumoctb pauuona:
- 3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jjier m crapme)
1 OBowmy (CBeXHe, HITH CONEHBIE, WIH BapEHEIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
2 | PpHKaueNbKH U3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | PHc npunymenHsi 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59: -
5 | Xne6 muemmmsia 50 3,7 0,3 244 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i 3aBTpaK
1 | PpyxTeI cBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Haii c iumonoM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 kouamcpcxoe u3enue 30 24 3= 21,6 121
Hroro: 310 3 3.4 44,6 222
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HIT Yekynkoe 0.A. ,
MEHIO ra %4272 203 .
70 Dbies ‘
Ne Haumenosanue 011002 [ Brixon, | Beakun, | Kupsl, | Yrueso | DHep.ueH
/o r r r bl T HOCTD,
KKaJI
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas xaTeropug 7-11 jier)
1 | ByrepOpoa ¢ Macnom CIMBOYHBIM, NOBAIOM - 10/30/40 3,3 7.3 31 247
2 | Kama MomouHas «Ipyx6a»n 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaii ¢ IEMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0H 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 520 1,4 4,7 9,2 85
2 | ©pykrsl cBexue 100 04 0,4 9,5 46
3 | Yait c caxapom 180/15 0,2 0 13,2 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
CTOHMOCTb palHOHA:
3aTpak OB3
(BospacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 | Byrep6poa ¢ MacnoM cuBOYHLIM, IOBHIOM . 10/30/40 33 7,3 31 247
2 Kama monounas «/{pyx0a» 250 6,9 15,1 434 364
3 Yaii ¢ IHMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
‘ Hroro: 552 10,5 224 89,6 672
2-0i1 3aBTpaK
-1 | ByrepGpox ¢ maciom 10/30 2,3 7.5 14,7 135
2 | DpyxTs cBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yait ¢ caxapoM 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CtonmocTh palMoHa:
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