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g Ceted
Ne Haumenosanue 0/oxa Beixon, | beaxn, | Kupel, | Yrieso | JHep.uen
n/n r r r Bl T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacrHas Kateropus 7-11 jet)
1 | ByrepGpox ¢ MacnoM CIHBOTHBIM 10/30 2,3 55 14,7 : 146
2 | Kawa MonovHas mieHHas XujKas 200 7,6 72 212 267
3| Sl6roko caexcee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yaii ¢ monokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-0l 3aBTpaK
1 SI6noKky nevyeHsle 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTouMOCTb PallHOHA: '
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme)
1 | ByrepGpox ¢ MacioM CIIMBOTHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
2 | Kawa MonouHas NeHHas XKuaKas 250 9,5 9 29 334
3 SI6noko cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yaii ¢ monokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-0i1 3aBTpaK
1 SI6noKH neueHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaiic caxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTOMMOCTL palMoHa:
3aB. MPOHU3BOCTBOM (] ﬁ?i:/ /,,'/
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2023 r.
| Yoess
Ne Haumenosanne Giaoga </ Beixon, | Beakn, | Kupel, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r Abl, I 'HOCTb,
KK
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 | Kotnera pyGnennas us nTuist 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIE H31€NHs OTBApHEIE 150 5.5 5.7 33,3 206
3 | Coyc TomarHeri 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xoel mueHnyHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-0H 3aBTpaKu
1 | Ppyxre! cBexKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ Monokom 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Kounurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 - 81
‘ Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CronmocTh pauunoHa:
3asTpak OB3
(Bo3pacTHasn kaTeropus 12 Jiet u crapie)
1 | Kotnera pyGnennas u3 nrunst 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | Makaponubie u3a€us OTBApHEIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc TomaTHbIi 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 mueHHIHbLIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-011 3aBTpakK

1 | PpykTe cBexme 100 0,4 04 9,5 46
2 | Yait c MomoKkoM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 | Konguarepckoe nspenue 30 2,4 3 21,6 121
Vitoro: | 310 13 45 46,7 245

CroumocTb panHoHA:

3aB. MPOU3BOJICTBOM

OKOHOMHCT I10 IIeHaM
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2023 r.
Ne Haumenosanue 6moga < Beixoa, | Benxn, | Kuper, | Yraeso | Duep.uen
o/ r r r AbL, T HOCTb,
KKAJT
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropusi 7-11 Jset)
1 | Ceip (mopumsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monounas «I'epkynecy xumxas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Aiino BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mumoHOM 200/15/7 0,3 0 152 60
5§ | Xuneb mueHnyHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
: 2-0H 3aBTpaK
1 DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢ppykTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Kouputepckoe m3nenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CronmocTs pauHoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHan kaTeropus 12 jer u crapie)
1 | Ceip (nopumsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama mMonounas «['epKyecy xuaxas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | Alituo Bapenoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mumoHOM 200/15/7 0,3 0 152 4 60
5 | Xne6 mueHHTHBIH 40 3 0,2 19,5 92.
' Witoro: | 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0Mi 3aBTpaKk
1 DpyYKTHI CBEXKUE © 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢ppykToBEIiH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konzurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247

Croumocthb paluuoHa:

3as. IIPpOHU3BOACTBOM
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«Co2nacosanoy «Ymeepaucoaron
Hupexmop M HIT Yexynxoe 0.4 ‘
“MEHIOua & 97 2023 1. *
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No HanmenoBanue 6moga ¢ Beixon, | Beaxn, | JKuppi, | Yrueso | Duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTh,
KKaJ1
3aBTpak OB3
(BospacTnas kareropus 7-11 jer)
1 Oso1uu (Ceexwue, HIH CONEHbIE, UM BapeHble) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | PpHuKanenbky U3 NTHLEL C COYCOM TOMATHBIM- 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npunymesHei 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xne6 nueHMHbIi 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-0H 3aBTpaK
1 | ©pyxte cBeXRHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c ntumonOM - 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 | Kougnrepckoe m3nemnue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2.4 37.4 182
CronMocth paunoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jier n crapme)
1 Osomwu (CBeXHe, HITH CONCHbIE, WM BapeHbIe) 100 2.2 0,4 12,8 62
2 | PpuKameNbKK U3 OTHLEI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Puc npunymeHHErii 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59 -
5 | X6 muenwmbH 50 3,7 0.3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i1 3aBTpaK
1 | PpyKTHI cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c numoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Kommepcxoe H3enve 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 3.4 44,6 222
CroumMocTh panHona:

3aB. IPOU3BOICTBOM
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DKOHOMHCT IO IleHaM




«Ymeepoicoaron

HIT Yekynukoe 0.A. ‘
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Ne HanvenoBanne 6/101a { Beixop, beaxn, | Kupel, | Yraeso | Duep.uen
/o r r r bl T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(BospacrHas kateropns 7-11 ser)
1 | Byrep6pox ¢ MacnoM cITHBOYHBIM, IOBUIIOM - 10/30/40 3.3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «/IpyxGa» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 | Yaii ¢ mamonoM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
HToro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0i 3aBTpaK
1 Byrepbpox ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 | OpyKTHI cBeXHE 100 0,4 0,4 92,5 46
3 | Yaii c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
Croumocts paumona:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kareropus 12 jer u cTapme)
1 Byrep6pon ¢ MacinoM CIIMBOYHEIM, IOBHAIOM . 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «Jlpyx6a» 250 6,9 15.1 434 364
3 | Yait ¢ mmmoHoM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-0i1 3aBTpaK
1 | Byrep6poxn c macnom 10/30 2,3 75 14,7 135
2 | DpyKTH cBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CroumocTb pannona:
"
3aB. IIpOU3BOACTBOM /&{/’ c,/

DKOHOMHCT IO I[eHaM




