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3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jger)
1 | ByrepGpoa ¢ MacioM ciaMBOYHbIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
2 | Kama monoynas TIIEHHAA KHIKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 S16noko cBEXEe 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Ya#t cMomoxom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTOMMOCTE palHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 | ByrepOpoa ¢ MacnoM CIMBOYHEIM 100 3,7 5,5 19,6 169
2 | Kawma mMomouHas MueHHas XuaKas 250 9,5 9 29 334
3 SGnoxo cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait cmonokoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 154 16,7 80,2 658
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' 3aBTpak
(BozpacTHas kaTeropus 7-11 Jer)

1 | Komrera pyGnennas u3s nTuie! 90 14,6 18,7 13,6 223

2 | MakapoHHbIe U3/IeNHsA OTBApHEIE 150 5,5 5.7 33,3 206

3 Coyc ToMaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 13

4 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59

5 | Xne6 rueHHdHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69_

Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570

CTonMOCTb palnoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTteropus 12 jer n crapme)

1 | Komera pyGrnenHas u3 NTHUEI 100 16,2 2,8 15,1 248

2 | MakapoHHbIe H3ENUs OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248

3 | Coyc TomarHslit 30 0,2 0,7 L5 13

4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59

5 Xeh mmeHuYHbII 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
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3aBTpak
(BospacTnas kareropus 7-11 JIeT)

1 | Ceip (nopumsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama momounas «Iepkynecy xunxas 200 81 11,5 40,8 “300
3 | “liino BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yail ¢ mMoHOM 200/15/7 0,3 0 132 60_

5 | Xmeb muoeHMYHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575

CronMocTb pannona:
3aBTpak
(BospacTHas KaTeropus 12 Jier u cTapimie)
1 Cep (mopupsimMu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kawa monounas «[epkynecy xuaxas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | “liuo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ imumoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 | Xneb mueniHbIiH 40 3 0,2 19,5 92
' Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
Cronmocts panuona:
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(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Osomx (CBEXMe, WK COJEHbIe, WIH BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | OpHKaze/bKH H3 IITHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 | Pac mpunymeHHEA 150 3,6 43 36,7 200
4 | Uah ¢ caxapom 200715 0,1 0 15 59
5 Xne6 nueHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CroumocTh panHoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kareropus 12 jer u crapme)
1 Opomy (CBEXHE, WIH CONCHBIE, HIIH BapeHsle) 100 22 0,4 12,8 62
3 Ppukaenbky U3 OTHLEL C COYCOM TOMAaTHbIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npunymeHHbIi 180 43 52 44 220
4 | Yaii ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xneb mueHUTHBIH 50 3,7 0,3 244 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
'CTOMMOCTbL palHOHA:
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3aBTpak
(BospacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 ByTtepOpon ¢ MaciioM CIHBOYHBIM, IIOBHUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yalf ¢ TUMOHOM - 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CTOHMOCTE palHoHa:
| 3aBTpak
(Bo3pacTHas kareropus 12 jieT u crapure)
1 | ByrepGpoa ¢ MacnoM CIMBOYHBIM, IOBUIIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama monounas «Ipyx0oa» 250 6,9 15,1 434 364
3 | Yail ¢ mmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
CroHMoCTE pannoHa:
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