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2 2023 r.
Ne HanmeHnoBanne 0Jioxa Boixon, | Beakn, | XKupsl, | Yrieso | Juep.uen
/o r r r AblL, T - HOCTB,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jer)
1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIHBOYHEIM 10/30 2,3 55 14,7 | 146
2 | Kawma MonoyHas MIeHHas KUK 200 7,6 7,2 23,2 267
3| Sl6noko caexee 150 0,6 0,6 143 68
4 Yait ¢ MOJIOKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-0¥ 3aBTpaK
1 A6noxu neyeHsIe 100 0,4 0,4 24,9 107
Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTOoMMOCTL palioHa: '
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHAs KaTeropus 12 Jer u crapie)
1 ByTepbpop ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
2 | Kawa MOIOYHAA MIIEHHAN KUKas 250 9,5 9 29 334
3 S16noko cBeXee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Haii ¢ momoxoM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-011 3aBTpaK
1 S16m0KH 1eveHBIE 100 0,4 0,4 24,9 107
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0.4 39,9 166
CTouMOCTb paluoHa:
3aB. MPOU3BOICTBOM (] ,& i{/ e




«Coznacosdno «Ymeeporcoaron
" HII Yexynxos 0.A. .,
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2023 r.
Ne Hanmenosanme Gmoma </ Beixon, | beakn, | Kupsp1l, | Yraeso | Dnep.uen
/o r r r ObI, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)
1 Kotnera pyGneHHas U3 IITHLE! 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHEIe H3/IeNHs OTBAPHBIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc TomaTHbIi 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xuel rueHHYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
~ 2-01 3aBTpaxu
1 @DpYKTH CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c MonokoM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konputepckoe uznenue 20 1,6 2 14,4 : 81
' Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CToHMOCTb panHoHa:
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jJer u crapiue)
1 Kotnera pybieHHas U3 NTHIEI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHEIe U3[eNHs OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHbI 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
s Xneb nreHHIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-OH 3aBTpakK
1 | ©pyxrs! ceexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait c MomoxoM 180 1.5 1,1 15,6 78
3 | Kongurepckoe m3nenue 30 24 3 21,6 121
Witoro: | 310 a3 4,5 46,7 245
CToHMOCTL paLiHOHA:
s
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D~ MEHIO Ha 2023 r.
ol B )
S cews
Ne HanmenoBanue 6mona < Boixon, | bBeaxn, | Kupel, | ¥Yraeso | JHep.nen
n/n r r r ABI, T HOCTb,
KKAJI
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jer)
1 | Ceip (noprmasmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama momounas «'epkynecy xuukas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Sio BapeHoe 40 5.5 5 0,3 69
4 | Yait c miMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5§ | Xneb mueHHIHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 . 575
, 2-0M 3aBTpaK
1 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox dppyxroBsIii 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konaurepckoe uspenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CrouMocTh panHoHa:
- 3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 ner u crapie)
1 | Coip (nopumsamu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama momnounas «epxynecy xumkas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 | fliiuo BapeHoe 40 5,5 ) 0,3 69
4 | Yait ¢ muMOHOM 200/15/7 0,3 0 152 | 60
5 Xnebd nuieHuuHbIH 40 3 0,2 19,5 92.
' Wroro: | 567 22,9 23,6 98,9 615
2-011 3aBTpaK
1 | Ppyxrsl cBexHe © 100 0,4 04 9,5 46
2 | Cok dpykToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckoe w3genve 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CToHMMOCTb pallHOHAa:
3aB. IPOU3BOJICTBOM X / 7
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D oers
Ne HaumenoBanue 0J10aa 00 .Boixon, | Beaku, | Kupsl, | Yraeso | DHep.nen
n/n r r r ABI, T HOCTh,
KKaJ
3aBTpak OB3
(BospacTHas kaTeropus 7-11 Jiet)

1 Osowy (cBexHeE, HITH CONCHBIE, WIH BAPEHbIE) 60 1,3 0,4 T2 37

2 | ©pHKaeNbKH U3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191

3 | Puc npunymeHnbIiH 150 3,6 4,3 36,7 200

4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59

5 | Xueb mueHnqHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 572 i

2-01 3aBTpaK

1 | ©pyxrs cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46

2 | Yaii c tamoHOM - 180/15/7 0,2 0 13,5 55

3 | Konzurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81

Hroro: 300 2,2 2,4 374 182

CTOMMOCTb palHOHA:
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 Jer u crapme)

1 | Osoww (cBexHME, MK CONEHBIE, W BAPEHBIE) 100 2,2 0,4 12,8 62

2 | OpHKanenbKy U3 OTHLI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212

3 | Puc npunymeHssri 180 4,3 52 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59 -

5 | Xue muenmansi 50 3,7 0,3 244 115

Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668

2-0li 3aBTpaKk

1 OpykrEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46

2 | Yaii ¢ numMoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55

3 Ikommepcxoe H3IETHe 30 2,4 3 21,6 121

Hroro: 310 3 34 44,6 222

CToHMOCTb paLiMOHA:
7
3aB. IPOU3BOACTBOM f//aj (,2/ s
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«Ymeeporcoaro»

HII Yekynkos 0.4
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M
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Ne Hanmenosanmue 6Jrona Beixon, | Beaxu, | XKupel, | Yraeso | Jnep.nen
n/n r r r IBI, T HOCTD,
KK
3aBTpak OB3
(Bo3pacrHas Kareropus 7-11 Jjer)

1 | ByrepGpox ¢ MaciioM CIMBOYHEIM, TIOBHIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247

2 | Kama monounas «[Ipy:x6a» 200 5,0 10,1 30,5 261

3 | Yait ¢ mmoroM 200/15/7 0,3 0 15,2 60

Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568

2-01 3aBTpaK

1 | ByrepGpox ¢ maciom 520 1,4 4,7 9,2 85

2 | OpykTol cCBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46

3 Yaii ¢ caxapoMm 180/15 0,2 0 13,5 52

Hroro: 320 2 5,1 32,2 136

CTOMMOCTL panHOHA;
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u cTapuie)

1 ByrepOpon ¢ MacnoM CIHBOYHEIM, TIOBH/TIOM . 10/30/40 3,3 7,3 31 247

2 | Kama monounas «/Ipysx«Ga» 250 6,9 15,1 43,4 364

3 | Yait c mmvonom 200/15/7 0,3 0 15,2 60

Hrtoro: 552 10,5 22,4 89,6 672

2-0i1 3aBTpaK

1 | ByrepGpox ¢ macnom 10/30 2.3 7.5 14,7 135

2 | OpyKTl CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46

3 Yait ¢ caxapoM 180/15 0,2 0 135 52

Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233

CTOHMOCTb palHOHAa:
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