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MEHIO
Ha /7 Zé 2023 r.
Jeus 16 Brexon Benku, | XKupel, | Yrneroas:, | DHepretn | Ne penentypsl
r r r r yeckas
LIEHHOCTh
i (kxan)
3aBTpaK ans aereii ot 3 g0 7 ner

Kama xukas (NmeHHyHas) 180 8,3 42 33.7 2134 TTK Ne 105
KodeHpli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 Sl 2,4 17,1 103,1 Ne 395
Bytepbpox ¢ mxemMoM WiH 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
IOBHUIOM
Baron 20 1.9 0,6 10,3 52,4 -

Hroro: 455 15,2 10,9 90,5 525,6 -

3asTpak Il ans gereit
ot 3 10 7 Jier

DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Oobex nns nereii ot 3 10 7 ner

Orypen cBeXxui 50 0,4 0,1 1.3 7,0 -
[1x u3 cBeXXeH KamycCThI ¢ 180 2,0 3,6 7,2 70,2 TTK Ne 47
KapTodeneM Ha K/6
ITTHIa, TymeHHas B COyCe C 150 14,4 | 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 66
OBOILIAMH :
KoMIoT u3 cyleHbIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 600 19,4 171 54,2 456,1 -

Yn10THeHHBIH MOJIHHK
ans gered or 3 no 7 Jer

Cyduie u3 poibsI 70 11,8 6,6 N 122,6 TTK Ne 74
[Trope kapTodensHoe 130 2.7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Xneb mueHHYHEBIR , 40 3.1 0,2 20,1 94,7 -
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MeJIOM
X1e6 nieHUYHBIH 40 3.1 0.2 20,1 94,7 -
Bynoyka BaHHJIbHASA 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467

Hroro: 490 21,8 14,6 80,4 548,4 -

Hroro 3a 16 neHnb; 51,2 44,0 244,1 1621,3 -

le¢-nosap: ﬂ
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Ha %/ OF 2023 r.
Heus 17 BrIxon Benky, | XKupsl, | YrneBoms:, | OHepreTuy Ne
P r r 'y eckas peLenTypsl
LHCHHOCTDH
(kKa)
3aBTpaK ans aeteii ot 3 o 7 et i

Kama Bs3kas MonoyHas 180 2.7 7.2 28,4 196,2 TTK Ne 102
(pucosas)
Yai ¢ MOJIOKOM HJTH CJIHBKaMH 180 2,7 2.3 14,0 87,6 Ne 394
Bytepbpox c ceipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3

Hroro: 405 92,8 16,2 57,0 4254 -

3aBTpak Il ans gereit
ot 3 no 7 ner

Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O0en nns gereit ot 3 no 7 ser

Canar 13 6e10K09aHHON KanyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Bopin co cMeTaHOH 180/5 ;B 43 7,1 75,4 TTK Ne 200
DpuKanenbku B coyce (ToBSIuHa) 70/30 113 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MakapoHHEIE H3JIeTTHs OTBApHEIE 130 49 44 31,1 188,4 Ne 205
C MacJioM
Kucens 13 noBuIa, IKeMa, 180 0,1 0,0 23,7 102,6 Ne 383
BapeHbs
Xneb pxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -

Hroro: 685 212 24,6 93,7 695,4 -

Y10 THEHHBIH MOJAHHUK
s aered ot 3 no 7 et

3amexaHka U3 TBOpPOra ¢ COycoM 150/60 28,1 21.3 30,1 439,7 TTK Ne
MOJIOYHBIM 151, 350
KucioMonoyHbIi HaTHTOK 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
[Tegenne 30 2,3 2,9 22,3 125.1 -
Baron 40 3,0 1.2 20,6 104,8 -

Hroro: 480 39,0 30,3 80,8 772,4 -

Hroro 3a 17 neHb: 71,0 | 71,3 251,1 1976,6 -

Iled-noBap: Z\
-
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Jens 18 Bexon Benku, | Xupsl, | VYraesonsl, | OHepreruu Ne
r r r r eckas peLenTypsl
LIEHHOCTh
(kkam)
3aBTpak ans agereit ot 3 a0 7 et ’
Kama >xuzkas (repkynecosas) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7 TTK Ne 104
Kaxkao ¢ MookoMm 180 3,6 3,0 15,0 101,9 Ne 397
Celp (moprusmu) 10 2.3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Baron 25 1,9 0,7 12,9 65,5 -
Hroro: 400 15,6 12,2 56,4 399,5 -
3asTtpak II ans pereit
ot 3 o 7 jer
DpyKTEI CBEXKHE 200 3,0 1,0 42,0 192,0 Ne 368
HUroro: 200 3,0 1,0 42,0 192,0 -
O0en ans nereii ot 3 1o 7 ner
[ToMuIOpH! CBEXHE 50 0,6 0,1 1,9 12,0 -
Cyn kapTodenbHbI#i ¢ 6060BEIMHE (TOPOX) 180 4,7 39 13,6 110,3 TTK Ne 87
Ha M/6
Xapkoe no-gomamHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KoMmoT u3 CBEXHX MJIOZ0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 neHWYHbIH 20 1o 0,1 9,7 46,0 -
Xneb pxaHoH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 -
Hroro: 610 26,1 | 212 74,4 602,8 -
YIJI0THEHHBIH MOJIIHHK
s aeredt ot 3 g0 7 Jier
Tedbrenn ¢ coycoM (roBsiinHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kama paccermyaras ¢ opomamu 130 7,0 4,8 32,0 203,0 Ne 166
(rpeuneBas)
HanuTok M3 10408 IIHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xneb mmeHUYHbIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
BaTpyiika ¢ MoBHUIOM 75 5,0 2,8 52,1 256,4 No 458
Hroro: 505 24,4 20,4 1235 799,0 -
Hroro 3a 18 nenn: 69,7 54,8 296,3 1993,3 -

Illed-noBap: 4
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Jens 19 Berxon Benku, | Xupel, | Yraesons!, | OHepreTud Ne
r I r r ecKas peLenTypbl
LIEHHOCTh
: (kKau)
3aBTpaK ans aeredt ot 3 10 7 aer
Cym MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMH 180 5.2 43 17,9 1311 TTK Ne 85
H3IETTHAMHI
MoOJIOKO KHIISYEHOE 180 5,0 44 8,3 94,3 Ne 400
ByTtepbpox ¢ celpoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne 3
Hroro: 420 16,6 16,8 45,3 407,7 -
3asTpak Il ans gereii
ot 3 no 7 Jier
Cox (pyKTOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0exn nns nereit ot 3 no 7 ner
Orypen cBexue 50 0,4 0,1 1,3 7,0 -
Cyn ¢ xpyno#i Ha OyIb0oHE 180 A 2,0 12,2 71,2 TTK Ne 44
3anekaHka kapTodenpHas ¢ MICOM 150/50 11,0 9,6 29,2 263,1 TTK Ne 79,
HJIH TI€YEHBIO (TOBAIMHA) C COYCOM 350
MOJIOYHBIM :
KoMnoT #3 cymeHsIx GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xneb pxaHok 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xne6 nImeHuYHBIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 670 17,7 12,2 83,4 530,7 -
Y10 THEHHBIH NOJIHHK
aas aered ot 3 no 7 Jer
[TynuHr u3 TBOpOra (3ane4eHHBIH) ¢ 150/50 243 18,8 38,6 4324 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM 156, 350
Kuca1oMoouHBIH HAIIUTOK 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
Bynouka oceHHss 50 3.5 3,3 26,8 169,1 No 478
Baton 50 3,8 1.5 25, 131,0 -
Hroro: 500 372 30,5 98,9 835,3 -
Hroro 3a 19 nensb: 72,5 59,7 247,2 1857,1 -
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Hensb 20 Brexon Benku, | Xupsl, | Yraerongsl, | OHepreTuy Ne
r I r r eckas peuenTypsl
LIEHHOCTh
(kKau)
3aBTpaK ans neret oT 3 10 7 eT ,
Kama >xuaxas (mueHndHas) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
KodelHbIi HATUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
Baron 50 3,8 1,5 2ol 131,0 -
Hroro: 430 15.2 8,1 78,5 447,5 -
3aBTpak Il ans pereit
or 3 no 7 ner
OpYKThI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
QOo0en nns nereit ot 3 1o 7 ner
Wxpa xabaqkoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHAs
Bopin ¢ kamycTo# u kaprodenem 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
Ha 6y/bOHE
Kotnersl, 6UTOYKH, IHULIEH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 61
pyOJIEHHBIE
Pary osomHoe (3 BapuaHT) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 No 344
Kucens u3 moBuana, KkeMa, 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
BapeHbs '
Xneb pxaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
X11e6 nImeHUYHBIH 30 2.2 0,2 14,6 68,9 -
Hroro: 700 22,4 29,9 96,4 762,3 -
Y10THEHHBIH MOJTHHK
IS netedt ot 3 1o 7 ner
IToMHIODBI CBEXHE 50 0,6 0,1 1.9 12,0 -
Cuuenuku «Psabymka» ¢ coycom 120/50 17,0 25,3 227 392,0 TTK Ne 59,
CMETAHHBIM C TOMaTOM 355
Yait ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEJIOM, IIOBHIJIOM
Xneb meHudHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 450 20,0 25,6 49,5 5144 -
Hroro 3a 20 geHb: 58,4 64,4 243,4 1815,4 B
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