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VYreepxnar OO0 «CnaBua»

Jupekrop Ozpokosa 10.M :
¢
(nooyfucs) = /‘,
MEHIO 5
ﬂj ' 07 2023 r.
HeHs 6 Breixon benkwu, | Xupsl, | Yrnesoawl, | OHepreTuy Ne
T , T r r eckas peLenTy]j
LEHHOCTh
(xxam)
3aBTpaK ans xere ot 3 10 7 et
Kama xwuakas (MaHHas) 180 1.3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne
MoJ10KO KHNIsTYeHOe 180 5,0 4,4 8,3 94,3 Ne 400
Baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
Chrlp (mopuusiMu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Hroro: 400 16,9 12.5 55,1 400,6 -
3aBTpak Il ans aereit
oT 3 1o 7 ner
DpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06en ans aereii ot 3 10 7 et
Orypeu cBeXH#H 50 0,4 0,1 1,3 7,0 -
Cymn ¢ knenxamu Ha Oyiasone co | 200/20/10 . 4 4,7 12,1 106,9 TTK Ne Z
CMETaHOH 7
["omy61b! IEHUBEIE 140/50 13,2 13,1 13,4 2344 TTK Ne
KoMm1noT u3 cymeHsIX GpyKToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb pxaHoi 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
X1e6 nIneHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 -
Hroro: 770 23,4 18,6 88,6 630,6 -
YI10THEHHBIH NOJIHHK
s aereit ot 3 no 7 jer
3anexaHKa U3 TBOpOra ¢ 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3 TTK Nel
MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYHBIM 350
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0.2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb nImeHuYHbIH 20 ) %) 0,1 9,7 46,0 -
Barpyika ¢ oBHAIOM 75 5,0 2,8 82,7 256,4 Ne 458
Hroro: 492 25,8 21,0 112,1 748,4 -
Hroro 3a 6 aenb: () 66,9 52,9 274,8 1870,8 -

Iled-nosap:

&,



Yreepxkaaro 000 «CnaBua»

v JIupexTop 5747’ OspokoBa FO.M
(ndnmcs)

MEHIO
Ha [) é 4 ’7 ; 2023 r.
Heun 7 Beixon Benku, | XKupsl, | Yrnesoael, | SHepreTHy Ne
T o r I ecKas peLentyp
LEHHOCTE
(xxa)
3aBTpaK aus aereit ot 3 10 7 et
Wxpa xabauxopas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHAs
OMJieT HaTypaIbHBIN 150 15,3 18,9 2,9 2494 TTK Ne 7
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, DKEMOM, 190/10 4 K| 0,0 9,8 394 Ne 392
MEJOM, TOBHIJIOM
Baron 30 23 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 430 18,7 24,3 32,0 426,9 -
3asTpak II ans nereit
ot 3 no 7 aer
Cox ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
HUroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0exn ans nereii ot 3 g0 7 aer
[ToMHIOpEI CBEXHE . 50 0,6 0,1 1,9 12,0 -
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ MACHBIMH 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 TTK Ne 2
bpukageIpKaMu "
MakapOHHHK C MSICOM HJIH [I€YEHBIO 150/30 15,2 9,0 33.5 297,2 TTK Ne 6
(me4yeHp) ¢ COyCOM TOMATHBIM 348
KoMnoT 13 CBEXHUX IIOA0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb pxanoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 655 25,1 15.9 86,1 611,4 -
Y10 THEHHBIH MOJAHHK
s aeredi ot 3 go 7 jier
Pri0a, 3aneueHHas B OMJIETE 70 11.3 4,4 2,1 97,7 TTK Ne’
[Trope xapTodenbpHoe 130 2.7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CJIMBKaMHU 200 3,0 ) 15,6 97,3 Ne 394
[Teyenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 450 20,8 13,7 66,5 481.,4
Hroro 3a 7 neHb: 65,6 54,1 204,2 1603,1

Illed-nosap: @:
gl



Yrepxaaio OO0 «CraBua»

v Jlupexrop 34, ‘Oszpokosa I0.M
(n ngc?)‘ :

Jeus 8 Berxon Benku, | XKupsl, | Yraesoasl, | OHepreTuy
r ) r r eCKas PeuenTYPE
, LIEHHOCTh
(kkai)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 et
Kama wunkas (repkysecoas) 180 7,8 5,5 29,0 197,6 TTK Ne 1C
Kakao ¢ Mmonoxom 180 3,6 3,0 15,0 101,9 Ne 397
baron 20 0,6 10,3 52,4 -
Slitna BapeHbIe 45 85 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 425 18,4 14,1 54,6 420,5 -
3aBTpak Il ans nereii
oT 3 no 7 ner
DpYKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06en ans aereii ot 3 1o 7 Jer
Canat u3 0eJJ0KOYaHHOM KalyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
[I1u 13 cBexe# KamycThl C 180/5 2.0 4,5 6,6 78,7 TTK Ne 4
KaprodeneM Ha M/6 co cMETaHOH
JXapxoe no-goMaisemMy 150 17,8 16,7 15,6 2873 TTK Ne7
Yaif ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb pxaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 622 23,4 24 83,1 533,4 -
YJ10THEHHBIN MOJAHUK
IS aeted ot 3 10 7 jier
TedTtenu ¢ coycoM (roBsauHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 6
MakapoHHBIE U3/IE)IUs OTBAPHBIC C 130 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacJioM
HanuTox U3 II010B INHIIOBHUAKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e0 MeHuIHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka oceHHss 50 3,5 D0 26,8 169,1 Ne 478
Hroro: 510 23,1 22,7 112,1 769,5 -
Hroro 3a 8 neHb 65,7 61,6 239,4 1814,6 -
led-nosap:
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YtBepxaaro OO0 «CnaBua»
Jupexrop

v Ospoxkosa IO.M

(pmmes) . N2 P, é‘ /-
(®.H.0)
MEHIO )
w L0007 .
Hens 9 Berxon Benku, | XKupsl, | YrieBoasl, | DHepretn | Ne peuenry]
r T r r yeckas
’ LIEHHOCTb
(xxa)
3aBTpak aas aered ot 3 1o 7 et
Kama xwaxas (mueHnvHas) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 1(
MOoJIOKO KHIITIEHOE 180 5,0 4.4 8,3 94,3 Ne 400
baron 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
Ceip nopuusiMu 10 D 3,0 0,0 36,4 No7
Hroro: 400 17,9 12,5 59,4 422,7 -
3aBTpax II ans nereit
ot 3 10 7 ner
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0ex nas nereit ot 3 g0 7 et
Cayat U3 CBEKJIBI 50 0,7 2.9 4,1 45,6 Ne 33
Bopi ¢ kamycToi u KapTodenem 180/10 sl 3,1 9,2 94,9 TTK Ne 2
CO CMETaHOH 2
3arexaHka U3 IEYCHH C PHCOM 150 19,6 11,4 16,9 276,95 TTK Ne 6
Kucens 13 moBuIa, JKeMa, 180 0,1 0,0 25,7 ©102,6 Ne 383
BapeHbs
Xn1e6 mmeHuYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xneb p>xaHOH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 640 26,9 | 19,9 86,8 667,6 -
Y10 THeHHBIH NOJAHHK
s aeteit or 3 no 7 ner
3anexaHka U3 TBOpPOra ¢ COycoM 150/50 27,7 19,9 314 429,7 TTK Ne 15
MOJIOYHBIM (CJIaIKHM) 351
Bysouka BaHWJIbHAs 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
KHC10MOJIOYHEIN HAITHTOK 200 5,6 4,9 1.8 102,8 Ne 401
Hroro: 450 37,4 28,7 68,1 699.8 -
Hroro 3a 9 neHb: A 83,2 61,3 2339 1873,5 -
Ille¢-noBap:

&



Yreepxaaro OO0 «Cnasuay CornacoBaHo 3aenyiomas MOY

v Jlupexrop _ Ospokosa IO.M cafig Ne~ P
(no : ‘}HQB) : : o O - 6 '/C))‘
MOy &P
eTCI‘iHnﬁ cag|e
¥ o
MEHIO
Ha f/ﬂ; /}/ 2023 r.
Hens 10 Beixon Benkw, | XKupsl, | Yrnesoael, | OHepretd | Ne peuenry
r r r 3 yeckas
, HEHHOCTH
(kxai)
3aBTpaKk aas aereii or 3 10 7 ser

Hxpa xabauxoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHAs
OMJIeT HaTypaIbHbIH 150 153 18,9 2,9 2494 TTK Ne 7
Yait ¢ MOJIOKOM HJIH CIHBKAMHM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
Baron 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -

Hroro: 430 21,6 26,8 37,8 484,8 -

3aBTpak II nns nereit
ot 3 10 7 aer

Cox (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O0en ans nereii ot 3 g0 7 Jer

Orypen cBeXu# 50 0,4 0,1 13 7,0 -
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 180 2.7 2,0 15,2 90,0 TTK Ne 88
u3nenusmu Ha K/bB p
[TTuna, TymenHas B coyce ¢ 150 14,4 13,6 14,7 . 241,5 TTK Ne 6
OBOILIAMH
KoMmnioT u3 cymeHsIx GhpyKToB 200 0,0 0,0 15,1 60,3 Ne 376
Xneb prkaHo# 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xe6 MIeHUIHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -

Hroro: 670 23,9 16,4 88,8 600,4 -

Y10THeHHBIH NOJIHHK
s aered or 3 xo 7 aer

KoTneTsl, OHTOYKH, IIHULIETTH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne €
pyOJieHHBIE
Kanra pacceimuaras ¢ OBOIIaMH 150 8, 5,1 36,9 2344 Ne 166
(rpeuHeBast)
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEIOM, MOBHJIOM
X1e6 nmeHuYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -

Hroro: 450 22.1 21,0 72,8 579,3 -

Hroro 3a 10 xens;, 68,6 64,4 219,0 1747,9 -

Illed-noBap: ,@g
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