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MEHIO
na o6 8 2023.
Henn 1 Boxon | Benkw, | Kupsl, | Yriaesons:, | Onepretud | Ne peuentypsl
P r r r eckast
5 LIEHHOCTh
(kKam)
3aBTpaK s aereii or 3 10 7 et
Cyn MOJIOYHBIH C KPYTIOH 180 43 4.4 15,0 118,0 TTK Ne 107
(prcoBoit) _
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CJIMBKaMH 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
ByTepbpoa ¢ Maciiom 30/10 2,4 1.5 15.2 145,8 Nel
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 361,1
3asTpak Il ans nereii or 3 1o 7 aer
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Q6en aas aereit ot 3 10 7 et
Castat U3 6€J10KOYaHHOM KallyCThI 50 0,8 2,4 4.5 44,1 Ne 20
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/ICITHAMH 180 PN 2.1 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/6
XKapkoe mo-aoMaIIHeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KoMmnoT u3 CyleHbIX GpyKTOB 180 | 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xeb prkaHon 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xi1e6 meHHdHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 26,1 21,7 79,5 624,4 -
Y10 THEHHBIH MOJIHUK 1isi 1eTed
ot 3 ao 7 JieT
Kotnera, pybieHHas U3 OTHIEI 70 11,5 11,6 o e 197,9 TTK Ne 62
[Trope kapTodesbHoe 130 2.1 3.9 18,5 124,4 Ne 321
Yait ¢ caxapoM, BapeHBEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JOKEMOM, MEZIOM
X1eb mueHnYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Bynouka BaHUJIbHAs 50 4,1 3,9 28,9 167,3 No 467
Hroro: 500 22,2 19,7 93,8 647,4 -
Hroro 3a 1 neHb: & 59,0 56,0 238,7 1716,3 -

Ille¢-nmoBap: /@f
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MEHIO
ma AR D6 2023
Jlens 2 Boxon | Benku, | JKupsl, VYrieBoapl, | DHepreTud Ne
r i r r eckas peLenTypbl
= LIEHHOCTb
(xxa)
3aBTpAK s AeTedi o1 3 10 7 €T
OmJIeT HaTypaJIbHBIH 150 153 18,9 2,9 2494 TTK Ne 72
MOJIOKO KHIISTYCHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 Ne 400
BaroH 50 3,75 1,45 25,7 131,0 -
Hroro: 400 24,7 | 253 37,9 485,2 -
3aprpak 11 ans pereit ot 3 a0 7 aeT
DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
OGex ans nereit 0T 3 10 7 €T
Canat u3 CBEKJIbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cyn ¢ kpyno#i Ha Gy/IbOHE 180 2,2 2,0 12,2 71,2 TTK Ne 44
TCony61b! JIEHUBBIC 140/30 | 12,8 12,3 12,0 2174 TTK Ne 75
Kucenp 13 MOBHAIA, JDKEMA, 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
BapeHbs ‘
Xne6 prxaHo# 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
X11e6 MIeHUIHBIHA 20 1.5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 650 20,6 17,7 84,9 590,8 -
VIUI0THEHHbIH MOJIHHK anist aeTei
ot 3 no 7 Jjier
[TyauHT U3 TBOpOTa C A6710KaMH C 150/60 | 22,0 | 19,0 23,3 376,7 TTK Ne
COyCOM MOJIOYHBIM 157, 350
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3.3 16,7 113,2 Ne 397
X1e6 MIueHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 -
[leyeHne 20 1.5 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 470 30,5 24,5 77,0 668,0 -
Hroro 3a 2 1eHb: . 76,6 68,3 218,8 1835,2 -

led-noBap:
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Ha o< 2 Of 2023.
Jlenb 3 Brrxon Benku, | Xupsl, | YrieBomel, DHepreTH4 Ne
iy & r r eckas peLenTypsbl
LIEHHOCTh
(xkaJ)
3aBTpaK Aas aereii or 3 10 7 neT
Kama xunkas (MaHHas) 180 % 4,2 314 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEJIOM, TTOBHJUIOM
BatoH 20 1.9 0,6 10,3 52,4 -
Sina BapeHbIC 45 3.5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3asTpak I wis pereii ot 3 107
JIeT
Cox (pyKTOBBIA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
Q6en aas aereii ot 3 1o 7 et
Orypel CBEXHUH 50 0,4 0,1 1.3 7.4 -
Bopii ¢ KalycTo# 1 KapTrodenem 180/10 1,7 5,1 9,2 94,3 TTK Ne 28
CO CMETAHOH ‘ ‘
3anekanka kaprodenpHas ¢ 150 - 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
MSICOM HJTH TIeYEHBIO (TOBAMMHA)
Yaii ¢ TMHMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 prxaHou 20 1,3 0,2 8,5 40,8 -
X716 MeHUYHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 T2.5 486,4 -
V10 THEHHBIN MOJIHAK 1ist
neredt ot 3 no 7 aeT
TTrope U3 MOPKOBH HMITH CBEKJIBI 60 1,0 1,9 6,2 47,8 Ne 324
(cBekia)
KoTieTsl, OMTOYKH, ITHULIETH, 70/30 12.C 16,4 12.7 2570 TTK Ne 61,
pyOGJIeHHBIE C COYCOM 354
CMETAHHBIM '
Kama pacchimyaTas ¢ OBOLIaMH 130 7,0 4,8 32,0 203,0 Ne 166
(rpeuHeBas)
KOMIIOT U3 CBEXHX IJIOZIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X716 nIeHUYHbIHA 60 4.4 0,4 29,2 137,8 -
Hroro: 530 24,5 | 23,6 101,0 731,6 -
Hroro 3a 3 AeHbE 56,3 46,1 2449 1653,1 -

[led-noBap: 10,
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MEHIO
wa /9 06 2023 .
Jlenn 4 Brixon Benkw, | XKupsl, | Yriaesoasl, | OHepreTud Ne
I r r r eckas peLenTypsl
4 LHIEHHOCThb
(kxar)
3aBTpaK ans aereii ot 3 10 7 aer
Cyn MOJIOYHBIH C KpYIIOH 180 53 4,8 15,1 125.3 TTK Ne 106
(rpeyHeBoOH)
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CJIMBKaMH 180 2,7 2a3 14,0 87,6 Ne 394
ByTep6po1 ¢ ChIpoM 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ne3
Hroro: 420 14,4 15,2 48,6 395,2 -
3asTpak Il aas nereii ot 3 1o 7
JIET
OpYKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 No368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
Q06exn aas aereii or 3 no 7 Jier
IToMuIOpB! CBEXKHH 60 0,7 0,1 o8] 14,4 -
[1{x 13 cBeXel KamyCThl C 180/10 2.3 51 7,6 90,8 TTK Ne 47 |
kaprodenem Ha M/ co
CMETaHOHU
Xapxoe no-aoMauHEMy 150 17,8 16,7 15,6 2873 TTK Ne 7
KoMITOT U3 CYIEHBIX PPyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne376
Xneb nmeHuYHbIA 20 Lo 0,1 9.7 46,0 -
Xneb prxaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 660 24,9 22,3 66,8 §75,7 -
VYIJI0THEHHBIN MOJTHHK 15t
nereit ot 3 po 7 aer
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ COycoM 150/50 0.4 4 19,9 31,4 429,7 TTK Ne
MOJIOYHBIM (CIIAJKHUM) 151/351
KucnomMoI0o4HbIN HaTUTOK 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
Bynouka BecHyika 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 450 37,3 27,8 68,8 693,4 -
Hroro 3a 4 neHy: 77,4 66,2 204,1 1761,8 -

IIled-noBap: N
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Ha 3)[ Hb6 2023
JeHb 5 Boxon | benku, | XKupsl, | Yriesoa DHepreruyec | Ne pelenTypsl
E E b bl, Kas
r LIEHHOCTh
(xkau)
3aBTpaK s aereii ot 3 10 7 aeT

Karma xwuzxas (repkyyeconas) 180 7,8 5,5 29,0 197,6 TTK Ne 104
KodelHbli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
ByTepOpoa ¢ [KEMOM HIIA 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
MTOBHJUIOM

Hroro: 435 132 11,6 73,5 457.,4 -

3aptpak Il aas pereii ot 3 10 7 net

Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

Q6en ans aereii ot 3 10 7 jier

Cauat 13 6eJT0KOYaHHOM KaIyCThl 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cyn kapTo¢ebHbIH Ha M/6 180 2,3 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
T1;10B U3 NTULEBI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kucenb U3 MOBUIUIA, JDKEMA, BAPCHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1eb pxanon 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
X1e6 mIIeHHYHBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -

Hroro: 630 36,9 36,2 99,8 879,0 -
YIUIOTHEHHBIH MOJITHHK Ans AeTei )

ot 3 no 7 et

Hxpa kabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpBHPOBaHHAas
KoTyeTs! Wi GUTOYKH PHIOHBIC 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3are4YeHHbIE
Kaprodenb, 3arie4CHHBIN B 130 2,8 4,1 15,9 116,8 Ne 151
CMETAHHOM COYCe
HamuTox U3 IJI00B IIHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X1e6 mIeHHYHbIA 40 3.1 0,2 20,1 94,7 -

Hroro: 470 17,0 16,0 64,8 495,1 -

Hroro 3a S AeHb} 68,1 64,0 2571 1914,9 -
Illed-noBap:
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