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MEHK na «__» 2023 r. 2
ae
Ne Haumenosanue 6;moaa Bouixoa, | beaku, | Kupsol, | Yraeso | Duep.uen
n/n 7 r r r Abl, T HOCTb,
o FOALS KKaJ
{' 3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropusa 7-11 Jser)
1 TedTemm ¢ COycoM TOMaTHBIM 90/30 9,4 15,8 14,3 223
2 | Kama rpeqnesas Ba3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 | Ya#t ¢ mamoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xoe6 mueHHqHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 532 18,8 20,8 76,8 553
2-0H 3aBTpakK
1 OpYKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok ¢ppykroBbIH 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro: 280 1,3 0,6 27,2 126
CTOMMOCTb pauHoHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapme)
1 TedTemu ¢ COyCOM TOMaTHBIM 100/30 10,4 22 15,9 281
2 Kama rpegHeBas Bs3Kas 180 7,3 5,8 33,6 214
3 | Yait ¢ mEMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
4 | Xne6 mmeHudHbIHA 50 3,7 0,3 243 115
Hroro: 582 21,7 28,1 89 670
2-0ii 3aBTpaKk
1 DpYKTbI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ¢ppyKTOBBIA 200 1,1 0,2 19,5 83
Hroro: 300 1,5 0,6 29 129
CTOMMOCTb pallHOHA:
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