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MEHIO Ha «/J » 42023 .
Ne HanmenoBanmue 6.moaa Breixon, | beaku, | Kupspl, | Yraeso | Onep.uen
n/n r r r Abl, I HOCTb,
. KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHasi kaTeropus 7-11 ner)
1 Byrep6pon ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 10/30 2,3 355 14,7 146
2 Kama MojiouHas mieHHas )XuaKas 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6moxo cBexee 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ Monokom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
2-01 3aBTpaK
1 S16;10kM TIeYeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
2 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CroumocTh paumona: |
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 Bytep6pon ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/40 3,7 5,5 19,6 169
. Kama Moji09Has MieHHas )KuaKas 250 9,5 9 29 334
3 SI610K0 cBEXEe 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ mosoxom 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
2-01i 3aBTpaK
1 SI6710KHU neueHsbIe 100 0,4 0,4 24,9 107
) Yaji ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59°
Hroro: 315 0,5 0,4 39,9 166
CTOUMOCTb pallHOHA:
A
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- «Coznacosano» «Ymeepoicoaron
Hupexmop MOY fﬁii/t /&a/sz 0 HIT Yexynros O.
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~
MEHIO Ha « o» (/0 2023 r.
Ne HaumenoBanmue 011012 Beixon, | bBeaku, | JKuppl, | Yrieso | JHep.uen
n/n r r r Abl, I HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
] | Komera pyGieHHas u3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe H3/e/HsA OTBAPHBIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc TOMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1ne0 nieHnYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-011 3aBTPaKu
1 | ©pyxrel cBexue 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe uznenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTOMMOCTb palliOHA: '
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapuie)
1 Kotnera py6sieHHas U3 NTHLBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 | MakapoHHbIe U3/ OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc TomMaTHBIH 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X71e6 mmeHnYHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0i 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait ¢ MOIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 KoHpuTepckoe uzaenune 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTOMMOCTb palloHa:
3aB. MPOU3BOJICTBOM ﬁ ‘/ i




«Coznacosano» «Ymeepoicoaio
Hupexkmop MOY [0l # /iy )i/ Ne HIT Yekynkoe O.A.:
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MEHIO na « » /4 2023 r.
Ne HaunmenoBanue 0.1r01a Beixon, | Beakn, | Kupbl, | Yraeso | Duep.uen
n/n r r r JAbl, T HOCTB,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTrHas kateropus 7-11 jer)
1 | Coip (mopumsmu) 15 4 4 4,1 54
2 | Kama monounas «I'epkyiecy sxKuuKas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slito BapeHoe ’ 40 5.5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mumoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xe6 meHuYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
2-0¥i 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Coxk ¢ppyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konaurepckoe usnenue 1. 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOHMMOCTb palHOHa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHasi kaTteropusi 12 jieT u crapie)
1 Colp (mopuusaMu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama monounas «I'epkynecy xuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slifo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait ¢ mmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xne6 MIIeHUIHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0i1 3aBTpaK
1 OpyKThI CBEXUE ~ 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok $pykroBbIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konpurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTouMOCTb paLHOHA:

3aB. IPOU3BOJICTBOM W :
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«Coznacosanoy
Aupexmop MOY (U s fisiivyNe

«Ymeeporcoaro»

HHWA.

MEHIOHa « /' » (7 20231,
Ne HanmenoBanue osmoa Beixon, | Beaxn, | Kupbi, | Yriaeso | Juep.uen
n/m r r r ABL, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3zpacTHas kaTeropus 7-11 Jjer)
1 Oso1uy (CBEXHUe, WIH COJICHBIE, WU BapeHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37.
2 | PpuKajenbKU U3 NITHIIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHsIH 150 3,6 43 36,7 200
4 | Yait c caxapom ©200/15 0,1 0 15 59
5 X1e0 MIeHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-01i 3aBTpaK
1 OpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaif ¢ IUMOHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
CTouMOCTb palHOHAa:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropusi 12 j1er u crapuie)
1 Osouu (CBEXHE, WK COJICHbIE, WX BapeHbIE) 100 2.2 0,4 12,8 62
2 OpuKkaleIbKy U3 OTULBI C COYCOM TOMATHBIM - 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 | Puc npumymeHHbIi 180 4,3 5,2 44 220
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xi1e0 nImeHnYHbIN 50 3,7 0,3 24,4 115
‘Utoro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-011 3aBTpaK
1 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yait c inmoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konpurepckoe uzaenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 3,4 44,6 222
CTONMMOCTb pallHOHAa:

3aB. MPOU3BOACTBOM %L%
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«Coznacoeano» , « Ymeepa:cdalo» \
Hupexmop MOY UL/ ¢ ZufenriNo HII Yexynkos O.4. /
sy Dguly L/ 5 2 /2?7“4 I
MEHIO na « '» 04  2023r.
Ne HanmenoBanmne 6/noxa Breixon, | beaku, | Kupspl, | Yraeso | Ouep.uen
n/u r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
‘3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | ByrepGpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM, TIOBHUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaif ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-0¥i 3aBTpaK
1 Byrepbpox ¢ Maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 @DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
CTOMMOCTb palHOHA:
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 net u crapume)
1 ByrepOpoa ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM, TOBUUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 | Yait ¢ mmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
' Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-o1i 3aBTpaK
1 Byrepbpon ¢ Maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | OpykTbl cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii c caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CTronmocTh panoHa:

3aB. IpOU3BOICTBOM
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