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MEHIO na «/J» (4 2023r.
Ne HaumeHnoBanmue 011012 Beixon, | bBeakn, | Kupsbi, | Yrieso Duep.uen
n/n r r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pactHas kateropus 7-11 Jier)
1 | Byrep6poa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10\30 2,3 5,5 14,7 146
9 Kamra MoJiouHas IIIeHHas XKUAKast 200 7,6 7,2 23,2 267
3 SI6710KO cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait ¢ MomoKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 590 12,1 14,9 69,5 568
CTOUMOCTb palyoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jeT u crapuie)
1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10M0 3,7 5,5 19,6 169
2 Kama MOJIOYHAs IIICHHAA XKUAKast 250 9,5 9 29 334
3 SI6JI0KO cBEXEE 150 0,6 0,6 14,3 68
4 | Yait c MonoKOM 200/15 1,6 1,6 17,3 87
Hroro: 650 15,4 16,7 80,2 658
CTOHMMOCTb pallHOHA:
3aB. IPOU3BOACTBOM (ﬂ(’zc;, 4
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaro»
Mupexmop MOY [Lil] 2 fz/izfy HIT Yexynxos Q.A, ..o’
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MEHIO na «/“» _£7J 2023 r.
Ne HaumenoBanue 06,1102 Beixoa, | bBeaxu, | JKupbl, | Yriueso | Juep.ueH
o/ r r r Jbl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi kateropus 7-11 ser)
1 Kotnera py6OneHHas U3 NTHLBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIE H3/IeNHs OTBAapHBIE 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc ToMaTHBIA 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59.
5 Xo1e6 MUeHUYHBIHA 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
CTOMMOCTb paulHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 12 jieT u crapue)
1 Komiera py6neHHas U3 NTHLBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 MakapoHHbIE U3JEHs OTBapHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc ToMaTHbIA 30 0,2 0,7 1,5 13 -
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xne6 MIIEHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 92-
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
CToumocTb pallMoHa:

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT I10 IIeHaM




«Coznacoeano» «Ymeepacoaron o\
Hupexmop MOY _[LLL 7 fiidiveNe HII Yexynkos O.A. - B\
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MEHIO Ha « » 02 2023 .
Ne HaumenoBanue 0,1101a ‘Boixon, | Beakn, | XKupol, | Yrieso | Juep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 | Ceip (mopuusamu) 15 4 4 4,1 54
2 Kama MosnouHas «I"epKyJiec» xuuKas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slitno BapeHoe 40 5,5 5 0,3 - 69
4 Yail ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 | XuneG mueHnYHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
CTOMMOCTb pallMoHa:
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropusi 12 jier u crapime)
1 Colp (mopLuAMH) 15 4 4 4,1 54
2 Kama monouHas «['epkyiecy xuukas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Slitno BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 . 60
5 Xie6 MueHnIHbIHA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
CTOMMOCTb PallMOHA:
3aB. IPOM3BOJICTBOM [['U/’ P,
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MEHIO na « » (> 2023 r.
Ne HaumenoBanue 0,11012 Boixon, | Beakn, | JKuppl, | Yrueso | Ouep.uen
n/u r r r Abl, T HOCTBD,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pactuas Kateropus 7-11 Jjier)
1 Osom (CBEXMe, WK COJNEHbIE, WM BaPEHbIE) 60 1,3 0,4 7,7 37
2 | ©puKajenbKU U3 NTHLBL C COyCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npuITymeHHbI A 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yait c caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 MIIeHHIHbIA ' 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
CTOMMOCTb PallMOHA:
3aBTpaK
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 jiet u crapuie)
1 Osomww (CBEKHE, MU COJIEHbIE, HIIH BapEHbIE) 100 22 0,4 12,8 62
2 | ©pukajenbKu U3 NTULBL C COYCOM TOMATHBIM 100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Pyuc mpHImymeHHbIA 180 43 5,2 44 220
4 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 Xr1e6 MIIeHHIHBI A 50 3,7 0,3 24,4 115
Hroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
CToMMOCTb PAlIMOHA:
3aB. IIPOM3BOJICTBOM 503 (// D

OKOHOMHUCT I10 IICHaM
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«Coznacosano» «Ymeeporcoaron i
HMupexmop MOY %/ 27702 tiNar HIT Yexkynrkos Q.A. ... .
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MEHIO Ha « ~» (5 2023 r.
Ne HanmenoBanne 6o1a Boixoa, | Beakn, | JKuppl, | Yriueso | JHep.ueH
n/n r r r abl, I' HOCTb,
KKaJI
3aBTpaxk
(Bo3pactHas xareropus 7-11 Jier)
1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIIMBOYHEIM, OBUIOM - 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kama Momounas «dpyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yait ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
CTOMMOCTb pallHOHA:
3aBTpak
(BospactHas kaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 | ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, OBULIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
9 Kamra mosouHas «JIpyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yaii ¢ JIMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
CTOMMOCTb PallMOHA:

3aB. IPOU3BOJCTBOM
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