«Coznacosano» «Ymeeporcoaro»
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MEHIO na «#» /2 2023 r.
Ne HaunmenoBanue 0/1101a Boixon, | beaxu, | JKuppr, | Yrieso | DHep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Kotnera py6sieHHas U3 NTHLEBI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 | MakapoHHbIe U3[eIHA OTBAPHbIC 150 5,5 5,7 33,3 206
3 Coyc TOMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
5 Xned nmeﬂnqﬂblﬁ 30 2.2 0,2 14,6 69
Hroro: 515 22,6 25,3 77,8 570
2-0Mi 3aBTPaKu
1 OpyKThI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
HTroro: 300 3,5 3,5 39,5 205
CTOMMOCTL PallMOHA: '
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kateropus 12 JieT u ctapume)
1 Kotnera py6sieHHas U3 NTHLBI 100 16,2 2,8 15,1 248
2 MakapoHHbIE M3JeJIUS OTBAPHbIE 180 6,5 6,8 28,2 248
3 Coyc TOMaTHBIN 30 0,2 0,7 1,5 13
4 | Yait ccaxapom 200/15 0,1 0 15 59
5 X7e0 MIeHUYHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 565 26 10,5 79,3 660
2-0i1 3aBTpaK
1 OpyYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78
3 Konnurepckoe uzaenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTOMMOCTb PallHOHA:
/’H /
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«Coz2nacosano» «Ymeepoicoaron
,ZIupeK mop MOY [0l # /iy )inyNe uri ‘Ielcymcoe 0.A.
W /ﬁ%j/&/ bt/ < 2 Zc{‘: /
MEHIO na «/2» [4 2023 .
Ne HaunmenoBanue 01002 Beixon, | bBeaxu, | JKuppl, | Yriaeso | Duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTteropus 7-11 jer)
1 | Coip (mopumsimu) 15 4 4 4,1 54
o Kama monounas «I'epkynecy» xuakas 200 8,1 11,5 40,8 300
3 Slifo BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait c muMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 Xe6 MIeHnYHBIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 517 20,9 20,7 79,9 575
2-0i1 3aBTpaK :
1 DpYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cox ¢pyxToBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80
3 Konnurepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CTOHMMOCTb pauHoHa:
3aBrpak OB3
(Bo3pacTHasi kaTeropusi 12 jieT u crapuie)
1 ChIp (OpLHAMH) 15 4 4 4,1 54
% Kamra monounas «I'epkynecy xuakas 250 10,1 14,4 59,8 340
3 Sliino BapeHoe 40 5,5 5 0,3 69
4 | Yait cmmMoHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
5 | XueG nueHudHbIA 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 567 22,9 23,6 98,9 615
2-0ii 3aBTpaK
1 OpyYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Cok (pyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
HTroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTOMMOCTb pallHOHA:

)
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«Ymeeporcoaro»
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MEHIO Ha «//» 5 2023 r.
Ne HaunmenoBanue 0roaa Boixopn, | bBeaxn, | 2Kupsl, Vraeso Ouep.uex
n/n r r r abl, I HOCTb,
KKaJI
3aBTpak OB3
(Bo3pacTtHas kateropus 7-11 jer)
1 Osouiu (CBEXHeE, WU COJIEHbIE, WX BapeHbIE) 60 1,3 0,4 T 37,
2 | PpuKalenbKU U3 NTHLBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 16 12,8 8 191
3 Puc npumymeHHbIH 150 3,6 4,3 36,7 200
4 | Yait c caxapoMm © 200/15 0,1 0 15 59
5 | Xueb nueHuHbIH 40 3 0,2 19,5 92
Hroro: 585 24 17,7 86,9 579
2-011 3aBTpaK
1 DpyYKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii ¢ iuMoHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 Konnutepckoe usnenue 20 1,6 2 14,4 81
Hroro: 300 2,2 2,4 37,4 182
CTOMMOCTb pallHOHA:
3aBrpak OB3
(Bo3pactHas kateropusi 12 jier u crapue)
1 Osowy (CBEXHe, WIH COJICHBIE, WU BapeHbIE) 100 2,2 0,4 12,8 62
. @purkaJeabKy U3 ITULEI C COYCOM TOMATHBIM ©100/30 17,8 14,2 8,9 212
3 Puc npunymeHHsI 180 43 5,2 44 220
4 | Yait c caxapoMm 200/15 0,1 0 15 59
5 X1e6 MIeHnIHbIH 50 3,7 0,3 24,4 115
‘Uroro: 675 28,1 20,1 105,1 668
2-0i1 3aBTpaK
1 OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
2 Yaii ¢ ITMMOHOM 180/15/7 0,2 0 13,5 55
3 | Konnurepckoe usnenue 30 2,4 3 21,6 121
Hroro: 310 3 34 44,6 222
CTOMMOCTb pallHOHA:

3aB. IPOU3BOJCTBOM___ {jL"/

DKOHOMHUCT II0 IleHaM
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«Cocnacosanoy» ) « Ymeepm@alo»
Hupexmop MOY UL/ ¢ fuc/eui No HII Yexynros /
MEHKO na «%» 04  2023r.
Ne HaumenoBanmne 6.1101a Beixon, | beaku, | Kupspl, | Yraeso | Duep.nen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJI
‘3aBTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 Jier)
1 | ByrepGpox ¢ Maciom cIMBOYHBIM, TIOBHUIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 | Kawa monounas «/Ipyx6a» 200 5,0 10,1 30,5 261
3 Yaif ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60,
Hroro: 502 8,6 17,4 76,7 568
2-01f 3aBTpaK
1 | ByrepGpox ¢ maciom 5120 1,4 4,7 9,2 85
7 ODpyYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yait ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 320 2 5,1 32,2 136
CTONMOCTb pauHoHa:
3asTpak OB3
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jieT u crapuie)
1 ByrepOpox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, TOBUAJIOM 10/30/40 3,3 7,3 31 247
2 Kama monounas «/[pyx6a» 250 6,9 15,1 43,4 364
3 Yait ¢ IUMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60
' Hroro: 552 10,5 22,4 89,6 672
2-011 3aBTpak
1 | ByrepGpox ¢ maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | OpykTsl cBeXME 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0 13,5 52
Hroro: 335 2,9 7,9 37,7 233
CTOMMOCTb pauHoHa;

3aB. IPOU3BOACTBOM

OKOHOMHUCT II0 LIEHaM




